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Vi er stolte over, at vi kan praesentere det starste, laengste,
dyreste, bedste og mest mangfoldige program i en Idraetsuge
I Gudumholm.

Det er 62. gang, at vi holder Idraetsuge og igen er det stemningen,
falelsen, spaendingen, folkeligheden, hyggen og feellesskabet, der
gar, at over 3.000 gaester besgger Gudumholm Stadion.

Det flotte program indeholder sa mange tilbud for alle
aldersgrupper. Derudover er der en masse spsendende
fodboldkampe for spillere i alle aldre.

Sa der er fuld fart pa igen i ar og noget for enhver smag i E
Tak til de mange deltagere, tilskuere og @vrige geester, som ar
efter ar deltager i vores Idraetsuge. Tak til de over 150 frivillige,

som med deres utraettelige indsats gar det muligt at afvikle
dette store arrangement.

Velkommen til Idreetsuge 2028

-
’0(

rﬁ '

BINGO

Idreetsugens
partnere:

Nykredit

LRNYJG&adAaASy GAf Sy 2Yy3ly3 éauqipa':”oo;d

SIFA

Det bliver igen fuldsteendig fantastisk festligt og forngijeligt -'ﬁm%:r

Vv

V Det er sommer under &ben himmel midt i byen

V Det er ogsa byfest i Gudumholm "

V Det er feellesskaber og hygge @H’“
Danmark
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Vi har friske idreetsog motionstilbud til medlemmer i alle aldre
indenfor Fodbold, Fitness, Gymnastik og Outdoor (Iglog gafeellesskab)

Hold dig i gang i dag for at veere aktiv i morgé&n

Se mere pa

u  www.gudumholm-if.dk

0 www.facebook.com/gudumholmif

{ 0 D4

Du kan altid statte GIF- ogsaselvom
du endnu ikke er aktivt medlem Du
kan f.eks deltage i GIFs aktiviteter,
kebelodsedlero. lign.

Og du kan veere passivt medlem i
GIF Dermed signalerer du, at du
anerkenderde mange frivilliges store
indsatsog D L @oftesi lokalsamfundet
Du stetter dermed GIFsnasten 600
medlemmer i Fitness, Fodbold,
Gymnastikog Outdoor

Du veelgerselv dit belgb, som passivt
medlem Typiske stgttemedlemskaber
eri niveauet100kr. til 300kr.
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5-mandsbaner
ungdom
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.| Hoppeborg og
hoppepude

Det er naturligvis ikke tilladt at medbringe
egne drikke og madvarer pd Gudumholm Stadion
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Det er fedt at
vaere frivillig i GIF
Tak til folgende frivillig sponsorer:

zautocenter

STORVORPLE

E spar Nord

sikring

#forenetkanvimere

E! sparNord

Nykredit

x Totalkredit

Sparinvest

Lasﬁlochﬁnller VVS

NGO @8 zo0nrD) e

zautocenter

STORVORPE

E sparNord

privat Nykredit
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A T lefon: 2060 5616 40 1619 43
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GRATIS HOPPEBORG og HOPPERZDE

Abningstider for hoppeborg og hoppepude fglger Idreetsugens gvrige progra
Brug af hoppeborg og hoppepude er pa eget ansvar og foraeldre holder selv ogsy
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Kl. 18.30 GRAND OLDBOVS:

7-mands fodboldstaevne

SPORT |

AALBORG CITY

Vi gleeder os tiligen i ar at se mange glade og toptrimmede spillere

og supportere til Grand Oldboys steevnet Sport 24 Cup.
Alle spillere skal veere fyldt 40 ar pa kamptidspunktlog kan 2 spillere pa 38 ar
fa dispensation hvis de ikke er alt for god

YiHd dnlnw{ +£9{ ¢

Gar dig Kklar til en aften fyldt med stemning, feellesskab
og masser af musik, nar Lars Vesterskov indtager telte
med guitar, sang og festhumgr.

Lars har spillet alt fra intime hyggestunder til store koncerter

- 0g nu er turen kommet til en festlig aften, hvor teltet bliver fyldt med
klassiske rockog pophits spillet helt pa hans egen made.

Glaed jer til sange, som alle kan synge med pa :

- 0g til overraskelser fra bands, man
sjeeldent hgrer som sokdive musik:
Nirvana, Simple Minds, MeklVithout Hats &
0og mange flere. ‘
Med guitarer, sang, digital stortromme
og lilletromme skaber Lars en fest, der
bade kan meerkes og hares.

ha K@SY OSR X Ynails
ogsa op i Igbet af aftenen. |
Tag vennerne under armen, find festhumgret frem
og kom med til en hyggelig og livlig aften i teltet.
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FREDAG 3. JULI 2026
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Sprad gris og god stemning i teltei:

Se omtale pa neeste side
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Passer dine private
forsikringer stadig
tildit lividag?

Nar livet sendrer sig, kan dit forsikringsbehov ogsa gare det.
Fx familieforggelse, ny bolig eller ny bil.

Med et uforpligtende forsikringstjek far du et tydeligt overblik
over dine nuveerende forsikringer, ser hvor du er godt daekket

- og hvor der eventuelt er behov for justering.

Book et forsikringstjek hos os pa 96 30 33 00. og fa tryghed i hverdagen.

sikring Nykredit E sparNord
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Kl. 10.00- 15.00

Populaer fodboldfest for U6 til U13 spillere i GIFs Idraetsuge. TN

Vi gleeder os til igen i ar at se mange glade fodboldspillere, 4 A '\" D _
treenere og deres familier til Spar Nord Cup 2026. \ SELECT ,/

Informatlon om Spar Nord Cup 202(\‘

Der er medaljer til ALLE deltagere i reekkerne U6 til U10
Der er stor flot pokal til vinderne i U11U12- U13

Gratis hoppeborg og hoppepude

Alle hold forventes minimum 4 kampe

Der spilles efter argang fra forarsseesonen 2026

Alle kampe spilles pa et hyggeligt Gudumholm Stadion med baner teet pa hinanden
Det er gratis at deltage for alle holdved afbud senere end 20. juni koster det 25QJkr.

<LK LK KKK LKKL

Spargsmal til Spar Nord Cup kan rettes til

U AnnaSofie Bertelsen pa tlf. 40 51 39 65 GRATIS
U Frederik Kristensen pa tlf. 41 15 54 08 BORNE
0  mail til fodbold@gudumholmif.dk UNDERHOLDNI

| TELTET

spar Nord




1 Nybolig

Palle Qrtoft

VI SALGER
HVER 3. BOLIG

| AALBORG KOMMUNE

Et sikkert valg, nar du skal saelge

. 98162300

4 9004@nybolig.dk

Scan QR koden og

Q ' Hasserisvej 137, 9000 Aalborg bestil en vurdering
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Aktivitetsudvalget dbner en hyggelig, hiemmelavet kaffeg
softicebar, hvor der bliver serveret kaffe i laekre varianter. Du kan
nyde klassisk sort kaffe, cremet café latte, cappuccino og andre
spaendende specialiteter.

Kig forbi og oplev den hyggelige stemning, duften af friskbrygget
kaffe, smagen af cremet softice og et sted, hvor der er tid til bade
hygge og gode samtaler.
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fokus pa mode, genbrug og baeredygtighed.

Der vil veere tgj, sko, tasker, kunst/handveerk, keramik og
Sa skynd dig at sikre din pladen stand koster kun 50 kr.
. Tilmelding til Anette Bloch pa tIf. 20226961

@ Oplysning om betaling far du ved tilmeldingen
“* Tilmelding senest lgrdag 4. juli 2026

Vi gleeder os til at se dig til en festlig tgj dag i Gudumholm.

Kom til en hyggelig dag pa Gudumholm Stadion, hvor vi seetter

accessoires i hgj kvalitetalt fra kendte maerker til unikke fund.

Tag dine venner med, find nye favoritter og ggr en god handel.

Gudumholm Stadion
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Kl. 13.00 TRYLLEKLOVNEN MIGL

Migu tryller - Katinka plaprer. Kom med til sjov og spas, nar magi,
grin og skere pafund flyver gennem luften.

Er du Klar til et show fyldt med trylleri, fjollerier og masser af grin?
TrylleklovnenMigu inviterer hele familien til et magisk show, hvor barn
fra 3 ar og opefter bliver en del af trylleriet.

Migu er ikke bare trylleklovn- han er ogsa bugtaler. Og selvfalgelig har
han sin sjove bugtalerhund Katinka med pa eventyr. Katinka elsker at
lave ballade, pjatte med bgrnene og maske endda

Kent LS YSR SO LI NI OGONBEEfSUNRO] &

Gleed jer til et levende og hylende morsomt show, hvor bade bgrn og
voksne far rgrt lattermusklerne.

J
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Priser:

Voksen- 130 kr.
Bgrn u/ 12 ar- 60 kr.

SEJLFLOD HOTEL

STEGT FLASK

KLASSISK DANSK — NAR DET ER BEDST

3
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Kl. 18.00 MOTOR NOSTALGI
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Mini-turnering, hvor der spilles alimod-alle.
Feelles preemieoverraekkelse efter sidste kamp.

Brugsen

Gudumholm

Vores | okal e

Kundevenl 1 ge

Brugs.
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