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Husk at sige TAK 
til de frivillige. Det 

fortjener de ☺



Nyt fra GIFs bestyrelse

Når man er fyldt 92 år er der fortsat 
mange glæder i livet, men naturligvis 
og udfordringer med helbredet. Sådan 
er det også i GIF ☺ 

GIFs formål er jo at tilbyde  
motionstilbud til medlemmerne og det 
lykkedes vi ret godt med i både 
fodbold, gymnastik, outdoor og fitness.

Der er medlemsrekord i motions-
centeret og vi påtænker inden længe 
at indkalde til medlemsmøde om 
hvordan vi får igangsat en mulig 
tilbygning. 

Outdoor med løb og gang løber uge 
efter uge og der er fine tilbud på både 
løbe- og gåture. Gymnastikken er i 
gang med endnu en succesfuld sæson 
med mange aktive gymnaster. 

Og på fodboldsiden har vi jo fået gang i 
et lille trænende børnehold, 
kvindeholdet hygger sig, mens 
samarbejdet med SSB på herresenior 
siden har været en kæmpe succes i 
2025 med 3 velfungerende hold. 

Udover det sportslige, så er vi i fuld 
gang med at forlænge alle 
sponsoraftaler, hvor vi altid oplever 
stor sympati og støtte til GIF . 

Derfor er det også dejligt at vi allerede 
nu har aftaler med de større partnere 
på plads som Sport 24, Carlsberg, Spar 
Nord, OK og Brugsen. Dejligt at vi år 
efter år oplever den store tillid 

Vi vil også fortsat gøre alt for at pleje 
og passe på de mange frivillige i GIF.

Og en del af det er også at vi har 
opgraderet klubhuset og gerne vil 
opgradere ”skuret” så der bliver bedre 
forhold for både frivillige og kunder i 
idrætsugen og måske også til brug ved 
hjemmekampe i fodbold. 

Men selvfølgelig har vi også 
udfordringer og det er bl.a. at forny 
”personalesiden” med frivillige - også 
på de tungere poster ledelsesmæssigt. 
Så er der plads til flere, hvis du vil gøre 
karriere i GIF, så er du velkommen ☺

Idrætsugen var igen i 2025 en stor 
succes og det bliver det sikkert også i 
2026. Du kan her i GIF Nyt se de 
foreløbige planer for programmet i de 
9 dage fra 3-11. juli. Så husk lige at få 
styr på sommerferien, så hele familien 
er klar til idrætsugen (byfest m.m.) ☺

Ja, der er godt gang i GIF og det kan du 
læse meget mere om på de næste 
sider i GIF Nyt. God læselyst og tak for 
støtten og opbakningen til GIF. 

Med ønske om en rigtig glædelig jul og 
et lykkebringende nytår. 

Bestyrelsen



Vi har friske idræts- og motionstilbud til medlemmer i alle aldre 
indenfor Fodbold, Fitness, Gymnastik og Outdoor (løbe- og gå-fællesskab) 

Hold dig i gang i dag for at være aktiv i morgen ☺

Se mere på 

➢ www.gudumholm-if.dk 
➢ www.facebook.com/gudumholmif

GIFs idræts- og motionstilbud 

Støt GIFs 
medlemmer som 
passiv medlem

Du kan altid støtte GIF - også selv om 
du endnu ikke er aktivt medlem. Du 
kan f.eks. deltage i GIFs aktiviteter, 
købe lodsedler o. lign. 

Og du kan være passivt medlem i 
GIF. Dermed signalerer du, at du 
anerkender de mange frivilliges store 
indsats og GIF’s rolle i lokalsamfundet. 
Du støtter dermed GIFs næsten 600 
medlemmer i Fitness, Fodbold, 
Gymnastik og Outdoor.

Du vælger selv dit beløb, som passivt 
medlem. Typiske støttemedlemskaber 
er i niveauet 100 kr. til 300 kr. 

Beløbet kan overføres til/indbetales på 
GIF’s konto i Spar Nord Vejgaard: 
91282120000635 med dit navn og 
”passiv” i reference. Du kan også 
betale via MobilePay på tlf. 63452.

På forhånd tak for din støtte til GIF ☺ 

Bestyrelsen

Støt GIF økonomisk



Thomas Kloster blev Årets GIF’er 2025

Årets GIF'er blev uddelt første gang i 
1988 og tildeles en eller flere personer, 
der på en særlig positiv måde har gjort 
en ekstraordinær indsats for GIF over 
en længere periode eller i det 
pågældende år. Det er bestyrelsen, der 
vælger ud fra indstillede kandidater fra 
bestyrelse og udvalg. 

Hovedformand, Peer Kristensen kunne 
til GIFs Frivilligfestival motivere dette 
års prisvinder med følgende flotte ord:
Thomas Kloster får hæderen for hans 
store indsats gennem flere år som 
medlem af bestyrelsen og i 
særdeleshed for sit store arbejde ifm. 
idrætsugen, hvor han senest har haft 
ansvaret for ”ølbilen” og telt baren. 

”Kloster endte lidt ved en tilfældighed 
for 8-9 år siden med at spille fodbold i 
GIF, da vi manglede en målmand. Det  
har vi været glad for lige siden. Kloster 
er nemlig foreningsmand med stort F 
og lægger udover i GIF også rigtig 
mange timer i håndboldklubben 
Nøvling IF, så vi er i GIF enormt 
taknemmelige for, at vi også har ham i 
vores idrætsforening. 
Kloster er sådan en person, man husker 
– han er altid positiv (medmindre han er 

indenfor kridtstregerne), imødekommende 
og hjælpsom og så er han i den grad 
festlig. Han deler ikke vandene – nej 
alle kan lide ham.
Thomas er primært indstillet for hans 
store arbejde især ifm. Idrætsugen, 
hvor han i månederne op til sørger for 
indkøb, nye tiltag, koordinering m.m. 
til ølteltet og når idrætsugen står på, 
 

sørger han for at 
gøre baren klar, hjælpe 
dem der har barvagten i gang og sørge 
for, at det hele spiller alle 9 dage. 
Uanset hvor travlt der er, gør Kloster 
det altid med et smil og stor 
hjælpsomhed – og så napper han i 
løbet af Idrætsugen også selv en 
barvagt eller to og har også overskud 
til at hjælpe som fodbolddommer til 
ungdomsstævnet Spar Nord Cup. 
Endelig har Kloster også været en 
kulturbærer og en værdig GIF’er i det 
nye holdsamarbejde for herresenior 
samarbejdet med SSB. Også her er han 
stærkt medvirkende til at samarbejdet 
er foregået med stor succes. Thomas 
Kloster er en rigtig GIF guttermand”

De øvrige nominerede var Pernille 
Vestergaard (Fitness), Teknisk udvalg 
(Fitness) og Joan Nielsen (gymnastik) 

GIF ønsker et stort tak og tillykke til 
Thomas Kloster med hæderen og 
ligeså tak og tillykke til de øvrige med 
nomineringen. I er alle vindere 



GIF Outdoor - dit lokale gå og løbefællesskab

Hvor mange kilometer har vi 
tilbagelagt i GIF Outdoor i 2025?

Hmmm … det aner vi ikke - det er i 
hvert fald mange kilometer 

Men vi ved, at vi har haft en masse 
herlige træningsaftener, at vi har holdt 
løb med flotte deltagerantal, deltaget i 
løb andre steder og været på traveture 
med Outdoor Walk forskellige steder i 
det nordjyske. Blot for at nævne vores 
egne arrangementer i 2025:

➢ Nytårs-gåtur i  Gudumholm-området
➢ Travetur i Lundby Krat
➢ Vintermaraton
➢ Sommerløb i idrætsugen
➢ Travetur til Verdens Ende
➢ Travetur i Rebild Bakker
➢ Travetur fra Mou Havn
➢ Efterårsløb
➢ Juleløb

Lækker GIF kage til Vintermaraton

Traditionelt afsluttes året med 
julepakkeløb kun for medlemmer, hvor 
vi får sagt god jul og godt nytår 

Løb i 2026 er planlagt 
frem til sommeren, så sæt 
kryds i din kalender. Traveturene 
kommer på efterhånden som de 
planlægges – forslag bud modtages 
gerne 

Torsdag 01.01.26 kl. 13.00
WALK Nytårs-trav   
Bobler og kaffe i klubhuset

Lørdag 14.02.26 kl. 9.00/10.00/10.30
LØB Vintermaraton   
Rugbrød og lun leverpostej mv.

Onsdag 29.04.26 kl. 17.30 (early kl. 17)

LØB Forårsløb   -  vi griller pølser

Lørdag d. 13.06.26 
med udgangspunkt fra torvet v. Netto
LØB Torvedag i Storvorde 

Tirsdag 07.07.26, kl. 17.30 (early kl. 17)

LØB Idrætsuge - Sommerløb 

Vil du med i vores fede fællesskab, så 
skynd dig ind og tilmelde dig på GIFs 
hjemmeside under Outdoor. Her kan 
du også læse meget mere om os.

Skulle du være i tvivl om det er noget 
for dig – så er du selvfølgelig 
velkommen til at komme og prøve det  
inden tilmelding. Vi vil så gerne have 
flere med i fællesskabet 

Glædelig jul og godt nytår

GIF Outdoor



Graviditeter, grin og stærkt sammenhold

Det har været en sæson ud over det 
sædvanlige for GIFs dameseniorhold. 

Hele 5 ud af de 12 oprindelige spillere 
er blevet gravide og truppen har derfor 
set lidt anderledes ud end før. Men det 
har på ingen måde taget humøret ud 
af holdet. Tværtimod har det vist, hvor 
stærkt fællesskabet er.

Trods de mange mave-bolde har det 
været overraskende nemt at 
rekruttere både “barselsvikarer” og 
nye spillere og det skyldes uden tvivl 
den gode stemning og det stærke 
sociale miljø. Alle har været velkomne 
– uanset erfaring, form eller finurlige 
sparketeknikker – og nye spillere er 
hurtigt blevet fanget af energien og 
sammenholdet.

Sæsonen blev rundet af på bedste 
“damesenior-manér” med en festlig 
afslutning, der bød på vinterbadning, 
saunagus, step og en masse sjove 
indslag i løbet af aftenen. En dag hvor 
der blev grinet meget, svedt, pjattet og 
hygget - præcis sådan, som holdet 
kører hele året rundt.

Vi siger tak til alle, der har været med 
til at holde bolden i gang, både på og 
uden for banen. 

Vi glæder os allerede til næste sæson, 
hvor vi håber at se både gamle og nye 
spillere og tilskuere - og sikkert et par 
nye små tilskuere på sidelinjen ☺

Julehilsner fra GIF’s dameseniorhold 



Gak, gøgl og gin i Fitness

”Gak, gøgl og gin” blev en 
uforglemmelig fredag i GIF Fitness.

En fredag i oktober blev der sat 
spørgsmålstegn ved, om fitness kun 
handler om hårdt arbejde  og svaret 
blev et rungende ”nej”. 

Tre instruktører fra GIF Fitness stod 
bag en aften med gak og gøgl, sjov 
træning og fire lækre cocktails mixet af 
Henrik fra Casa de Vinos i Storvorde.

Programmet var en tre trins raket 

 Indoor bike med opvarmning, 
sjove øvelser og første drink allerede 
efter få minutter. Nogle mestrede også 
kunsten at cykle og drikke samtidig.

 TRX og bolde - udfordrende, især 
med cocktail i hånden, men grinene 
var mange. Balanceøvelserne på bolde 
blev en favorit. 

 Speed-yoga – en hurtig, men 
hyggelig afslutning med afspænding 
under tæpper og en før-julecocktail til 
det sidste ”Namaste”.

Humøret var højt fra start til slut og 
snakken trak arrangementet lidt ud – 
det tager vi med til næste gang ☺

Tak til alle deltagere og til Henrik fra 
Case de Vinos for at gøre aftenen 
ekstra festlig. Vi gør det gerne igen 

Glædelig jul og godt nytår

Mette, Charlotte og Berit 
gakkede instruktører i GIF Fitness



Hvad er slyngetræning ?

Slyngetræning (TRX) er en super 
effektiv træningsform, hvor du bruger 
din egen kropsvægt som modstand. 
Det styrker hele kroppen – især core, 
balance og udholdenhed. 

Fordele er der mange af:
✓ træner hele kroppen
✓ styrker muskler, balance og 

kropsholdning
✓ kan tilpasses ved at gøre øvelserne 

lettere eller sværere ved at ændre 
vinklen

✓ perfekt til genoptræning, fordi vi 
kan aflaste led og knogler 

Vi har to hold, som vi i daglig tale 
kalder SLYNG:

Mandage: SLYNG MIX-hold – for alle, 
der vil have en sjov og effektiv 
træning.
Torsdage (lige uger): ”Slyngetræning – 
kun for mænd”  Et hold med plads 
til herresnak og ingen damer til at 
blande sig (udover instruktøren ).

Herreholdet startede med god 
tilslutning, men har været lidt stille her 
i efteråret – så mon ikke du skal 
komme og prøve? Det er en oplagt 
chance for at få styrke, grin og måske 
lidt konkurrence på gulvet.
Og nej – det gør ikke ondt at deltage.

Uanset om formen er i top eller ej, er 
du velkommen. Det er jo derfor, vi 
træner

Læs mere om holdene på GIFs 
hjemmeside under Fitness.

Kom og vær med – vi lover, at du ikke 
ender med at hænge fast i loftet. 

Berit – din SLYNG-træner  



Det muntre GIF-hjørne  ☺☺☺



Fitness er fortsat i fin form

Endnu et år går på hæld – og hvilket år 
det har været i GIF Fitness.

Vi har budt masser af nye medlemmer 
velkommen, og vores trofaste skare 
fortsætter ufortrødent. Det betyder én 
ting: Masser af aktivitet i Fitness.

Vores årlige Tour de Gudumholm 
under Idrætsugen blev igen i år en 
kæmpe succes. Vi er overvældede over 
alle de penge, der blev cyklet og løbet 
ind på bare én time. 

En stor tak og ros til alle jer deltagere, 
der gav den gas og samlede ind – og 
ikke mindst til de frivillige, der mødte 
op, stillede op og sørgede for, at det 
hele kørte som smurt. Det var 
fantastisk at se, at der både var små og 
store, der deltog – vi havde endda den 
yngste deltager med på cykel med 
støttehjul. Vi glæder os til at gentage 
den store succes med sponsorløbet  
når det afvikles lørdag 11. juli, som er 
2. lørdag i idrætsugen. 

Vi vil også gerne sende en stor tak til 
de knap 40 deltagere i Oplevelsesløbet

i idrætsugen. Det blev igen en stor 
succes med sjove og udfordrende 
øvelser for deltagerne. Og mange er 
klar igen i 2026. 

Nu ser vi frem mod et nyt år. Fitness 
udvalget har allerede arbejdstøjet på 
og kigger ind i spændende planer om 
en tilbygning til motionscenteret. 
Målet er naturligvis mere plads, flere 
hold og helt nye tiltag – alt sammen til 
glæde for medlemmer i Fitness. 

Med ønsket om en glædelig jul og et 
aktivt nytår. 
Vi glæder os til at se jer i 2026 

Fitnessudvalget



Flot første år med GIF/SSB samarbejde

Flyvende start på holdsamarbejde 

I GIF Nyt fra starten af året skrev jeg 
om, at det nye holdsamarbejde 
mellem SSB og GIF for herresenior var 
kommet flyvende fra start. Den start er 
i den grad blevet fulgt op resten af 
året, og jeg er sikker på, at 2025 er et 
år, der vil blive husket i både GIF og 
SSB. Sammenlægningen af herre-
seniorholdene har uden tvivl har været 
en stor succes og det helt rigtige at 
gøre - både sportsligt og socialt. 

Forårssæsonen 
– en sæson med succes og milepæle
Forårssæsonen blev en kæmpe succes 
resultatmæssigt. Serie 5-holdet sikrede 
en flot suveræn direkte oprykning, 
Serie 4 rykkede ligeledes op via flotte 
playoffkampe. Serie 1 leverede en 
historisk imponerende 3. plads. 
Samtidig var det sociale også 
forrygende, hvor holdene bakkede 
hinanden op på kryds og tværs – 
bedste understreget ved serie 4’s 
playoffkampe, hvor opbakningen fra 
de øvrige spillere var af høj høj klasse.  

Efterårssæsonen med udfordringer og 
gode erfaringer til fremtiden 
Efterårssæsonen bød på mere 
blandede resultater. Serie 1 sluttede 
på en 5. plads, mens Serie 3 (det 
tidligere Serie 4-hold) kæmpede hårdt, 
og lige netop ikke klarede skærene. Til 
gengæld holdt Serie 4 flot fast i 
rækken. 

Det betyder, at vi i forårssæsonen 
2026 stiller med et serie 1-hold og to 
serie 4-hold. Det var selvfølgelig lidt 
ærgerligt med en nedrykning for serie 
3, men det gav fine erfaringer for det 
unge talentfulde hold og samtidig 
spændende muligheder for at spille 
holdet sammen i foråret. 

fortsættes



Flot første år med GIF/SSB samarbejde

fortsat 

Fællesskabet 
– grundstenen i alt det, vi gør ☺
Hele året har det sociale aspekt været 
helt afgørende for os. Træning, kampe 
og arrangementer har været præget af 
sammenhold, højt humør og dårlige 
jokes. Afslutningsdagen blev et 
soleklart bevis på dette: Imponerende 
50 spillere deltog i en fantastisk dag og 
fest, hvor vi fejrede både resultaterne 
og det stærke fællesskab, der binder 
os sammen – og ikke mindst fik uddelt 
priser for Årets Spiller og Årets 
Kammerat på alle tre hold. 

Fremtiden - vi glæder os til foråret
Med et stærkt fundament af 
fællesskab og sportslig kvalitet ser vi 
frem til en ny sæson i 
holdsamarbejdet. Ambitionerne er 
klare: Vi vil fortsætte med at udvikle os 
og styrke sammenholdet både på og 
uden for banen.

Kæmpe tak for støtten
Der skal lyde en stor tak til alle de 
frivillige, der i GIF og SSB hjælper til og 
gør det muligt for os at have de gode 
forhold, som vi har. Det gælder både 
holdledere, dem, der maler baner, 
dem der griller pølser og står i 
cafeteriet. 

Også en kæmpe TAK for opbakningen 
sæsonen igennem til alle tilskuerne, 
der kigger vores vej på både 
hjemmebane og udebane. Vores 
hjemmebanestatistik for 2025 har 
været helt kanon - uanset om vi har 
spillet i Storvorde eller Gudumholm, 
og det skal fortsætte i det nye år  

Vi ses på stadion – uanset om vi spiller 
på Storvorde Stadion - Gudumholm 
Stadion eller på  udebane. 

Vi garanterer mål og pølser og håber 
på jeres støtte i 2026 ☺

Glædelig jul fra alle trænere og spillere

Frederik Kristensen 
Træner serie 1 / fodboldudvalget 



God start på gymnastik sæsonen

Vi kan i GIF Gymnastik se tilbage på en 
rigtig god sæsonopstart efter en lang 
og tiltrængt sommerferie. Allerede før 
sommerferien, planlagde vi hold og 
instruktører til den nye sæson, og i 
august kunne vi sætte næsten alle 
flueben. Det er et stort puslespil hvert 
år, men altid en skøn følelse, når det 
lykkes at få enderne til at mødes.

Tidligere sæsonstart
Vi har i flere år ønsket at starte 
sæsonen tidligere, så vi på sigt følger 
skolernes opstart efter sommerferien. I 
år tog vi det første skridt og begyndte 
14 dage før normalt. Det pressede 
planlægningen lidt, men resultatet 
oversteg vores forventninger – og det 
giver mod på at fortsætte udviklingen.

Nye frivillige kræfter 
på forældre/barn-holdet
Da sæsonen startede, stod vi uden 
faste instruktører til vores populære 
forældre/barn-hold. 

Vi havde forsøgt via Facebook og 
tidligere instruktører, men uden held. 
Heldigvis tilbød to forældre på holdet 
at tage instruktørrollen – og det har 
været en stor succes. Det er fantastisk 
at kunne byde nye frivillige 
velkommen, og vi er meget 
taknemmelige for deres engagement 
og indsats.

Flere rytmegymnaster med nye 
pakkeløsninger
De seneste år har vi oplevet faldende 
deltagerantal på de yngste rytmehold, 
og enkelte hold har været så små, at 
de ikke har deltaget i opvisningen i 
marts. Det har vi været kede af, og 
derfor satte vi os et mål om at vende 
udviklingen.
I år har vi indført pakkeløsninger – et 
samarbejde mellem spring- og 
rytmeholdene. Det betyder, at 
gymnasterne kan gå til både spring og 
rytme til en reduceret pris, og at 
træningstiderne ligger lige efter 
hinanden, så samarbejdet mellem 
holdene og instruktørerne på tværs 
bliver nemt.

Ordningen har været en stor succes, og 
begge rytmehold for de yngste er nu 
større end tidligere. Det er en 
udvikling, vi er meget glade for.

fortsættes



God start på gymnastik sæsonen

fortsat 

Pizzaspring - det store tilløbsstykke
I ugerne op til efterårsferien havde vi 
travlt med at forberede efterårets 
populære Pizzasprings arrangement 
for lokale børn. Næsten 80 friske børn 
fra 0–7. klasse deltog i en aften fyldt 
med spring, leg og masser af pizza.
Vi startede med fælles opvarmning, 
mens vores pizza-frivillige gjorde 
maden klar. Herefter blev de ældste 
sendt ud på springstationerne, mens 
de yngste spiste pizza – og undervejs 
byttede vi rundt, så alle kom igennem 
både spisning og spring.

Aftenen blev rundet af med fri leg og 
en miniopvisning fra de ældste 
springere og instruktørerne, der viste 
vilde spring, dobbelt saltoer, flotte 
skruer og lange flik-rækker. Der blev 
klappet og heppet – og vi håber, at 
børnene gik hjem med masser af 
inspiration og lyst til at øve nye spring.
Vi glæder os allerede til næste års 
Pizzaspring. 

Juleafslutning og opstart i 2026
Her i december har vi holdt  
juleafslutning inden juleferien, hvor 
julemanden kiggede forbi og der var 
slikposer til alle børnene. Vi starter 
sæsonen op igen efter nytår i uge 2.

Forårsopvisning 7. marts 2026
Sæt kryds i kalenderen ud for datoen 
lørdag 7. marts 2026. Her holder vi 
vores store forårsopvisning i 
Båndbyhallen. Her vil alle børne- og 
ungdomshold vise, hvad de har øvet i 
løbet af året. Forberedelserne er 
allerede i gang, og vi glæder os til en 
festlig dag sammen med jer.

Glædelig jul og godt nytår. 

Gymnastikudvalget



Skal du være medlem af Gudumholm Filmklub?

(denne side i GIF Nyt  har GIF stillet gratis til rådighed for filmklubben)

Vi vil så gerne have flere med  ☺

Gudumholm Filmklub er et kulturelt og socialt tilbud 
i Gudumholm og omegn. Filmklubben er et initiativ 
og samarbejde mellem Daffy og ildsjæle i Gudumholm. 

Filmklubben viser som minimum 6 film pr. sæson, 
vekslende mellem børne-, familie- og voksenfilm. 

Medlemskab koster kun 250 kr. pr. år, pr. husstand. Det vil sige, at når du har 
betalt for medlemskabet, kan du tilmelde så mange af den hjemmeboende familie 
som I vil, til hver film.

 Du tilmelder din husstand ved at indbetale 250 kr. til mobilepay boks 4919TE. 
Skriv adresse i tekstfeltet. (Boksen hedder “Filmklub Gudumholm”)

Når du er tilmeldt til den kommende sæson, kan du anmode om at blive medlem 
af filmklubbens Facebook-gruppe, hvor du også kan tilmelde dig de enkelte film, 
annullere reservationer og foreslå film til kommende film.

Vi har ikke helt de lænestole og den fremvisningskvalitet som biografen i Aalborg 
har, men til gengæld kan vi tilbyde fællesskab, nærvær og hygge med andre lokale, 
fra Gudumholm og omegn. Alt arbejdet med filmklubben er ulønnet og frivilligt. 

Vi håber at se dig i Gudumholm Filmklub.
.



Glædelig jul og godt nytår

Fredag 3. juli

▪ Motorcykler 
▪ Grand oldboys: 
    Sport 24 Cup
▪ Livemusik i teltet     

m/ ?

Lørdag 4. juli

▪ Optog gennem byen
▪ 6-KAMP - gadehold
▪ Stegt pattegris
▪ Musik i teltet

Søndag 5. juli

▪ Spar Nord Cup – 
ungdomsstævne 

▪ Børneunderholdning 
▪ Seniormiddag med 

musik i teltet
▪ Serie 3-4 fodbold 

Mandag 6. juli

▪ Gåtur og skattejagt 
for familien

▪ Stegt flæsk i teltet
▪ Veteran køretøjer
▪ Serie 1-2 fodbold 

Tirsdag 7. juli

▪ GIF Sommerløb
▪ Serie 3-4 fodbold 
▪ Underholdning 

Onsdag 8. juli

▪ Børneunderholdning
▪ Serie 1-2 fodbold
▪ Serie 5 fodbold
▪ Livemusik i teltet

Torsdag 9. juli

▪ Herreaften
▪ Tema for kvinder
▪ Oplevelsesløb
▪ Kvindefodbold
▪ Serie 3-4 finale
▪ Livemusik i teltet

Fredag 10. juli

▪ Carlsberg Cup for 
kvinder, oldboys og 
veteran fodboldhold

▪ Livemusik i teltet

Lørdag 11. juli

▪ Sponsorløb
▪ Serie 1-2 finale
▪ Fest i teltet m/ DJ

Forventet program

IDRÆTSUGE 2026



Støt GIF med OK-aftalen

TAK til de mange trofaste 

medlemmer i GIF, OK og Brugsen, 
som i mange år har handlet lokalt og 
dermed gavner Brugsen, OK og GIF.  

I 2024 og 2025 har GIF modtaget 
over 20.000 kr. og de penge gør gavn 
i GIF og tilgodeser GIFs medlemmer.

Og sådan skal det også være fremover 
- selv om der er kommet flere el-biler. 

Sådan støtter du …
Du kan støtte med 5 øre pr. kWh eller liter, hver gang du lader eller tanker på farten 
– og med 1 øre pr. kWh, når du tænder lyset, streamer en god serie i sofaen eller 
lader bilen derhjemme.
Det koster dig ikke noget at støtte lokalt. OK og Brugsen betaler hele beløbet. 

Få hjælp i Brugsen Gudumholm eller se mere på OKs hjemmeside:
www.ok.dk/privat/stoet-lokalt/saadan-stoetter-du



Sponsor og partner i GIF ?



Sponsor og partner i GIF ?



GIF PARTNERE

GULDSPONSORER



Aalborg

Bilsyn

GULDSPONSORER



SØLVSPONSORER

SPONSORER FRIVILLIGE OG EVENTS



Bliv frivillig i GIF

Husk at sige 
TAK til de frivillige. 
Det fortjener de ☺

Medier, salg i Cafe i klubhus, praktisk 
hjælp, håndværkerhjælp, vagter,  o.s.v. 
Kort sagt: vi kan også bruge dine evner 
i fællesskabet ”Klub frivillig” i GIF.

Hvis du vil være med, så har vi brug for 
et tilsagn fra dig i form af dit 
➢  dit navn
➢  dit telefonnummer
➢  din mailadresse

Det vil vi gerne modtage via mail til
frivillig@gudumholm-if.dk. 
 
Vi glæder os til at høre fra dig

Frivilligudvalget i GIF

Mød nye mennesker og gør en forskel lokalt 

GIF har styrket organiseringen og 
plejen af de frivillige. De mange 
frivillige i GIF er meget vigtige og 
hovedårsagen til, at GIF er så aktiv og 
veldrevet en idrætsforening. 
Derfor vil vi selvfølgelig passe rigtig 
godt på de mange frivillige.
 
Vi har derfor et godt overblik over alle, 
der på en eller anden måde ønsker at 
bidrage med en indsats som frivillig i 
GIF.  Og der er også plads til dig ☺. 

Opgaverne bestemmer du selv og kan 
omfatte alt fra hjælp i idrætsugen, 
hjælp til events, ledelse af GIF, Sociale 


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24

