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Kontaktpersoner GIFs ledelse

Hovedformand og sponsoransvarlig
Peer Kristensen
pk@gudumholm-if.dk, telefon 25 27 00 13

Kasserer
Simon Kristensen
kasserer@gudumholm-if.dk, telefon 53 54 47 32

Bestyrelsesmedlem
Ulrik Hgyer Kold
uhk@gudumholme-if.dk, telefon 24 40 84 48

Bestyrelsesmedlem / Cafe / klubhus leje
Linda Klungsgyr Thomsen
lik@gudumholm-if.dk, telefon 24 92 04 34

Bestyrelsesmedlem
Thomas Kloster
tk@gudumholm-if.dk, telefon 23 84 59 49

fedt at du er

frivillig
oG 1|

Fitnessudvalg
Adri Skov Conrad-Lund
asc@gudumholm-if.dk, telefon 26 22 76 34

Fodboldudvalg (repraesentant i bestyrelsen)
Simon Kristensen
kasserer@gudumholm-if.dk, telefon 53 54 47 32

Gymnastikudvalg
Emma Rosengren Jalk
emj@gudumholm-if.dk, telefon 29 89 63 56

Stadionudvalg
Jan Sulkjeer
js@gudumholm-if.dk, telefon 40 28 04 98

e, Husk at sige TAK
& til de frivillige. Det
fortjener de ©

Outdoor (Igb og gang)

% Berit Sulkjaer

bs@gudumholme-if.dk, telefon 40 28 97 97

Du kan finde alle GIFs traenere og ledere pa www.gudumholm-if.dk




Nyt fra GIFs bestyrelse

Nar man er fyldt 92 ar er der fortsat
mange glader i livet, men naturligvis
og udfordringer med helbredet. Sadan
er det ogsa i GIF ©

GIFs formal er jo at tilbyde
motionstilbud til medlemmerne og det
lykkedes vi ret godt med i bade
fodbold, gymnastik, outdoor og fitness.

Der er medlemsrekord i motions-
centeret og vi patanker inden lenge
at indkalde til medlemsmgde om
hvordan vi far igangsat en mulig
tilbygning.

Outdoor med Igb og gang Igber uge
efter uge og der er fine tilbud pa bade
lgbe- og gature. Gymnastikken er i
gang med endnu en succesfuld saeson
med mange aktive gymnaster.

Og pa fodboldsiden har vi jo faet gang i
et lille treenende bgrnehold,
kvindeholdet  hygger sig, mens
samarbejdet med SSB pa herresenior
siden har veeret en kaempe succes i
2025 med 3 velfungerende hold.

Udover det sportslige, sa er vi i fuld
gang med at forleenge alle
sponsoraftaler, hvor vi altid oplever
stor sympati og stgtte til GIF .

Derfor er det ogsa dejligt at vi allerede
nu har aftaler med de stgrre partnere
pa plads som Sport 24, Carlsberg, Spar
Nord, OK og Brugsen. Dejligt at vi ar
efter ar oplever den store tillid &

Vi vil ogsa fortsat ggre alt for at pleje
og passe pa de mange frivillige i GIF.

Og en del af det er ogsa at vi har
opgraderet klubhuset og gerne il
opgradere ”“skuret” sa der bliver bedre
forhold for bade frivillige og kunder i
idraetsugen og maske ogsa til brug ved
hjemmekampe i fodbold.

Men selvfglgelig har vi ogsa
udfordringer og det er bl.a. at forny
“personalesiden” med frivillige - ogsa
pa de tungere poster ledelsesmaessigt.
Sa er der plads til flere, hvis du vil ggre
karriere i GIF, sa er du velkommen ©

Idreetsugen var igen i 2025 en stor
succes og det bliver det sikkert ogsa i
2026. Du kan her i GIF Nyt se de
forelgbige planer for programmet i de
9 dage fra 3-11. juli. S3 husk lige at fa
styr pa sommerferien, sa hele familien
er klar til idreetsugen (byfest m.m.) ©

Ja, der er godt gang i GIF og det kan du
leese meget mere om pa de naeste
sider i GIF Nyt. God lzeselyst og tak for
stgtten og opbakningen til GIF.

Med gnske om en rigtig gleedelig jul og
et lykkebringende nytar.

Bestyrelsen




GIFs idraets- og motionstilbud

Vi har friske idraets- og motionstilbud til medlemmer i alle aldre

indenfor Fodbold, Fitness, Gymnastik og Outdoor (lgbe- og ga-fallesskab)

Hold dig i gang i dag for at vaere aktivi morgen ©

Se mere pa

» www.gudumholm-if.dk

» www.facebook.com/gudumholmif

Stot GIF gkonomisk

Du kan altid stgtte GIF - ogsa selv om
du endnu ikke er aktivt medlem. Du
kan f.eks. deltage i GIFs aktiviteter,
kpbe lodsedler o. lign.

Og du kan veere passivt medlem i
GIF. Dermed signalerer du, at du
anerkender de mange frivilliges store
indsats og GIF’s rolle i lokalsamfundet.
Du stgtter dermed GIFs naesten 600
medlemmer i Fitness, Fodbold,
Gymnastik og Outdoor.

Du veelger selv dit belgb, som passivt
medlem. Typiske stgttemedlemskaber
er i niveauet 100 kr. til 300 kr.

Stot GIFs
medlemmer som
passiv medlem

Belgbet kan overfgres til/indbetales pa
GIF’s konto i Spar Nord Vejgaard:
91282120000635 med dit navn og
“passiv” i reference. Du kan ogsa
betale via MobilePay pa tIf. 63452.

Pa forhand tak for din stgtte til GIF ©

Bestyrelsen




Thomas Kloster blev Arets GIF’er 2025

Arets GIF'er blev uddelt fgrste gang i
1988 og tildeles en eller flere personer,
der pa en seerlig positiv made har gjort
en ekstraordinaer indsats for GIF over
en lengere periode eller i det
pagxldende ar. Det er bestyrelsen, der
veelger ud fra indstillede kandidater fra
bestyrelse og udvalg.

Hovedformand, Peer Kristensen kunne
til GIFs Frivilligfestival motivere dette
ars prisvinder med fglgende flotte ord:
Thomas Kloster far haederen for hans
store indsats gennem flere dr som
medlem af bestyrelsen og i
saerdeleshed for sit store arbejde ifm.
idraetsugen, hvor han senest har haft
ansvaret for “glbilen” og telt baren.

”Kloster endte lidt ved en tilfeeldighed
for 8-9 dr siden med at spille fodbold i
GIF, da vi manglede en malmand. Det
har vi veeret glad for lige siden. Kloster
er nemlig foreningsmand med stort F
og leegger udover i GIF ogsd rigtig
mange timer i hdandboldklubben
Ngvling IF, saG vi er i GIF enormt
taknemmelige for, at vi ogsa har ham i
vores idraetsforening.

Kloster er sadan en person, man husker
— han er altid positiv (medmindre han er
indenfor kridtstregerne), imgdekommende
og hjaelpsom og sd er han i den grad
festlig. Han deler ikke vandene — nej
alle kan lide ham.

Thomas er primaert indstillet for hans
store arbejde iszer ifm. Idreetsugen,
hvor han i mdnederne op til sgrger for
indkgb, nye tiltag, koordinering m.m.
til glteltet og ndr idraetsugen star pd,

s@rger han for at

gare baren klar, hjeelpe
dem der har barvagten i gang og s@rge
for, at det hele spiller alle 9 dage.
Uanset hvor travit der er, gar Kloster
det altid med et smil og stor
hjaelpsomhed — og sd napper han i
Iobet af Idreetsugen ogsd selv en
barvagt eller to og har ogsd overskud
til at hjelpe som fodbolddommer til
ungdomsstaevnet Spar Nord Cup.
Endelig har Kloster ogsd veeret en
kulturbeerer og en veerdig GIF’er i det
nye holdsamarbejde for herresenior
samarbejdet med SSB. Ogsa her er han
staerkt medvirkende til at samarbejdet
er foregdet med stor succes. Thomas
Kloster er en rigtig GIF guttermand”

De @vrige nominerede var Pernille
Vestergaard (Fitness), Teknisk udvalg
(Fitness) og Joan Nielsen (gymnastik)

GIF gnsker et stort tak og tillykke til
Thomas Kloster med hesederen og
ligesa tak og tillykke til de gvrige med
nomineringen. | er alle vindere




GIF Outdoor - dit lokale ga og Ipbefallesskab

Hvor mange kilometer har vi
tilbagelagt i GIF Outdoor i 2025?

Hmmm ... det aner vi ikke - det erii
hvert fald mange kilometer @

Men vi ved, at vi har haft en masse
herlige traeningsaftener, at vi har holdt
lgb med flotte deltagerantal, deltaget i
lgb andre steder og vaeret pa traveture
med Outdoor Walk forskellige steder i
det nordjyske. Blot for at naevne vores
egne arrangementer i 2025:

» Nytars-gatur i Gudumholm-omradet
» Travetur i Lundby Krat

» Vintermaraton

» Sommerlgb i idraetsugen

» Travetur til Verdens Ende

» Travetur i Rebild Bakker

» Travetur fra Mou Havn

> Efterarslgb

> Julelgb
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Leekker GIF kage til Vintermaraton

Traditionelt afsluttes aret med
julepakkelgb kun for medlemmer, hvor
vi far sagt god jul og godt nytdr & &=

Lob i 2026 er planlagt
frem til sommeren, sa seet
kryds i din kalender.
kommer pa efterhdanden som de
planleegges — forslag bud modtages
gerne &

Traveturene

Torsdag 01.01.26 kl. 13.00
WALK Nytars-trav
Bobler og kaffe i klubhuset

Lordag 14.02.26 kl. 9.00/10.00/10.30
L@B Vintermaraton
Rugbrgd og lun leverpostej mv.

Onsdag 29.04.26 kl. 17.30 (early kl. 17)
L@B Forarslgb - vi griller pglser

Lordag d. 13.06.26
med udgangspunkt fra torvet v. Netto
L@B Torvedag i Storvorde

Tirsdag 07.07.26, kl. 17.30 (early kl. 17)
L@B Idraetsuge - Sommerlgb

Vil du med i vores fede feellesskab, sa
skynd dig ind og tilmelde dig pa GIFs
hjemmeside under Outdoor. Her kan
du ogsa leese meget mere om os.

Skulle du veere i tvivl om det er noget
for dig — sa er du selvfglgelig
velkommen til at komme og prgve det
inden tilmelding. Vi vil sa gerne have
flere med i feellesskabet 4o

Glaedelig jul og godt nytar

GIF @utdoor




Graviditeter, grin og staerkt sammenhold

Det har veaeret en sason ud over det
saedvanlige for GIFs dameseniorhold.

Hele 5 ud af de 12 oprindelige spillere
er blevet gravide og truppen har derfor
set lidt anderledes ud end fgr. Men det
har pa ingen made taget humgret ud
af holdet. Tveertimod har det vist, hvor
staerkt feellesskabet er.

Trods de mange mave-bolde har det
veeret overraskende nemt at
rekruttere bade “barselsvikarer” og
nye spillere og det skyldes uden tvivl
den gode stemning og det steerke
sociale miljg. Alle har vaeret velkomne
— uanset erfaring, form eller finurlige
sparketeknikker — og nye spillere er
hurtigt blevet fanget af energien og
sammenholdet.

Seesonen blev rundet af pa bedste
“damesenior-manér” med en festlig
afslutning, der bgd pa vinterbadning,
saunagus, step og en masse sjove
indslag i Igbet af aftenen. En dag hvor
der blev grinet meget, svedt, pjattet og
hygget - preecis sadan, som holdet
kgrer hele aret rundt.

Vi siger tak til alle, der har veeret med
til at holde bolden i gang, bade pa og
uden for banen.

Vi glaeder os allerede til nzeste saeson,
hvor vi haber at se bade gamle og nye
spillere og tilskuere - og sikkert et par
nye sma tilskuere pa sidelinjen ©

Julehilsner fra GIF’s dameseniorhold




Gak, gogl og gin i Fitness

"Gak, g@gl og gin” blev en
uforglemmelig fredag i GIF Fitness.

En fredag i oktober blev der sat
spgrgsmalstegn ved, om fitness kun
handler om hardt arbejde og svaret
blev et rungende “nej”.

Tre instruktgrer fra GIF Fitness stod
bag en aften med gak og g@gl, sjov
traeening og fire leekre cocktails mixet af
Henrik fra Casa de Vinos i Storvorde.

Programmet var en tre trins raket &=

4% Indoor bike med opvarmning,
sjove gvelser og f@rste drink allerede
efter fa minutter. Nogle mestrede ogsa
kunsten at cykle og drikke samtidig.

‘“’ TRX og bolde - udfordrende, iscer
med cocktail i handen, men grinene
var mange. Balancegvelserne pa bolde
blev en favorit.

& Speed-yoga — en hurtig, men
hyggelig afslutning med afspaending
under tepper og en fgr-julecocktail til
det sidste “Namaste”.

Humegret var hgjt fra start til slut og
snakken trak arrangementet lidt ud —
det tager vi med til naeste gang ©

Tak til alle deltagere og til Henrik fra
Case de Vinos for at ggre aftenen
ekstra festlig. Vi ggr det gerne igen @

Glaedelig jul og godt nytar

Mette, Charlotte og Berit
gakkede instruktgrer i GIF Fitness




Hvad er slyngetraening ?

Slyngetraeening (TRX) er en super
effektiv traeningsform, hvor du bruger
din egen kropsvaegt som modstand.
Det styrker hele kroppen — iszer core,
balance og udholdenhed.

Fordele er der mange af:

v traener hele kroppen

v' styrker  muskler,
kropsholdning

v kan tilpasses ved at ggre gvelserne
lettere eller sveerere ved at sndre

balance og

vinklen
v' perfekt til genoptraening, fordi vi
kan aflaste led og knogler

Vi har to hold, som vi i daglig tale
kalder SLYNG:

Mandage: SLYNG MiIX-hold — for alle,
der vil have en sjov og effektiv
treening.

Torsdage (lige uger): ”Slyngetreening —
kun for meend” ([« Et hold med plads
til herresnak og ingen damer til at
blande sig (udover instruktgren ¢ ).

Herreholdet startede med god
tilslutning, men har vaeret lidt stille her
i efteraret — sa mon ikke du skal
komme og preve? Det er en oplagt
chance for at fa styrke, grin og maske
lidt konkurrence pa gulvet.

Og nej — det gor ikke ondt at deltage.

Uanset om formen er i top eller ej, er
du velkommen. Det er jo derfor, vi
treener

Lees mere om holdene pa GlIFs
hjemmeside under Fitness.

Kom og vaer med — vi lover, at du ikke
ender med at haenge fast i loftet.

Berit — din SLYNG-traener [«




Det muntre GIF-hjgrne © © ©

Jeg har lige kebt
skide billige
haoreapperater

ved Temu....
q ﬁ -
4 I A ) .
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Jeg lider af darlig
hukommelse

Det er trist at hare.
Forgvrigt, kan du lane
mig 100 kroner?

Laereren sporger Per:
Hvad er 5-5 ? Per: det
ved jeg ik'. Laereren:
Per-hvis du har 5
frikadeller og spiser
dem-hvad er der sa
tilbage ?

Per: sovs og
kartofler!!!

Jeg tog i supermarkedet idag
og de har nu en
parkeringsplads til tykke
maend som godt kan lide at
grille. Meget betaanksomt.

Husk at slukke lyset, nar
du spiser lys chokolade.
Mork chokolade skulle
vaere sa sundt..

29..0..6




Fithess er fortsat i fin form

Endnu et ar gar pa haeld — og hvilket ar
det har vaeret i GIF Fitness.

Vi har budt masser af nye medlemmer
velkommen, og vores trofaste skare
fortseetter ufortrgdent. Det betyder én
ting: Masser af aktivitet i Fitness.

Vores arlige Tour de Gudumholm
under Idraetsugen blev igen i ar en
kaempe succes. Vi er overveaeldede over
alle de penge, der blev cyklet og Igbet
ind pa bare én time.

En stor tak og ros til alle jer deltagere,
der gav den gas og samlede ind — og
ikke mindst til de frivillige, der mgdte
op, stillede op og s@rgede for, at det
hele kgrte som smurt. Det var
fantastisk at se, at der bade var sma og
store, der deltog — vi havde endda den
yngste deltager med pa cykel med
stpttehjul. Vi glaeder os til at gentage
den store succes med sponsorlgbet
nar det afvikles Igrdag 11. juli, som er
2. lgrdag i idraetsugen.

Vi vil ogsa gerne sende en stor tak til
de knap 40 deltagere i Oplevelseslgbet

i idreetsugen. Det blev igen en stor
succes med sjove og udfordrende
gvelser for deltagerne. Og mange er
klar igen i 2026.

S S

Nu ser vi frem mod et nyt ar. Fitness
udvalget har allerede arbejdstgjet pa
og kigger ind i spaendende planer om

en tilbygning til motionscenteret.
Malet er naturligvis mere plads, flere
hold og helt nye tiltag — alt sammen til
gleede for medlemmer i Fitness.

Med gnsket om en glaedelig jul og et

aktivt nytar.
Vi glaeder os til at se jer i 2026

Fitnessudvalget




Flyvende start pa holdsamarbejde &2

| GIF Nyt fra starten af aret skrev jeg
om, at det nye holdsamarbejde
mellem SSB og GIF for herresenior var
kommet flyvende fra start. Den start er
i den grad blevet fulgt op resten af
aret, og jeg er sikker pa, at 2025 er et
ar, der vil blive husket i bade GIF og
SSB. Sammenlaegningen af herre-
seniorholdene har uden tvivl har vaeret
en stor succes og det helt rigtige at
gore - bade sportsligt og socialt.

Forarssaesonen

— en sason med succes og milepale
Forarssaesonen blev en keempe succes
resultatmaessigt. Serie 5-holdet sikrede
en flot suverazn direkte oprykning,
Serie 4 rykkede ligeledes op via flotte
playoffkampe. Serie 1 leverede en

historisk imponerende 3. plads.
Samtidig var det sociale ogsa
forrygende, hvor holdene bakkede
hinanden op pa kryds og tveers —
bedste understreget ved serie 4’s
playoffkampe, hvor opbakningen fra
de gvrige spillere var af hgj hgj klasse.

Efterarssaeesonen med udfordringer og
gode erfaringer til fremtiden
Efterarsseesonen bgd pa mere
blandede resultater. Serie 1 sluttede
pa en 5. plads, mens Serie 3 (det
tidligere Serie 4-hold) keempede hardt,
og lige netop ikke klarede skarene. Til
gengzaeld holdt Serie 4 flot fast i
raekken.

Det betyder, at vi i forarssaesonen
2026 stiller med et serie 1-hold og to
serie 4-hold. Det var selvfglgelig lidt
ergerligt med en nedrykning for serie
3, men det gav fine erfaringer for det
unge talentfulde hold og samtidig
spaendende muligheder for at spille
holdet sammen i foraret.

fortseettes
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fortsat €

Faellesskabet

— grundstenen i alt det, vi gor ©

Hele aret har det sociale aspekt vaeret
helt afggrende for os. Traening, kampe
og arrangementer har veeret praeget af
sammenhold, hgjt humegr og darlige
jokes.  Afslutningsdagen blev et
soleklart bevis pa dette: Imponerende
50 spillere deltog i en fantastisk dag og
fest, hvor vi fejrede bade resultaterne
og det staxerke faxllesskab, der binder
os sammen — og ikke mindst fik uddelt
priser for Arets Spiller og Arets
Kammerat pa alle tre hold.

Fremtiden - vi glaeder os til foraret

Med et sterkt fundament af
faellesskab og sportslig kvalitet ser vi
frem til en ny  saeson [
holdsamarbejdet. Ambitionerne er
klare: Vi vil fortseette med at udvikle os
og styrke sammenholdet bade pa og
uden for banen.

Kzempe tak for stgtten

Der skal lyde en stor tak til alle de
frivillige, der i GIF og SSB hjzlper til og
gor det muligt for os at have de gode
forhold, som vi har. Det geelder bade
holdledere, dem, der maler baner,
dem der griller pglser og star i
cafeteriet.

Ogsa en kaempe TAK for opbakningen
saesonen igennem til alle tilskuerne,
der kigger vores vej pa bade
hjemmebane og udebane. Vores
hjemmebanestatistik for 2025 har
veeret helt kanon - uanset om vi har
spillet i Storvorde eller Gudumholm,
og det skal fortsaette i det nye ar &

Vi ses pa stadion — uanset om vi spiller
pa Storvorde Stadion - Gudumholm
Stadion eller pa udebane.

Vi garanterer mal og pglser og haber
pa jeres stgtte i 2026 ©

Glaedelig jul fra alle traenere og spillere

Frederik Kristensen
Traener serie 1 / fodboldudvalget
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God start pa gymnastik saesonen

Vi kan i GIF Gymnastik se tilbage pa en
rigtig god sasonopstart efter en lang
og tiltreengt sommerferie. Allerede fgr
sommerferien, planlagde vi hold og
instruktgrer til den nye szeson, og i
august kunne vi satte naesten alle
flueben. Det er et stort puslespil hvert
ar, men altid en skgn fglelse, nar det
lykkes at fa enderne til at mgdes.

Tidligere saesonstart

Vi har i flere ar gnsket at starte
saesonen tidligere, sa vi pa sigt felger
skolernes opstart efter sommerferien. |
ar tog vi det f@rste skridt og begyndte
14 dage for normalt. Det pressede
planleegningen lidt, men resultatet
oversteg vores forventninger — og det
giver mod pa at fortseette udviklingen.

Nye frivillige kraefter

pa forzeldre/barn-holdet

Da saesonen startede, stod vi uden
faste instruktgrer til vores populzere
foraeldre/barn-hold.

Vi havde forsggt via Facebook og
tidligere instruktgrer, men uden held.
Heldigvis tilbgd to foraeldre pa holdet
at tage instruktgrrollen — og det har
veeret en stor succes. Det er fantastisk
at kunne byde nye frivillige
velkommen, og vi er meget
taknemmelige for deres engagement
og indsats.

Flere rytmegymnaster med nye
pakkelgsninger

De seneste ar har vi oplevet faldende
deltagerantal pa de yngste rytmehold,
og enkelte hold har veeret s sm3, at
de ikke har deltaget i opvisningen i
marts. Det har vi veeret kede af, og
derfor satte vi os et mal om at vende

udviklingen.
| ar har vi indfgrt pakkelgsninger — et
samarbejde  mellem spring- og

rytmeholdene. Det betyder, at
gymnasterne kan ga til bade spring og
rytme til en reduceret pris, og at
treeningstiderne  ligger lige efter
hinanden, sa samarbejdet mellem
holdene og instruktgrerne pa tveers
bliver nemt.

Ordningen har veeret en stor succes, og
begge rytmehold for de yngste er nu
storre end tidligere. Det er en
udvikling, vi er meget glade for.

fortsaettes




God start pa gymnastik ssesonen

fortsat

Pizzaspring - det store tillgbsstykke

| ugerne op til efterarsferien havde vi
travit med at forberede efterarets
populaere Pizzasprings arrangement
for lokale bgrn. Naesten 80 friske bgrn
fra 0-7. klasse deltog i en aften fyldt
med spring, leg og masser af pizza.

Vi startede med falles opvarmning,
mens vores pizza-frivillige gjorde

maden klar. Herefter blev de zldste
sendt ud pa springstationerne, mens
de yngste spiste pizza — og undervejs
byttede vi rundt, sa alle kom igennem
bade spisning og spring.

Aftenen blev rundet af med fri leg og
en miniopvisning fra de aldste
springere og instruktgrerne, der viste
vilde spring, dobbelt saltoer, flotte
skruer og lange flik-reekker. Der blev
klappet og heppet — og vi haber, at
bgrnene gik hjem med masser af
inspiration og lyst til at gve nye spring.
Vi gleeder os allerede til naeste ars
Pizzaspring.

Juleafslutning og opstart i 2026

Her i december har vi holdt
juleafslutning inden juleferien, hvor
julemanden kiggede forbi og der var
slikposer til alle bgrnene. Vi starter
saesonen op igen efter nytar i uge 2.

Forarsopvisning 7. marts 2026
Seet kryds i kalenderen ud for datoen
lgrdag 7. marts 2026. Her holder vi

vores store forarsopvisning i
Bandbyhallen. Her vil alle bgrne- og
ungdomshold vise, hvad de har gvet i
lgbet af aret. Forberedelserne er
allerede i gang, og vi gleeder os til en
festlig dag sammen med jer.

Glaedelig jul og godt nytar.

Gymnastikudvalget




Skal du vaere medlem af Gudumholm Filmklub?

(denne side i GIF Nyt har GIF stillet gratis til radighed for filmklubben)

Vi vil s& gerne have flere med ©

Gudumholm Filmklub er et kulturelt og socialt tilbud
i Gudumholm og omegn. Filmklubben er et initiativ
og samarbejde mellem Daffy og ildsjaele i Gudumholm.

Filmklubben viser som minimum 6 film pr. seeson,
vekslende mellem bgrne-, familie- og voksenfilm.

Medlemskab koster kun 250 kr. pr. ar, pr. husstand. Det vil sige, at nar du har
betalt for medlemskabet, kan du tilmelde sa mange af den hjemmeboende familie
som | vil, til hver film.

# Du tilmelder din husstand ved at indbetale 250 kr. til mobilepay boks 4919TE.
Skriv adresse i tekstfeltet. (Boksen hedder “Filmklub Gudumholm”)

Nar du er tilmeldt til den kommende sason, kan du anmode om at blive medlem
af filmklubbens Facebook-gruppe, hvor du ogsa kan tilmelde dig de enkelte film,
annullere reservationer og foresla film til kommende film.

Vi har ikke helt de lzenestole og den fremvisningskvalitet som biografen i Aalborg
har, men til gengaeld kan vi tilbyde feellesskab, nservaer og hygge med andre lokale,

fra Gudumholm og omegn. Alt arbejdet med filmklubben er ulgnnet og frivilligt.

Vi hdber at se dig i Gudumholm Filmklub. & f
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Forventet program

IDRATSUGE 2026

Fredag 3. juli Lordag 4. juli

= Motorcykler Optog gennem byen Spar Nord Cup —
= Grand oldboys: 6-KAMP - gadehold ungdomsstaevne
Sport 24 Cup Stegt pattegris Bgrneunderholdning
= Livemusik i teltet Musik i teltet Seniormiddag med
m/ ? musik i teltet
Serie 3-4 fodbold

Mandag 6. juli Tirsdag 7. juli Onsdag 8. juli

Gatur og skattejagt GIF Sommerlgb Bgrneunderholdning
for familien Serie 3-4 fodbold Serie 1-2 fodbold
Stegt flaesk i teltet Underholdning Serie 5 fodbold
Veteran kgretgjer Livemusik i teltet
Serie 1-2 fodbold

Torsdag 9. juli Fredag 10. juli Lordag 11. juli

Herreaften = Carlsberg Cup for = Sponsorlgb
Tema for kvinder kvinder, oldboys og = Serie 1-2 finale
Oplevelseslgb veteran fodboldhold | = Fest i teltet m/ D)
Kvindefodbold = Livemusik i teltet

Serie 3-4 finale
Livemusik i teltet

Glaedelig jul og godt nytar




Stot GIF med OK-aftalen

TAK il de mange trofaste
medlemmer i GIF, OK og Brugsen,
som i mange ar har handlet lokalt og
dermed gavner Brugsen, OK og GIF.

| 2024 og 2025 har GIF modtaget
over 20.000 kr. og de penge g@r gavn
i GIF og tilgod GIF dl .
i og tilgodeser GIFs medlemmer. eller toender lyset
Og sadan skal det ogsa veere fremover
- selv om der er kommet flere el-biler.

Sadan stgtter du ...
Du kan stgtte med 5 gre pr. kWh eller liter, hver gang du lader eller tanker pa farten
—og med 1 gre pr. kWh, nar du taender lyset, streamer en god serie i sofaen eller
lader bilen derhjemme.

Det koster dig ikke noget at stgtte lokalt. OK og Brugsen betaler hele belgbet.

Fa hjaelp i Brugsen Gudumholm eller se mere pa OKs hjemmeside:
www.ok.dk/privat/stoet-lokalt/saadan-stoetter-du
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Sponsor og partneri GIF ?

#1 GULDSPONSOR

Som GULDSPONSOR far du seaerlig eksponering og synlighed:

firmanavn/logo pa spilletrgje pa GIF’s herreseniorhold

firmanavn/logo pa GIF’s sponsorskilt pa klubhus

firmanavn/logo pa GIF's sponsorskilt i motionscenter

firmanavn/logo pa sponsorskilt i Gudumholm Skolehal

helsidesannonce i program til GIF’s idraetsuge

firmanavn/logo og link til firmahjemmeside via GIF’s hjemmeside www.gudumholm-if.dk
mulighed for omdeling af "reklamer” 2-3 gange arligt til ca. 650 husstande
firmanavn/logo i GIF's nyhedsbrev/klubblad 3 gange arligt

diplom til at haange op pa kontor o. lign, sa alle kan se at | er sponsor og stgtter GIF
mulighed for at profilere dig via mails til alle GIF's sponsorer én gang arligt
mulighed for at profilere dig via opslag pa GIFs Facebookside én gang arligt
mulighed for at benytte GIF i din markedsfgring

mulighed for deltagelse i GIF Netveerk og sponsorarrangement for GIF’s sponsorer
mulighed for nye samhandelsmuligheder i GIF og blandt GIF’s sponsorer/partnere

Guldsponsorer betaler kun 3.700 kr. arligt i kontraktperioden

Som GULDSPONSOR + far du en ekstra mulighed:

v" mulighed for fri deltagelse arligt i GIFs aktiviteter indenfor enten fitness, fodbold,

gymnastik eller outdoor (aftales nzermere med sponsorudvalget)
Guldsponsor + betaler kun 5.100 kr. arligt i kontraktperioden

Alle priser er uden moms, da GIF er momsfritaget. GIF sender faktura drligt — typisk i marts/april.




Sponsor og partneri GIF ?

#2 SOLVSPONSOR

Som Sglvsponsor i GIF fdr du:

firmanavn/logo og link til egen hjemme via GIF's hjemmeside www.gudumholm-if.dk
firmanavn/logo pa sponsorplakat i motionscenter

firmanavn/logo pa sponsorplakat i Gudumholm Skolehal

halvsides annonce i program til GIF's idraetsuge

firmanavn/logo i nyhedsbrev/klubblad 3 gange arligt

mulighed for omdeling af “"reklamer” én gang arligt til ca. 650 husstande

diplom til at haenge op pa kontor o. lign, sa alle kan se at | er sponsor og steétter GIF
mulighed for deltagelse i sponsorarrangement for GIF’'s sponsorer

S¢lvsponsorer betaler kun 1.500 kr. arligt i kontraktperioden

#3 FRIVILLIG SPONSOR

Som frivillig sponsor i idraetsugen far du:

firmanavn/logo pa frivillig trgje til alle frivillige i idraetsugen
firmanavn/logo pa helsides omtale i program til idraetsugen
firmanavn/logo pa opslag pa GIFs Facebook side (som du kan dele)
evt. mulighed for halvsides annonce i program til GIF’s idreetsuge

diplom til at hange op pa kontor o. lign, sa alle kan se at | er sponsor og stgtter GIF

Frivillig sponsorer betaler kun 2.000 kr. arligt i kontraktperioden

Alle priser er uden moms, da GIF er momsfritaget.

X
Det er fedt at
vere frivillig i GIF

Tak il folgende frivillig sponsorer:

sautocenter
STORVORLE




GIF PARTNERE
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Hele Vejgaards bank
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Gudum

holm

=RORT ¥, (@rlsberg
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Marine Engineer'ing
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LIMFJORDS

Aalborg ke rodfrugt
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GULDSPONSORER
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Auto KC

Nybolig
Palle Ortoft

Vejgaard Gug

KO N G E RS L EV Hadsundvej 59 Gugvej 196
9000 Aalborg 9210 Aalborg S@
TIf. 98103322  TIf. 9814 9544
¥y
\I\V Egggrﬁe:fnd
. Kongerslev Malerforretning:
Tine Snedker gers’ ! ¢
Prilekeen over i et
BEDEMAND ved Simon Broberg Gronhgj - 23 88 09 34
www.kongerslev-malerforretning.dk
Tif: 98 3312 90
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TOMRER OG SNEDKERFIRMAET

POUL MORTENSEN ... E MURERMESTER E

Korinthvej 1 - 9220 Aalborg @st H |
TLF. 98162812 m TLF.98339440/40511440 g

www.poul-mortensen.dk I I N I I N
cRoNBORGe, .

51243 648

www.jellesen-tag.dk

_SPAR[(Y

& manden ARESTRUPVEJ 2, 9000 AALBORG
98 31 88 41

Vi tilbyder
» ‘ ‘ hundehqtel,

Flugger Farver LA dagpleje

Aalb‘r Storvorde Skriv til os
Bilsyn |be,=V| grlg:rr\nlfcﬁgc;ger Hundehotel / via facebook.
40 58 23 78 Tiendemarken 17 - 9280 Storvorde - www.solhojhundehotel.dk

iben@maler-oh.dk

www.klarupcaravan.dk

CARAVAN
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Indkilde ™~




SOLVSPONSORER

SEDKER SOUtons ABS 4, SKOVL SELV gy

ENGVEJ 24, 9280 STORVORDE ENGVEJ 24, 9280 STORVORDE

KONGERSLEV/MOU
TR/ELAST & BYGGECENTER

¢ Se]lﬂod Hotel

98 31 63 26

SPONSORER FRIVILLIGE OG EVENTS

E! sparnord  Sautocenter
sikring

Lars Bloch Hiller

ﬁ% Brugsen

51243 648 Gudumholm

www jellesen-tag.dk

Overgaard Jensen Byg

TOMRER OG SNEDKERFIRMAET
POUL MORTENSEN ... F L E
| Korinthvej 1 - 9220 Aalborg @st
TLF. 0162812 mont Joco seae
NGo Rae e SPORT Gelsber:
BIN Kommune <= ety
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Bliv frivillig i GIF

Mgd nye mennesker og gor en forskel lokalt

GIF har styrket organiseringen og
plejen af de frivillige. De mange
frivillige i GIF er meget vigtige og
hovedarsagen til, at GIF er sa aktiv og
veldrevet en idraetsforening.

Derfor vil vi selvfglgelig passe rigtig
godt pa de mange frivillige.

Vi har derfor et godt overblik over alle,
der pa en eller anden made @gnsker at
bidrage med en indsats som frivillig i
GIF. Og der er ogsa plads til dig ©.

Opgaverne bestemmer du selv og kan
omfatte alt fra hjaelp i idraetsugen,
hjzelp til events, ledelse af GIF, Sociale

Husk at sige
TAK til de frivillige.
Det fortjener de ©

Medier, salg i Cafe i klubhus, praktisk
hjeelp, handvaerkerhjzelp, vagter, o.s.v.
Kort sagt: vi kan ogsa bruge dine evner
i faellesskabet ”"Klub frivillig” i GIF.

Hvis du vil veere med, sa har vi brug for
et tilsagn fra dig i form af dit

» dit navn

» dit telefonnummer

» din mailadresse

Det vil vi gerne modtage via mail til
frivillig@gudumholm-if.dk.

Vi glaeder os til at hgre fra dig

Frivilligudvalget i GIF
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