
IDRÆTSUGE 

2024 



Vi har idræts- og motionstilbud til medlemmer 

i alle aldre indenfor gymnastik, fodbold, fitness 

og outdoor (løbe- og gå-fællesskab)

Se mere på

www.gudumholm-if.dk

www.facebook.com/gudumholmif



Vi præsenterer her det største, længste, dyreste, bedste og 
mest mangfoldige program i en idrætsuge i Gudumholm. 

Det er trods alt 60. gang, at vi holder idrætsuge og igen er det 
stemningen, spændingen, følelsen, folkeligheden og fællesskabet, 
der gør at over 3.000 gæster besøger Gudumholm Stadion.

Vi har udvidet hele programmet med mere gratis musik i teltet. 
Vi har optimeret hele bar- og cafe området ς både inde i teltet 
og udenfor teltet. Vi har forbedret de mange borde og bænke 
og hele aktivitetsprogrammet rummer mange tilbud for de 
mange børnefamilier. Derudover er der en masse spændende 
fodboldkampe for spillere i alle aldre. 

Så der er fuld fart på igen i år og noget for enhver smag i 
ƛŘǊŋǘǎǳƎŜƴ ǘƛƭ Ŝƴ ƻƳƎŀƴƎ έǎǳƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ŦƛǘƴŜǎǎέ ƛ ф ŘŀƎŜΦ 

Tak til de mange fodboldspillere, tilskuere og øvrige gæster, som 
år efter år deltager i vores idrætsuge. Tak til de over 150 frivillige, 
som med deres utrættelige indsats gør det muligt at afvikle dette 
store arrangement.

V Det bliver igen fuldstændig fantastisk festligt og fornøjeligt
V Det er sommer under åben himmel midt i byen
V Det er også byfest i Gudumholm 
V Det er fællesskaber og hygge

Velkommen til Idrætsuge J

Velkommen til idrætsuge 2024

Idrætsugens samarbejdspartnere:

Husk at sige 
TAK til de frivillige. 
Det fortjener de J



Det er naturligvis ikke tilladt at medbringe 
egne drikke- og madvarer på Gudumholm Stadion

Velkommen på Gudumholm Stadion

Omklædning 

og toiletter

7-mands

Bane 1

7-mands

Bane 2

7-mands

Bane 3
7-mands

Bane 4

5-mandsbaner

ungdom

3-mands

baner

11-mands

Bane 1

11-mands

Bane 2

Burger/pølser/slik 

m.m. og lodsedler

Stævnekontor 

Spar Nord Cup

Parkering

GIF Fitness

Hoppeborg og 

hoppepude

Telt/bar

Indgang ved 

legeplads

5-mandsbaner

+ 57



Vi tilbyder kolde drikkevarer, burgere, pølser, bland-selv-slik, hoppeborg, hoppepude 
og meget mere. Og vejret er altid godt og mange mennesker samles i Gudumholm.  

God fornøjelse til Idrætsuge 2024 J

Det er naturligvis ikke tilladt at medbringe egne drikke- og madvarer på Gudumholm Stadion 

OVERBLIK IDRÆTSUGE 2024

Fredag 5. juli

ÁDartturnering
ÁMotorcykler 
ÁGrand oldboys: 
    Sport 24 Cup
ÁLivemusik i teltet med 
έ5Ŝƴ bƻǊŘƧȅǎƪŜ ¢Ǌƛƻέ

Lørdag 6. juli

ÁOptog gennem byen
Á6-KAMP - gadehold
ÁStegt pattegris
ÁLivemusik i teltet 
    med John Pilkington

Søndag 7. juli

ÁSpar Nord Cup
ÁBørneaktiviteter
ÁVoksenaktiviteter
ÁPensionistfrokost
ÁBrætspil i teltet
ÁGymnastikopvisning
ÁSerie 3-4 fodbold 

Mandag 8. juli

ÁGåtur for familien
ÁStegt flæsk i teltet
ÁAmerikanerbiler
ÁSerie 1-2 fodbold 

Tirsdag 9. juli

ÁMotionsløb
ÁKræmmermarked
ÁPynte cupcakes
ÁForeningsaften
ÁSerie 3-4 fodbold 

Onsdag 10. juli

ÁTegnekonkurrence
ÁOplevelsesløb
ÁForedrag: Unge og 

(mis)trivsel
ÁSerie 1-2 og 5 fodbold 
ÁLivemusik i teltet med 
έ{Ƴňǘ ƻƎ ƎƻŘǘέ

Torsdag 11. juli

ÁRosé smagning
ÁZumba i teltet
ÁSerie 3-4 finale
ÁKvindefodbold
ÁLivemusik i teltet med 
έ!ƭƭ aƛƴŘέ

Fredag 12. juli

ÁCarlsberg Cup for 
kvinder, oldboys og 
veteran fodboldhold
ÁUngdomshygge
ÁLivemusik med Lars 

Lindbjerg i teltet

Lørdag 13. juli

ÁSponsorløb
ÁSerie 1-2 finale
ÁOpvisningskamp +50 

mellem GIF og SSB
ÁSommerfest med 
слΩŜǊ ǘŜƳŀ ƳŜŘ 
Diskotek Generation



TAK til de sponsorer, som gør det muligt, at de 
over 150 frivillige igen i år får en flot FRIVILLIGTRØJE

Husk at sige TAK til de frivillige



Idrætsugen starter med dartturnering i teltet, 
hvor både begyndere og øvede er velkomne.
 
ü Alle er sikret mindst 4 kampe
ü Kvinder har mulighed for at spille fra 401
ü Max. 32 spillere i alt
ü Pris for deltagelse er kun 100 kr. 
ü Alle deltagergebyr går til præmier
ü Drikkevarer købes i teltet 
ü Tilmelding er bindende og først gældende ved 
        indbetaling på MobilePay 63452 med teksten dart + deltagernavn
ü Kontaktperson er Gitte Kristiansen, tlf. 30255279 

Bliv gerne hængende efter turneringen. Der er live musik i teltet.

Kl. 18.30 GRAND OLDBOYS +40
7-mands fodboldstævne  

FREDAG 5. JULI 2024

YƭΦ мтΦлл  5ŀǊǘ ƛ ǘŜƭǘŜǘ  έDLC hǇŜƴέ

Vi glæder os til igen i år at se mange glade og toptrimmede spillere 
og supportere til Grand Oldboys stævnet Sport 24 Cup.

Der er præmie til det vindende hold og fælles 
præmieoverrækkelse umiddelbart efter sidste kamp. 

Der må max. være 7 spillere på banen og 11 spillere i truppen. 
Alle spillere skal være fyldt 40 år på kamptidspunkt  - dog kan 2 spillere på 38 år 
få dispensation - hvis de ikke er alt for gode J



Gratis adgang J

FREDAG 5. JULI 2024

Kl. 18.30  Motorcykler på stadion
Vi får besøg af en gruppe motorcykelentusiaster, 
som viser deres motorcykler frem for publikum.

Alle er velkommen forbi for at se de flotte 
motorcykler og opleve den gode stemning 
og få en snak om motorcyklerne.

Og kl. 20.00 spiller Den Nordjyske Trio
live musik i teltet. 

Vel mødt på stadion J



Gratis adgang 

FREDAG 5. JULI 2024

Kl. 20.00  FREDAGSFEST I TELTET 
m/ Den Nordjyske Trio 
(Kühn, Duus og Vinter)

Den Nordjyske Trio spiller op til hygge, fest og 
fællessang med danske og engelske evergreens. 

De tre lune nordjyder Malthe Vinther, Anders 
Duus og Mark Kühn, er garantien for en 
hyggelig aften på ægte vendsysselsk manér. 

Deltagere i teltet skal være fyldt 18 år.



LØRDAG 6. JULI 2024

Kl. 13.00  OPTOG
Gadeholdene mødes ved kirken og går i 
samlet flok i festligt og karnevalsagtigt 
optog fra kirken til Gudumholm Stadion. 

Kl. 13.45  OFFICIEL ÅBNINGSTALE 
OG GADEKAMPE i 6-KAMP

Regler for gadeholdene til 6-kamp:
det hele er for sjov J dommeren har altid ret J vær gode ved hinanden, så 
ingen kommer til skade J disciplinerne er primært for voksne, men børn kan 
også deltage J fodtøj er primært gummisko J undgå så vidt muligt større 
køretøjer på Gudumholm Stadion J respekter, at GIF sælger drikkevarer, så det 
er selvfølgelig ikke tilladt at medbringe og drikke egne drikkevarer J

Efter optog og ankomst til stadion er 
der officiel åbningstale af GIFs formand. 

Herefter starter 6-kamp, hvor de 6 
gadehold dyster for sjov i forskellige og 
ukendte discipliner. Deltagerne er 
Stadionvej, Kildevænget, Gudum, 
Lillevorde Kær, Fælledparken og 
3. halvleg. 
Der venter altså mange lokalopgør J  

Det bliver igen super sjovt og fornøjeligt 
for både deltagere og tilskuere. 

Der er præmier til 
J   bedst udklædte hold
J  3. pladsen (som er vinderen)
J  bedste detalje 



John Pilkington er sanger og guitarist, 
som har brugt hele sit liv på musik. 

Iŀƴǎ έƻƴŜƳŀƴǎƘƻǿέ ƘŜƴǘŜǊ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ŦǊŀ 
en kæmpe repertoire af sange, som 
spænder vidt fra irsk folkemusik og blues 
til soul og rock ς fra Christy Moore til 
Gary Moore - fra Bob Dylan til Bob Marley

Det sker ikke ofte, at man kan opleve så 
megen energi på scenen. Manden er en 
menneskelig dynamo. Skal opleves J

Gratis adgang 

LØRDAG 6. JULI 2024

Kl. 17.15  GRISEFEST I TELTET
Kom til grisefest i teltet med Slagter Holmbergs 
luksusudgave af helstegt pattegris: 
× helstegte marinerede køller af skinke m/ 

knasende sprøde flæskesvær
× 2 slags kartofler
× årstidens lækre salater og baguette

En fin mulighed for at holde gadefest, familiehygge 
eller nyde din lækre aftensmad. Tilmelding til Linda 
Klungsøyr Thomsen, tlf. 24920434 eller mail 
lik@gudumholm-if.dk senest tirsdag 2. juli. 
Betaling skal ske ved tilmelding via MobilePay 63452 
med teksten gris. Tilmeldte gadehold til 6-kamp bedes 
bestille og betale samlet. Håber vi ses J

Priser:
Voksen - 150 kr. 

Børn u/ 12 år - 70 kr.

Kl. 18.15  JOHN PILKINGTON





SØNDAG 7. JULI 2024

Kl. 10.00

SPAR NORD CUP 2024
Populær fodboldfest for U6 til U13 spillere i GIFs Idrætsuge. 
I anledningen af Spar Nords 200-års Jubilæum er det GRATIS 
for alle hold at deltage J
Vi glæder os til igen i år at se mange glade fodboldspillere, 
trænere og deres familier til Spar Nord Cup.



Sidste tilmelding er lørdag 6. juli, kl. 14.00

SØNDAG 7. JULI 2024

Kl. 12.30  PENSIONIST FROKOST
Vi præsenterer et nyt tiltag i idrætsugen, hvor alle over 60 år er 
velkommen til en frokost med snitter, kaffe og kage. 

Á Alle får op til 3 stk. snitter/smørrebrød
Á tǊƛǎŜƴ ŜǊ ƛƴƪƭΦ ƪŀŦŦŜ ƻƎ ƪŀƎŜ ǘƛƭ έŘŜǎǎŜǊǘέ
Á Deltagere skal være fyldt 60 år
Á Prisen er kun 50 kr. pr. person
Á Drikkevarer købes i teltet (øl, vand, snaps og vin)
Á Tilmelding er bindende og skal ske senest lørdag 6. juli kl. 14.00 ved 

indbetaling på MobilePay 63452 med teksten pensionist + 
deltagernavn eller ved kontant betaling

Á Kontaktperson er Berit Sulkjær, tlf. 40289797

 

kun 
50 kr. 



Børneaktiviteter for de yngre deltagere, bl.a. 
ü ansigtsmaling
ü guldgravning
ü fiskedam
ü gummistøvlekast
ü og det muntre køkken, som kan 
     give selv større børn et godt grin.

Alle aktiviteterne er gratis og er åben kl. 14-16.00. Familien kan så 
afslutte et par hyggelige timer med mad fra GIFs egen cafe.

SØNDAG 7. JULI 2024

Kl. 14.00 BØRNEAKTIVITETER 

GRATIS HOPPEBORG og HOPPEPUDE
Åbningstider for hoppeborg og hoppepude følger idrætsugens øvrige program. 

Brug af hoppeborg og hoppepude er på eget ansvar og forældre holder selv opsyn.



SØNDAG 7. JULI 2024

Kl. 14.00 VOKSENAKTIVITETER +18 
Her kan de voksne dyste i havelege. 
Der vil være stigegolf, stangtennis, 
kongespil o.lign. 

I teltet har vi oprettet en brætspilscafé 
søndag eftermiddag og aften. Om du er til 
Ludo eller Settlers, Sequence eller Partners, 
er vi sikre på, at vi kan finde et spil, som du 
har lyst til at dyste mod andre i. 

Kom ind i teltet og se på de mange 
muligheder. 

Kl. 16.30  FODBOLD HERRESENIOR

Spilletid 2 x 20 minutter
Puljevinder i serie 3-4 går videre til finalen torsdag 11. juli kl. 18.30

Kl. 18.00 Bane 1 Serie 3-4 - pulje 1 GIF - Aalborg Chang

Kl. 18.55 Bane 1 Serie 3-4 - pulje 1 NN ς GIF

Kl. 19.50 Bane 1 Serie 3-4 - pulje 1 Aalborg Chang - NN



SØNDAG 7. JULI 2024

Kl. 15.00  GYMNASTIKOPVISNING
Båndbygymnasterne er GIFs lokale spring- og 
rytmehold med gymnaster i alderen 5. klasse 
til gymnasiealderen. 

Båndbygymnasterne nørder gymnastik sammen 
trods aldersspredning og niveauforskel. Og de 
optræder derudover med deres sæsonprogram 
til forårets opvisninger i 2025. 

Kom på stadion og oplev smagsprøver på alt dette J







Det muntre GIF-hjørne J



MANDAG 8. JULI 2024

Kl. 17.00  GÅTUR

Dň ƳŜŘ Χ ƴňǊ Ǿƛ ƳǄŘŜǎ ŦƻǊŀƴ ǘŜƭǘŜǘ ƻƎ 
går en lille tur i vores naturskønne område.

Er vejret godt går turen over bakken, hvor 
vi skal nyde udsigten ud over byen. 

Er vejret knap så godt, så tager vi den skønne tur af stien mod Sejlflod 
og retur langs Lindenborg Å.

Vi forventer at begge ture varer 45-50 minutter - og kan sagtens kortes 
af undervejs. 

Kom med og opbyg appetit til en god portion stegt flæsk i teltet 
bagefter 

Din lokale vinhandler 

- lige ved kirken i Gudumholm.

Vi sælger fortrinsvis portugisisk vin

og har et stort udvalg af vin, portvin, 

likører og mousserende vine.

                                 

                        Følg os på Casavinho.dk



MANDAG 8. JULI 2024

Kl. 18.00  STEGT FLÆSK m/persillesovs

GIF inviterer til fællesspisning i teltet med stegt flæsk med persillesovs 
og nye kartofler. 
Tilmelding til Linda Klungsøyr Thomsen, tlf. 24920434 senest 
søndag 7. juli. Betaling sker ved tilmelding på MobilePay 63452 med 
tekst om antal voksne/børn.

Priser:
Voksen - 130 kr. 

Børn u/ 12 år - 60 kr.

Kl. 18.30  FODBOLD HERRESENIOR

Spilletid 2 x 20 minutter
Puljevinder i serie 1-2 går videre til finalen lørdag 13. juli  kl. 13.30

Kl. 18.30 Bane 1 Serie 1-2 - pulje 1 Aalborg Chang ς AaB

Kl. 19.25 Bane 1 Serie 1-2 - pulje 1 AaB ς Bælum

Kl. 20.20 Bane 1 Serie 1-2 - pulje 1 Bælum - Aalborg Chang



MANDAG 8. JULI 2024

Kl. 18.30  Amerikanerbiler
Har du benzin i blodet og elsker lyden af fede 
biler? Så kom på Gudumholm stadion og se de 
flotte amerikanerbiler, når medlemmer fra 
American Wheels, Aalborg kigger forbi.

5Ŝǘ ōƭƛǾŜǊ Ŝƴ ŦŜŘ ƻǇƭŜǾŜƭǎŜ ŦƻǊ ŀƭƭŜΣ ǎƻƳ ŜƭǎƪŜǊ ŀǘ έǎǇŀǊƪŜ Řŋƪέ 
og andre, der bare foretrækker at nyde de flotte køretøjer.



TIRSDAG 9. JULI 2024

Kl. 18.00  FORENINGSAFTEN
Byens foreninger og frivillig-grupper er inviteret til at stille op og 
fortællerom deres aktiviteter. Der er bl.a. deltagelse af Husflidskolen, 
Lokalhistorisk Arkiv, Borgerforeningen, Borger- og Foreningshuset 
(Asylgården), Menighedsrådet, GIF Frivillig m.fl. 
Kom forbi og få en snak om de mange ting, der sker i Gudumholm. 
Der sker rigtig mange gode ting i byen hele året rundt.

Kl. 18.00  KRÆMMERMARKED

Vi slår teltdørene op for alle, der har lidt for meget i gemmerne. 

Kom med alt det, du ikke længere har brug for, og sælg det i din egen 
lille bod. Vi er udendørs i godt vejr, og i teltet, hvis det regner.
SMS-tilmelding til Annette Kragelund på tlf. 2016 0009 senest 
tirsdag 9. juli, kl. 15. 

Det er gratis deltagelse for alle, der bor i 
postnummer 9280, og 100 kr. for alle andre. 
Bor du ikke i postnr. 9280 indbetaler 
du kr. 100 på MobilePay 63452 med 
ǘŜƪǎǘŜƴ έƪǊŋƳƳŜǊέ



TIRSDAG 9. JULI 2024

Kl. 18.00  SOMMERLØB - FOR HELE FAMILIEN 

Vi gentager succesen med motionsløb og i år med muligheden for at hele 
familien kan deltage på den kun 3 km lange rute. Du kan vælge at løbe et 
halvmaraton eller et rundeløb og der er depot på stadion. 
Løbet er et Cannonball-løb, hvor du selv er ansvarlig for tidtagningen. 
Start og mål er foran klubhuset. Underlaget er asfalt + grus og ruten er 
flad som en pandekage. I depotet får du vand, saft og cola. 
Vil du nyde turen lidt mere, er der mulighed for early start for 
halvmaraton kl. 17.30. 
Deltagelse koster kun 100 kr. for voksne og 75 kr. for børn under 15 år. 
For den pris får du medalje, digitalt diplom, depot, GIF-burger og 
øl/vand.
Tilmelding foregår via MobilePay 975353 senest mandag 8. juli. 
Husk at angive i kommentarfeltet om du løber rundeløb, halvmaraton 
og/eller early start (ES).



TIRSDAG 9. JULI 2024

Kl. 18.30  Pynt din egen cupcake
Vi får besøg og hjælp af lokale Natasha 
Nymand Phillipsen, som vandt årets 
Juniorbagedyst og Josefine Bertelsen, 
vores lokale dygtige cheesecake-konditor.

Vi har masser af krymmel, farve og 
spræl til at pynte med. 

Aktiviteten foregår i teltet og er 
for børn og barnlige sjæle.

Deltagelse koster kr. 5 pr. cupcake. 



TIRSDAG 9. JULI 2024

Kl. 18.30  FODBOLD HERRESENIOR

Spilletid 2 x 20 minutter
Puljevinder i serie 3-4 går videre til finalen torsdag 11. juli kl. 18.30

Kl. 18.30 Bane 1 Serie 3-4 - pulje 2 SSB - Terndrup IF

Kl. 19.25 Bane 1 Serie 3-4 - pulje 2 AaSI ς SSB

Kl. 20.20 Bane 1 Serie 3-4 - pulje 2 Terndrup IF ς AaSI

Kundevenlige 
åbningstider hver dag 

kl. 07.30 - 19.45

Gør en god handel i din lokale 
Brugs og støt dermed også GIF







ONSDAG 10. JULI 2024

Kl. 18.00  TEGNEKONKURRENCE
Vi holder tegnekonkurrence i teltet for alle børn op til 15 år.

Lav en tegning (eller flere tegninger) ς de kan være søde, sjove, 
skøre eller måske noget med GIF. Kun fantasien sætter grænser.
Der vil være papir og farver tilgængeligt i teltet, 
der bare venter på, at du kommer og slipper 
kreativiteten løs.

Kl. 19.00 trækker vi 3 vindere blandt alle de 
flotte tegninger, vi får ind.

Kl. 18.30  FODBOLD HERRESENIOR

Kl. 18.30 Bane 1 Serie 1-2 - pulje 2 SSB - Aalborg KFUM

Kl. 18.30 Bane 2 Serie 5 Kongerslev ς Mou

Kl. 19.25 Bane 1 Serie 1-2 - pulje 2 Gug B ς SSB

Kl. 19.25 Bane 2 Serie 5 AaB ς Kongerslev

Kl. 20.20 Bane 1 Serie 1-2 - pulje 2 Aalborg KFUM ς Gug B

Kl. 20.20 Bane 2 Serie 5 Mou - AaB

Spilletid 2 x 20 minutter

Puljevinder i serie 1-2 går videre til finalen lørdag 13. juli kl. 13.30
Præmieoverrækkelse i serie efter sidste kamp


