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Bestyrelse

Formand, Peer Kristensen, tif. 25270013, pk@gudumholm-if.dk

Kasserer, Simon Kristensen, tIf. 53544732, kasserer@gudumholm-if.dk

Medlem, Ulrik Hoyer Kold, tif. 24408448, uhk@gudumholm-if.dk

Medlem, Thomas Kloster Sgrensen, tif. 23845949, tk@gudumholm-if.dk

Medlem, Linda Klungsgyr Thomsen, tif. 24920434, lik@gudumholm-if.dk
Fitnessudvalg

Formand, Adri Skov Conrad-Lund, tif. 26227634, asc@gudumholm-if.dk
Fodboldudvalg

Kontaktperson, Frederik Kristensen, tif. 41155408, frk@gudumholm-if.dk
Gymnastikudvalg

Formand, Joan Nielsen, tlf. 61654326, jmn@gudumholm-if.dk
Stadionudvalg

Formand, Jan Sulkjeer, tif. 40280498, js@gudumholm-if.dk
Outdoor

Kontaktperson, Berit Sulkjaer, tif. 40280497, bs@gudumholm-if.dk

Du kan finde alle GIFs traeenere og ledere via www.gudumholm-if.dk

Vi har idraets og motionstilbud til medlemmer
| alle aldre indenfor gymnastik, fodbold, fithess
og outdoor (Igbe og gafeellesskab)
Se mere pa
www.gudumholmtif.dk
www.facebook.com/gudumholmif




Velkommen til idreetsuge 2024

Vi preesenterer her det stgrste, leengste, dyreste, bedste og
mest mangfoldige program i en idreetsuge i Gudumholm.

Det er trods alt 60. gang, at vi holder idreetsuge og igen er det
stemningen, spaendingen, falelsen, folkeligheden og feellesskabet,
der ggr at over 3.000 gaester besgger Gudumholm Stadion.

Vi har udvidet hele programmet med mere gratis musik i teltet.
Vi har optimeret hele barog cafe omradet; bade inde i teltet
og udenfor teltet. Vi har forbedret de mange borde og baenke
og hele aktivitetsprogrammet rummer mange tilbud for de
mange bgrnefamilier. Derudover er der en masse spaendende
fodboldkampe for spillere i alle aldre.

Sa der er fuld fart pa igen i ar og noget for enhver smag i
ARNhGadzaSy GAt Sy 2Y3Fy3 édadzyR YSyi|l

Tak til de mange fodboldspillere, tilskuere og gvrige gaester, som
ar efter ar deltager i vores idreetsuge. Tak til de over 150 frivillige,
som med deres utreettelige indsats ggr det muligt at afvikle dette
store arrangement.

Det bliver igen fuldsteendig fantastisk festligt og forngjeligt
Det er sommer under aben himmel midt i byen

Det er ogsa byfest i Gudumholm
Det er feellesskaber og hygge

< <<<

Husk at sige
TAK til de frivillige.
Det fortjener deJ

Velkommen til Idreetsuge/

Idreetsugens samarbejdspartnere:

AALBORG CITY

E!sparNord @Sb\ﬂ‘ig SPORT




Velkommen pa Gudumholm Stadion

5-mandsbaner
ungdom

7-mands 11-mands

II’ | Bane3 Bane 2 7-mands

Bane 4

| Hoppeborg og
hoppepude

Burger/pglser/slik | 11-mands
m.m. og lodsedler Bane 1

Staevnekontor
Spar Nord Cup oL
o) % 2 ey AR

i;;«i T~ e
.. ‘3&# GIF Fitness |[i%k
Indgang ved| < & ,:' N .

legeplads
= | Parkering

2,%-:* ;' ) ~. s
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Det er naturligvis ikke tilladt at medbringe
egne drikke og madvarer pa Gudumholm Stadion




OVERBLIK IDRA

Fredag 5. juli Lardag 6. juli Sgndag 7. juli
A Dartturnering A Optog gennem byen | A Spar Nord Cup
A Motorcykler A 6-KAMP- gadehold | A Bgrneaktiviteter
A Grand oldboys: A Stegt pattegris A Voksenaktiviteter
Sport 24 Cup A Livemusik i teltet A Pensionistfrokost

A Livemusik i teltet meq med John Pilkington | A Breetspil i teltet
E5SY b2NR2241S ¢NR 2 ¢ |AGymnastikopvisning
A Serie 34 fodbold

Mandag 8. juli Tirsdag 9. juli Onsdag 10. juli
A Gatur for familien A Motionslgb A Tegnekonkurrence
A Stegt fleesk i teltet | A Kraammermarked | A Oplevelseslgb
A Amerikanerbiler A Pynte cupcakes A Foredrag: Unge og
A Serie 12 fodbold A Foreningsaften (mis)trivsel

A Livemusik i teltet me

A Serie 34 fodbold A Serie 12 0g 5 fodbola
e{Yna 213 7

Torsdag 11. juli Fredag 12. juli Lardag 13. juli

A Rosé smagning A Carlsberg Cup for | A Sponsorlgb
A Zumba i teltet kvinder, oldboys og | A Serie 12 finale
A Serie 34 finale veteran fodboldhold | A Opvisningskamp +50}
A Kvindefodbold A Ungdomshygge mellem GIF og SSB
A Livemusik i teltet meq A Livemusik med Lars | A Sommerfest med

¢l £ f aAyRE Lindbjergiteltet cnQSNJ G4SY!I

Diskotek Generation

Vi tilbyder kolde drikkevarer, burgere, pglser, blarskl\slik, hoppeborg, hoppepude
0g meget mere. Og vejret er altid godt og mange mennesker samles i Gudumhdm
God forngjelse til Idreetsuge 2023

Det er naturligvis ikke tilladt at medbringe egne drikkeg madvarer pa Gudumholm Stadion




TAK til de sponsorer, som gar det muligt, at de

over 150 frivillige igen i ar far en flot FRIVILLIGTR@J

-
s
Det er fedt at
vaere frivillig 1 GIF

Tak til felgende frivillig sponsorer:

sautocenter
STORVORDE
E sparNord prlvat5|kr|ng
Murerfirmaet Hassing ApS
Lars Bloch Biller A
3F WS
Aalorg F L E
lfﬁll;@%_n mont#g
udumholm
G gl\{“%ﬂo
SPORT &

Husk at sige TAK til de frivillige




FREDAG 5. JULI 2024

YED MT DPnn 5 NI

Idreetsugen starter med dartturnering i teltet,
hvor bade begyndere og gvede er velkomne

Alle er sikret mindst 4 kampe

Kvinder har mulighed for at spille fra 401

Max. 32 spillere i alt PRI

Pris for deltagelse er kun 100 kr. *Y}‘%
Alle deltagergebyr gar til preemier 1/ /7
Drikkevarer kabes i teltet g
Tilmelding er bindende og farst geeldende ved
indbetaling paMobilePay 63452 med teksten dart + deltagernavn
U Kontaktperson er Gitte Kristiansen, tif. 30255279

(I e iR e i e R e e i

Bliv gerne haengende efter turneringen. Der er live musikltet.

Kl. 18.30 GRAND OLDBQY&/;

7-mands fodboldstaevne \
AALBORG CITY

Vi glaeder os til igen i ar at se mange glade og toptrimmede spillere
og supportere til Grand Oldboys steevnet Sport 24 Cup.

Der er praemie til det vindende hold og feelles
preemieoverraekkelse umiddelbart efter sidste kamp.

Der ma max. vaere 7 spillere pa banen og 11 spillere i truppen.
Alle spillere skal vaere fyldt 40 ar pa kamptidspunktiog kan 2 spillere pa 38 ar
fa dispensation hvis de ikke er alt for god




FREDAG 5. JULI 2024

Kl. 18.30 Motorcykler pa stadion

Vi far besgg af en gruppe motorcykelentusiaster,
som viser deres motorcykler frem for publikum.

Alle er velkommen forbi for at se de flotte
motorcykler og opleve den gode stemning
og fa en snak om motorcyklerne.

Og kl. 20.00 spiller Den Nordjyske Trio
live musik i teltet. ‘:

Vel madt pa stadion)

Gratis adgang




FREDAG 5. JULI 2024

KI. 20.00 FREDAGSFEST | TELTE-

m/ Den Nordjyske Trio

(Kdhn, Duus og Vinter)

Den Nordjyske Trio spiller op til hygge, fest og
feellessang med danske og engelske evergreens.

De tre lune nordjyder Malthe Vinther, Anders
Duus og Mark Kuhn, er garantien for en
hyggelig aften pa eegte vendsysselsk manér.

Deltagere i teltet skal vaere fyldt 18 ar.

Gratis adgang




LAORDAG 6. JULI 2024

KI. 13.00 OPTOG

Gadeholdene mgdes ved kirken og gér [g¥
samlet flok i festligt og karnevalsagtigt &§-
optog fra kirken til Gudumholm Stadion. g

KI. 13.45 OFFICIEL ABNINGSTAL
OG GADEKAMPE- KG\I\/IP

Efter optog og ankomst til stadion er
der officiel Abningstale af GIFs formand

Herefter starter 6kamp, hvor de 6
gadehold dyster for sjov i forskellige og
ukendte disciplinerDeltagerne er
Stadionvej, Kildeveenget, Gudum,
Lillevorde Keer, Feelledparken og

3. halvleg.

Der venter altsa mange lokalopgdr

Det bliver igen super sjovt og forngjelig
for bade deltagere og tilskuere.

Der er praemier til

J bedst udklaedte hold

J 3. pladsen (som er vinderen)
J Dbedste detalje

Regler for gadeholdene til-&amp:

det hele er for sjod dommeren har altid refl veer gode ved hinanden, sa
ingen kommer til skad@ disciplinerne er primeert for voksne, men bgrn kan
ogsa deltagel fodtaj er primaert gummiskd undga sa vidt muligt starre
karetgjer pa Gudumholm Stadidn respekter, at GIF szelger drikkevarer, sa det
er selvfglgelig ikke tilladt at medbringe og drikke egne drikkevarer




LAORDAG 6. JULI 2024

Kom til grisefest i teltet med Slagter Holmberg

luksusudgave af helstegt pattegris:

x helstegte marinerede kaller af skinke m/
knasende sprgde flaeskesveer

x 2 slags kartofler

x arstidens laekre salater og baguette

En fin mulighed for at holde gadefest, familiehygge B8

eller nyde din leekre aftensmad. Tilmelding til Linda / Priser:
Klungsgyr Thomsen, tlf. 24920434 eller mail

lik@gudumholmif.dk senest tirsdag 2. juli. Voksen 150 kr.
Betaling skal ske ved tilmelding via MobilePay 6345% Bgrm u/ 12 ar- 70 kr,
med teksten gris. Tilmeldte gadehold tiHéamp bedes
bestille og betale samlet. Haber vi sds

KI. 18.15 JOHN PILKING

John Pilkington er sanger og guitarist,
som har brugt hele sit liv pa musik.

ya é2ySYlIyaK2gé
en keempe repertoire af sange, som
spaender vidt fra irsk folkemusik og blue
til soul og rockg fra ChristyMoore til
Gary Moore- fra Bob Dylan til Bob Marle

Det sker ikke ofte, at man kan opleve sa
megen energi pa scenen. Manden er en
menneskelig dynamo. Skal oplevds

Gratis adgang




Har din livssituation
aendret sig?

Book en gratis og uforpligtende gennemgang af dine forsikringer i
Spar Nord Vejgaard pa 96 30 33 00.

E! sparNord

Hele byens bank

Har du faet nyt job? Er du flyttet i nyt hus eller lejlighed? Har du faet en ny bil?
Eller har du faet dit fgrste barn? SA kan det veere tid til at kigge p& dine forsikringer.

Lad os sammen tage et kig pa dine forsikringer for at sikre, at du er rigtigt deekket.

sikring




SONDAG 7. JULI 2024

KI. 10.00

SPAR NORD CUP 202¢

Populeer fodboldfest for U6 til U13 spillere i GIFs Idraetsuge.
| anledningen af Spar Nords 2&0s Jubilzeum er det GRATIS
for alle hold at deltagel

Vi glaeder os til igen i ar at se mange glade fodboldspillere,
treenere og deres familier til Spar Nord Cup.

Q | lw

Nogle satser pa eliten.
Vi hjselper ogsa bredden.

Det har gennem tiden gjort os til en af landets stgrste banker.

Spar Nord - hele byens bank gennem 200 ar.
- Og med hele 117 ar lige her i Vejgaard.

E sparNord

Hele Vejgaards bank




SONDAG 7. JULI 2024

Vi preesenterer et nyt tiltag i idreetsugen, hvor alle over 60 ar er
velkommen til en frokost med snitter, kaffe og kage.

Alle far op til 3 stk. snitter/smgrrebrad
t NAaSy SN Ay{ftod 1 FFHS
Deltagere skal veere fyldt 60 ar

Prisen er kun 50 kr. pr. person

Drikkevarer kabes i teltet (gl, vand, snaps og vin)
Tilmelding er bindende og skal ske senest Igrdag 6. juli kl. 14.00 vgd
indbetaling paMobilePay 63452 med teksten pensionist +
deltagernavn eller ved kontant betaling

Kontaktperson er Berit Sulkjeer, tif. 40289797

> I I D I D

>\

Sidste tilmelding er lgrdag 6. juli, kl. 14.00




SONDAG 7. JULI 2024

Kl. 14.00 BORNEAKTIVITETER

Barneaktiviteter for de yngre deltagere, bl.a. o
U ansigtsmaling , '5‘ :
guldgravning

fiskedam

gummistgvlekast

og det muntre kakken, som kan
give selv stgrre barn et godt grin.

"
"
"
"

Alle aktiviteterne er gratis og er aben kl. 146.00. Familien kan sa
afslutte et par hyggelige timer med mad fra GIFs egen cafe.

GRATIS HOPPEBORG og HOPPEPUD

Brug af hoppeborg og hoppepude er pa eget ansvar og foreeldre holder selv o

—

Abningstider for hoppeborg og hoppepude fglger idraetsugens gvrige program.

E

SY



SONDAG 7. JULI 2024

Kl. 14.00 VOKSENAKTIVITETER +1

Her kan de voksne dystehiavelege

Der vil veere stigegolf, stangtennis,

kongespilo.lign.

| teltet har vi oprettet en braetspilscafé
sgndag eftermiddag og aften. Om du er til
Ludo ellerSettlers Sequenceeller Partners,
er vi sikre pa, at vi kan finde et spil, som du

har lyst til at dyste mod andre i.

Kom ind i teltet og se pa de mange

muligheder.

Kl. 16.30 FODBOLD HERRESEN!I

KI. 18.00

Bane 1

Serie 34 -pulje 1

GIF- Aalborg Chang

KI. 18.55

Bane 1

Serie 34 -pulje 1

NN¢ GIF

KI. 19.50

Bane 1

Serie 34 -pulje 1

Aalborg Chang NN

Spilletid 2 x 20 minutter

Puljevinder i serie-8 gar videre til finalen torsdag 11. juli kl. 18.30

IC




SONDAG 7. JULI 2024

KI. 15.00 GYMNASTIKOPVISNIN(

Bandbygymnasterne er GIFs lokale spritog)
rytmehold med gymnaster i alderen 5. klasse
til gymnasiealderen.

Bandbygymnasterne ngrder gymnastik sammen
trods aldersspredning og niveauforskel. Og de |
optreeder derudover med deres ssesonprogram qs mnasﬁk
til forarets opvisninger i 2025.

Kom pa stadion og oplev smagspraver pa alt delte

~ 7y \ n
e Ve / '-scedcc\mm.uemz; { —




DIT LOKALE AUTOCENTER

iUg\“il"Lx‘lw
: N
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Hos Dit Autocenter Storvorde tilbyder vi:

v/ Vearksted Scan QR koden og kom
direkte til vores hjemmeside
v Salg
v Erhverv
v Skadecenter
sautocenter
STORVORPLPE

Industrivej 2, 9280 Storvorde, TIf. 98318664, Mail: info@ditautocenter.dk




[ SOLO=DANSKE TRYKSAGER]

Vi stotter GIF
Idraetsugen 2024

Vi kan hjeelpe dig med ?

Grafisk design Merchandise

Offset og digital tryk Messematerialer
Storformat In store og outdoor
Roll up Profiltgj

Beachflag Kampagnestyring
Banner Pakning og distribution

Skilte

Overseettelse

Find os pa solografisk.dk

oGy, LCSRy L PROC > MIX
(4 600 @ 3\5 B\ 4 l-rz Papir | Statior
Klimakompenseret papir ¢ % 5 g FSC o e
Yoo 20 it 25 FSC®C109833
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MANDAG 8. JULI 2024

Kl. 17.00 GATUR

Di YSR X yiAaN SA YDR
gar en lille tur i vores naturskanne omrade.

: o 8 . En del af et storre
Er vejret godt gar turen over bakken, hvor FALLESSKAB 4

vi skal nyde udsigten ud over byen.

Er vejret knap sa godt, sa tager vi den skanne tur af stien mod Sejlfloc
og retur langs Lindenborg A.

Vi forventer at begge ture varer 450 minutter - og kan sagtens kortes
af undervejs.

Kom med og opbyg appetit til en god portion stegt fleesk i teltet
bagefterA

Din lokale vinhandler
- lige ved kirken i Gudumholm.,

Vi seelger fortrinsvis portugisisk vin
og har et stort udvalg af vin, portvin,
likegrer og mousserende vine.

m Falg os pa Casavinho.dk




MANDAG 8. JULI 2024

Kl. 18.00 STEGT FLAHK:sillesovs

GIF inviterer til feellesspisning i teltet med stegt fleesk med persillesovy

og nye kartofler.
Tilmelding til Linda Klungsgyr Thomsen, tlf. 24920434 senest

sgndag 7. juli. Betaling sker ved tilmelding pa MobilePay 63452 med
tekst om antal voksne/bgrn.

Priser:

Voksen- 130 kr.
Bgrn u/ 12 ar- 60 kr.

4,
M

Kl. 18.30 FODBOLD HERRESENI

KI. 18.30| Bane 1 | Serie 12 -pulie 1 | Aalborg Chang, AaB
Kl. 19.25(| Bane 1 | Serie 12 -pulie 1 | AaB¢ Baelum
KIl. 20.20| Bane 1 | Serie 12 -pulie 1 | Baelum- Aalborg Chang

Spilletid 2 x 20 minutter
Puljevinder i serie-2 gar videre til finalen lgrdag 13. juli kl. 13.30

C




MANDAG 8. JULI 2024

Kl. 18.30 Amerikanerbile

Har du benzin i blodet og elsker lyden af fede
biler? Sa kom pa Gudumholm stadion og se de
flotte amerikanerbiler, nar medlemmer fra
American Wheels, Aalborg kigger forbi.

5SG0 60t AQOSNI Sy TSR 2L) S@StasS F2NJ
0og andre, der bare foretraekker at nyde de flotte karetgier.




TIRSDAG 9. JULI 2024

Kl. 18.00 KREMMERMARKED

Vi slar teltdgrene op for alle, der har lidt for meget i gemmerne.

Kom med alt det, du ikke lsengere har brug for, og seelg det i din egen
lille bod. Vi er udendgrs i godt vejr, og i teltet, hvis det regner.
SMStilmelding til Annette Kragelund pa tlf. 2016 0009 senest

tirsdag 9. juli, KI. 15. 2

(9)
<)

Det er gratis deltagelse for alle, der bor i = The
postnummer 9280, og 100 kr. for alle andre.
Bor du ikke i postnr9280 indbetaler 12
du kr. 100 p&VobilePay 63452 med ) SELS L_E
1S1a0Sy €1 NhYYSNE

KI. 18.00 FORENINGSAFTEN

Byens foreninger og frivilliggrupper er inviteret til at stille op og
forteellerom deres aktiviteter. Der er bl.a. deltagelse af Husflidskolen,
Lokalhistorisk Arkiv, Borgerforeningen, Borgaerg Foreningshuset
(Asylgérden)Menighedsradet, GIF Frivillig m.fl.

Kom forbi og fa en snak om de mange ting, der sker i Gudumholm,
Der sker rigtig mange gode ting i byen hele aret rundt.




TIRSDAG 9. JULI 2024

KI 1800 SOMMERL%R HELE FAMILIEIN

Vi gentager succesen med motionslagb og i &r med muligheden for at Hel
familien kan deltage pa den kun 3 km lange rute. Du kan veelge at lgbeg €
halvmaraton eller et rundelgb og der er depot pa stadion.

Labet er et Cannonballzb, hvor du selv er ansvarlig for tidtagningen.
Start og mal er foran klubhuset. Underlaget er asfalt + grus og ruten el
flad som en pandekage. | depotet far du vand, saft og cola.

Vil du nyde turen lidt mere, er der mulighed faarly start for
halvmaraton kl. 17.30.

Deltagelse koster kun 100 kr. for voksne og 75 kr. for bgrn under 15 ar
For den pris far du medalje, digitalt diplom, depot, Gbierger og

@l/vand.

Tilmelding foregar via MobilePay 975353 senest mandag 8. juli.

Husk at angive i kommentarfeltet om du Igber rundelgb, halvmaraton
og/eller early start (ES).

ESSa
oo
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TIRSDAG 9. JULI 2024

Kl. 18.30 Pynt din egen cupcake

Vi far besgg og hjeelp af lokale Natasha
NymandPhillipsen, som vandt arets
Juniorbagedyst og Josefine Bertelsen,
vores lokale dygtige cheesecalkenditor.

Vi har masser af krymmel, farve og
spreel til at pynte med.

Aktiviteten foregar i teltet og er
for bgrn og barnlige sjeele.

Deltagelse koster kr. 5 pr. cupcake.




TIRSDAG 9. JULI 2024

Kl. 18.30 FODBOLD HERRESEN!I

KI. 18.30 | Bane 1 | Serie 34 -pulie 2| SSB Terndrup IF
Kl. 19.25 | Bane 1 | Serie 34 - pulje 2| AaSIc SSB
KI. 20.20 | Bane 1 | Serie 34 -pulie 2| Terndrup IF¢ AaSl

Spilletid 2 x 20 minutter 4
Puljevinder i serie-8 gar videre til finalen torsdag 11. juli kl. 18. 30

C

Kundevenlige
abningstider hver dag
kl. 07.30 -19.45

Ggar en god handel 1 din lokale
Brugs og stgt dermed ogsa GIF

Brugsen

Gudumholm




15 ars garanti » Levetid pa 50 ar » Tagpap er miljgvenligt materiale * Fa dit tag om vinteren

—JELLESEN-TAG—

Kvalitet til aftalt tid og pris.
Vejledning omkring materia-
ler, tid og pkonomi. Lebende
dialog fra start til slut.

Ring og hgr naermere:

512 43 648

www.jellesen-tag.dk
ejs@jellesen-tag.dk




Danmarksgade 43, 9293 Kongerslev > +4598 33 11 04 > mail@autokc.dk

Lokalt Autoveerksted i
Kongerslev

Auto KC ApS er et autoriseret vaerksted, som udfore reparationer og
vedligeholdelse pa alle bilmaerker og varebiler for private og
erhvervskunder.

Ring til os pa 98 33 11 04, sa giver vi et uforpligtende tilbud

—— Serviceeftersyn
— Reparatlon

98331104

W ikalie
Auto KC

KONGERSLEV

Onsker | at hore mere om vores ydelser?
Besog vores hjemmeside pa www.autokc.dk




ONSDAG 10. JULI 2024

Kl. 18.00 TEGNEKONKURRENCE

Vi holder tegnekonkurrence i teltet for alle barn op til 15 ar.

Lav en tegning (eller flere tegningeg)de kan veere sgde, sjove,
skare eller maske noget med GIF. Kun fantasien saetter greenser.
Der vil veere papir og farver tilgeengeligt i teltet,

der bare venter pa, at du kommer og slipper

kreativiteten lgs.

Kl. 19.00 treekker vi 3 vindere blandt alle de
flotte tegninger, vi far ind.

Kl. 18.30 FODBOLD HERRESENIC

KI. 18.30 |Bane1l | Serie 12 -pulie2 | SSB Aalborg KFUM
KI. 18.30 [Bane2 | Serie 5 Kongerslew Mou

KI. 19.25 [Bane1 | Serie 12 -pulie2 | Gug B SSB

KI. 19.25 [Bane2 | Serie 5 AaBc¢ Kongerslev

KIl. 20.20 [Bane1 | Serie 22 -pulie 2 | Aalborg KFUM; Gug B
KI. 20.20 |Bane2 |[Serie 5 Mou - AaB

Spilletid 2 x 20 minutter

Puljevinder i serie-2 gar videre til finalen lgrdag 13. juli kl. 13.30
Praemieoverraekkelse i serie efter sidste kamp




