MARTS 2024

| GIF Nyt kan du bl.a. Izese omn

= nyt fra fitness, fodbold, gymnastik og outdoor
= Flemming blev Arets GIF’er i gymnastik

= Meld dig som frivillig

» GIFs kvinder og herrer i treeningslejr

» gadekampe igen i 2024 til idraetsugen




Bestyrelse

Formand, Peer Kristensen, tlf. 25270013, pk@ gudumholm-if.dk

Kasserer, Simon Kristensen, tlf. 53544732, kasserer@gudumholm-if.dk
Ulrik Hayer Kold, tIf. 24408448, uhk@ gudumholm-if.dk
Thomas Kloster Sgrensen, tlf. 23845949, tk@gudumholm-if.dk

Linda Klungseyr Thomsen, tif. 24920434, lik@gudumholm-if.dk

Fitnessudvalg
Formand, Rasmus Lind Ravn, tlf. 20910468, rlr@gudumholm-if.dk

Fodboldudvalg
Kontaktperson, Frederik Kristensen, tif. 41155408, frk@ gudumholm-if.dk

Gymnastikudvalg
Formand, Joan Nielsen, tIf. 61654326, jmn@gudumholm-if.dk

Stadionudvalg
Formand, Jan Sulkjeer, tif. 40280498, js@gudumholm-if.dk

Du kan finde alle GIFs treenere og ledere via www.gudumholm-if.dk

Vi har idreets- og motionstilbud til medlemmer
i alle aldre indenfor Fitness, Fodbold, Gymnastik
og Outdoor (lgbe- og ga-fllesskab)

Se mere pa
www.gudumholme-if.dk

og
www.facebook.com/gudumholmif




Nyt fra GIFs bestyrelse

Foraret er vej og uanset vejr og vind, er
der gang i et-eller-andet hver eneste dag
aret rundt i GIF til gavn for de mange
medlemmer og hele lokalsamfundet.

Der sker altid noget interessant i GIFs
motionstilbud  indenfor  lgb/gang,
gymnastik, fodbold og motionscenter.
Det har GIF jo gjort i over go ar.

Men det er ikke nogen selvfglge, fordi
det kreever mange frivillige, som pa en-
eller-anden made vil involvere sig — stort
som smat. Alle er vigtige i "fodekaeden”
af frivillige.

Heldigvis er de mange bestyrelses- og
udvalgsposter besat og instrukterer og
treenere er ogsa pa plads. Men
derudover, er det ngdvendigt med rigtig
mange frivillige, som vil bidrage og
deltage i feellesskabet — og gere en
forskel, gare familien stolt osv.

De mange attraktive tilbud og events i
GIF kreever indsatser udover blot at

"like” opslag pa Facebook (©) Derfor vil
vi gerne sikre, at vi ogsd i mange ar
fremover kan opretholde en attraktiv
flerstrenget idraetsforening og netop
derfor har vi godt gang i organiseringen
og plejen af de mange frivillige, som GIF
heldigvis har. Sa hermed en kraftig
opfordring til at du og din husstand
melder jer som frivillige i GIF. Bare rolig:
Vi misbruger det ikke, men vil i farste

omgang blot sikre en mere ensartet
pleje og rekruttering, sa det hele glider
lidt nemmere for os alle. Du kan lese
mere og hvordan du tilmelder dig pa
bagsiden af dette GIF Nyt. Vi satser
ogsa pa at holde en form for
frivilligfest i efteraret for at sige "Tak”.

Udover frivillige er vi i GIF ogsa i gang
med en opgradering af tilbud og
faciliteter, bl.a. klubhus, fitness og
redskaber m.m. Det koster lidt penge,
men vi er sikre pa, at ledere, traenere,
frivillige og medlemmer bliver gladere.

Vi havde fantastisk idraetsuge i 2023
med rekordbesog og rekordresultat.
Og vi er i gang med planlaegningen af
2024-udgaven fra 5-13. juli med den
60. idraetsuge. Sa husk lige at fa styr
pad sommerferien, s hele familien er
klar til idraetsugen (byfest).

Sa der er godt gang i GIF og det kan
du lzese meget mere om pa de naeste

sider i GIF Nyt. God leeselyst og tak for
statten og opbakningen til GIF.

Rigtig god paske Q)

Bestyrelsen




Glad dig til idraetsugen 2024

Vi forventer et mindst lige sé flot program som i 2023

3

ﬁﬁr OVERBLIK OVER IDRATSUGE 202
&

@ 4 TORSDAG 29. JUNI

5

UNGEFEST FOR 14-17 ARIGE

FREDAG 30. JUNMI

GINSMAGNING / LIVEMUSIK / GRANDOLDBOYS FODBOLD

LOGRDAG 1. JULI

OPTOG / ABNINGSTALE / GADEKAMPE 6KAMP / PATTEGRIS + KARAOKE

S@ONDAG 2. JULI

FODBOLD UNGDOM / KAGEBORD / BORNE-/VOKSEN AKTIVITETER /
GYMNASTIKOPVISNING / FODBOLD

MANDAG 3. JULI

TRAVETUR / STEGT FL&ESK / CUPCAKES / LYNGE OG RISH@) / FODBOLD

TIRSDAG 4. JULI

MOTIONSL@B / TIDSRALLY / CYKEL-RINGRIDNING / FODBOLD

ONSDAG 5. JULI

KROAFTEN / TRAILERBAKNING / LIVEMUSIK / FODBOLD

TORSDAG 6. JULI

VINSMAGNING / FORHINDRINGSL@B / LIVEMUSIK / FODBOLDFINALE HERRER

FREDAG 7. 1ULl

FODBOLD OLDBOYS OG KVINDER / LIVEMUSIK

L@RDAG 8. JULI

SPONSORL®B / FODBOLDFINALER HERRER / SOMMERFEST OG MUSIK | TELTET

P@LSER, BURGER, OG FAD®L / BLAND SELV SLIK / HOPPEBORG / SOL OG SOMMER /
FALLESSKABER OG MEGET MERE. GOD FORN@IELSE VELKOMMEN TIL IDRETSUGE 2023




6-KAMP LORDAG 6. JULI
Arets gadekampe i Gudumholm

Igen i ar er der i idreetsugen det populaere karnevals lignende flotte og festlige
optog gennem Gudumholm by med start kl. 13.00 fra kirken.

Nar optoget med gadeholdene ankommer til Gudumholm Stadion, er der falles
indmarch og officiel abning af Idreetsugen. Herefter starter "6-kamp”, hvor
gadeholdene dyster for sjov i 6 forskellige discipliner. Disciplinerne afslgres farst
pa dagen. | 2023 deltog Stadionvej, Stampen, Kildevaenget, Lillevorde Keer,
Gudum, Felledparken, 3. Halvleg og Kildevaenget.

Der venter saledes mange lokalopger igen i ar ©

Det bliver igen supersjovt og forngijeligt for bade deltagere og tilskuere. Der er
plads til alle og det handler mere om at vaere med - end at vinde. ©

Sa find sammen pa gaderne og tilmeld jeres hold inden sgndag 21. april til
formand, Peer Kristensen, pk@gudumholm-if.dk, tif. 25270013

Gadeholdene fra Lillevorde Kaer og Stadionvej vandt 6 kamp i 2023




GIF Fitness i super form

Dit lokale motionscenter GIF Fitness er
populeert og er startet godt i 2024. Vi har
rekord mange medlemmer, har fyldte
hold og stor daglig aktivitet i hele
motionscenteret.

Vi er oprigtig glade for den store
opbakning til at motionscenteret bliver
brugt. 10 ars slitage kan ses hist og pist,
s& derfor vil motionscenteret blive malet i
lobet af foraret. En lille kort nedlukning
bliver nedvendig i et par dage, sa
malerne kan ga i fred og ro - og vi hurtigt
kan komme pa plads igen. Vi informerer
naturligvis medlemmer om det i god tid.
Mon ikke de fleste gleeder sig til at se de

nymalede lyse lokaler igen @)
'/ ’ . D

GIF Fitness fyldte 10 ar

GIF Fitness fyldte 1. februar 10 ar og det
blev fejret lgrdag, hvor vejret viste sig
med masser af sne og bleast. Det atholdt

heldigvis ikke mange geester for at
komme og veere med til fejringen.
Selv nye medlemmer trodsede sneen

og blev meldt ind €. Vi havde nogle
hyggelige timer med taler om GIF
Fitness og historien bag etableringen
af motionscenteret og de 10 ar, hvor
mange medlemmer har haft stor
gleede og fortsat har det. Der blev

ogsa spist masser af kagemand @)

| lgbet af foraret gleeder vi os ogsa til
at kunne tilbyde TRX-treening til vores
medlemmer. Det er en seerlig form for
slyngetraening, hvor man benytter sig
af egen kropsvaegt under treeningen

Husk ogsa at holde gje med de
mange events og holdtreninger, der
tilbydes for medlemmer. Bl.a. fredag
10. maj, hvor man kan prove et
udpluk af vores forskellige hold, sa
som Indoor bike, BodyFit, CrossGym
og Yoga til "Sommer Event”.

Fortsat lave kontingenter
kr. 1.500 kr. for et arskontingent
kr. 1.000 kr. for halvar
kr. 550 kr. for kvartal.

Se i gvrigt mere om Fitness pad GlFs
hjemmeside: www.gudumholme-if.dk

Og vores dygtige instrukterer er altid
klar til at hjeelpe flere ind i GIF Fitness
feellesskabet.

Fitnessudvalget




Stadion-/serviceudvalg ...

GIF har et hyggeligt og velholdt stadion
og det er bla. Stadionudvalgets
fortjeneste. De sarger for at holde tilsyn
og reparationer med stadion, klubhus
og motionscenter, sa det karer optimalt.
| 2023 fik vi bl.a. lagt fjernvarme ind i
bade klubhus og fitness, hvilket ogsa
gav os mulighed for at fa opdateret
flisebeleegningen foran klubhuset og
skifte de gamle borde/baenke-set ud.
Det var tiltreengt og ser rigtigt flot ud.

Klubhuset

Desverre har vi hen over vinteren haft
vandskade i klubhuset, som betgd at to
baderum matte graves ud og nye ror
monteres. Det arbejde er nu afsluttet og
de star klar til den kommende saeson.
Mens vi var i gang med at opdatere
baderummene, tenkte vi at cafe og
indgangsparti ved indkersel kunne
treenge til at blive frisket op. De fik en
god omgang maling og fremstar flotte
igen. Vi vil ogsa lave andre tiltag om

bl.a. pokalskab, lydanleeg m.m. ©).

Fitness

| fithess er det planen, at der inden for
kort tid skal males og blive frisket lidt
op. | den forbindelse vil centeret blive
lukket i kort tid, s maleren far ro til at
male

Idraetsuge

Vi er godt i med planlaegningen af
idreetsugen 5-13. juli. Her har vi ogsa
forskellige vigtige og hyggelige opgaver,
sa alle frivillige og geester har det godt.

Disse opgaver er bl.a.

o rejse telt og leegge gulv i teltet

o lave el-arbejde

e gore boder klar, s& mad og slik kan
salges derfra

o stille borde og banke op, sa de er klar
til at man kan sidde og hygge og nyde
drikkevarer, GIF Burger o.lign.

o sgrge for at stadion ser pan og
preesentabel ud

e og selvfglgelig tage det hele ned igen,
nar en festlig uge er godt overstaet

Vi har brug for din hjaelp

Alle kan hjeelpe med smat og stort og vil
du give et nap med i nogle fa timer i
idraetsugen, sa tilmeld dig via mail til
frivillig@gudumholm-if.dk med de
opgaver, som du kan hjaelpe med. Jo

flere vi er, jo nemmere bliver det @)

Har du spgrgsmal til konkrete opgaver i
idraetsugen, sa ring/skriv endelig til
"stadion-inspektgren” Jan Sulkjer pa tlf.
40280498 og tag en snak om, hvad du

kan tenke dig at give en hand med. @).

Stadionudvalget




Hvad er GIF Outdoor? W=\

Kom med i dit lokale lobefzellesskab

GIF Outdoor er et lgbefellesskab, som
gnsker at styrke sammenholdet og
skabe hygge i vores lokalsamfund.
Kan man gore det ved at Igbe
sammen? Det mener vi bestemt, man
kan.

Vi ved, der er en del i og omkring
Gudumholm, som ofte lgber en tur
alene. Vi forstar godt at tid og
tidspunkt kan veere til grund for det,
men vi vil rigtigt gerne, hvis du vil lgbe
sammen med os — bare en gang i

mellem @

Du forpligter dig ikke til at komme fast
1-2 gange om ugen hos os. Det hjalper
selvfglgelig, hvis man gnsker at traene
op til noget, men det er absolut ikke et
krav.

Og vi ved godt at det kan veere sveert at
komme op af sofaen og ud at traene,
hvis man ikke er vant til det. Det kan vi

i GIF Outdoor hjzelpe dig med &).

Hvem er GIF Outdoor?

Vi er et herligt lgbefellesskab, hvor vi
stotter og bakker hinanden op — uanset
hvor pad "motions-skalaen” vi er. Vi
bestar af en styregruppe/lgbevaerter —
som star for at planleegge de ugentlige
treeninger, lobeevents, arrangementer
ol. og ikke mindst sgrge for at
medlemmerne foler sig velkomne -
sidstnaevnte er ret nemt, da man

hurtigt falder ind hos os @).

Styregruppen bestar af Lobeveerterne
Anette Bloch, Lotte Baisgaard, Henrik
Dstergaard, Jesper Bertelsen, Laila
Kristensen, Marianne Ngrgaard og Berit
Sulkjeer.

Pt. har vi ca. betalende 40 medlemmer,
godt fordelt pa vores hold. Nogle
deltager ret fast, mens andre deltager,
nar der er tid og mulighed for det.

Hvad tilbyder GIF Outdoor?

GIF OQutdoor kan tilbyde Igbehold pa
forskellige niveauer — dvs. der er noget
for alle, der gnsker at lgbe, leere at lgbe
eller gerne vil i gang med at lgbe igen.
Eller ganske enkelt bare gerne vil lgbe

sammen med andre @

Lobeskolen: et forleb for dig, der
gerne vil leere at lobe (vi gar/lober
efter et fast program (nyt hold i uge 33)
Gifferne: for dig, der er til helt roligt
tempo og socialt lgb, hvor alle folges
ad hele vejen. (holdet er fra januar til
august og aflgses af lgbeskolen)
Hyggelgbere: for dig, der gerne vil
lgbe 5-7 km. | motionist tempo. Vi
lgber typisk 45-60 min

Langlgberne: for den mere erfarne
lgber, der gnsker at lgbe hurtigere og
leengere. Vi lgber + 10 km pa en time

Holdene tilpasses efter kondition og
niveau, sa alle kan veere med.

fortseettes




Fortsat — Hvad er GIF Outdoor

Hvor mgdes vi?

Vi mgdes mandage og torsdage ved
klubhuset-  Starttid kan veaere lidt
forskelligt i forhold til arstiden. Pt.
starter Hygge- og Langlagberne kl. 17.15
og Gifferne starter kl. 18.20.

Udover vores almindelige traeninger,
kan vi finde pa at tage "udenbys” og
lobe en tur. Det kan veere i og omkring
nabobyerne, i skoven eller maske ved
vandet. Andre gange finder vi pa at der
skal veere rosé, bobler, sgde sager eller
andet hygge efter traening. Vi har det
faktisk ret hyggeligt og sjovt sammen

&. Det vil vi rigtigt gerne dele med
mange flere — sa kom og veer med J\

Hvad koster medlemskab?
Det koster kun kr. 100 pr. ar at veere
medlem i GIF Outdoor.

Hvor finder jeg mere om GIF Outdoor
Vil du vide mere om GIF Outdoor, kan
du finde det pa GIFs hjemmeside
www.gudumholm-if.dk

Du er ogsa meget velkommen til at
made op til vores traeninger og preve
det af, inden du tager stilling til
medlemskab.

Er du i tvivl om hvilket hold, der passer
dig bedst, sad tag en snak med en af
vores lgbevaerter, sd vi finder det rette
hold til dig — kontakthumre til os finder
du ogsa pa hjemmesiden.

Vi gleeder os til at fa flere i vores
fantastiske stottende lobefellesskab @)

GIF @utdoor
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MONEY TALKS COPYRIGHT : MORTEN INGEMANN

Doktor, jeg vil gerne blive 100 &r.
Ryger De? ......c..... Nej."
Drikker De?" Aldrig."
Hmm, spiller De kort, korer De for stzerkt,
veelter De Dem i kvinder?
Nej, det kunne jeg ikke dromme om."
Hvorfor i alverden vil De s3 gerne blive 100 3r?

UNDSKYLD UEG AFBRYDER...
./ MEN DERES KONE HAR LIGE RINGET 06

2 ( S5AGT AT DER VAR NOGET MED ET FORKERT
NUMMER FA DERES LOTTOKUPON...

COPYRIGHT : MORTEN INGEMANN




Er der en gd-vaert gemt i dig?

Er der ingen GIF Outdoor/Walk?

Nej, desvaerre ikke pt. & Der arbejdes dog for at fa et Walk-hold stablet pa benene
igen. Vi er sikre pa, at der er en del, der gerne vil ud at nyde naturen i godt selskab, sa

hvorfor ikke i selskab med GIF Outdoor @).

Derfor leder vi efter nogle gaveerter, som vil vaere med til at seette det projekt i sgen —
eller neermere genstarte ga feellesskabet i GIF.

Det kraever ikke meget for at vaere gavaert — blot at du elsker at ga ture og kan vaere
primus motor pa at planleegge/vaere guide pa ruter. Vores tanke er 2-4 traveture pr.

maned — i omrader man selv vaelger. Meget gerne 2-4 ga-veerter, sa det bredes ud pa
flere frivillige.

Du kommer med i et sjovt og hyggeligt ga- og labevaertsfzllesskab ©).

Er det noget for dig? Sa ring eller skriv hjertens gerne til Berit Sulkjeer pa tlf. 40289797
eller pa Messenger for yderligere info JJ.

Hutdoor

GIF vil sa gerne have gang i en ga-afdeling og vi leder nu efter nogle vaerter @




| GIF Gymnastik kan vi igen se tilbage
pa en flot seeson. Alle hold har arbejdet
benhardt frem imod den store "finale”
nemlig opvisningen i Bandbyhallen
lordag 9. marts 2024.

Serier er blevet finpudset, spring er
blevet perfektioneret og vi har leget til
den store guldmedalje.

Forarsopvisningen kom godt i gang
allerede et par dage inden, hvor
instruktgrerne medtes for at ove
instrukterserie.  En  tradition i
efterhanden har haft leenge. | flere ar
har vi talt om at @ge niveauet fra
"fiolleserie’ til noget mere serigst. | ar
blev vi enige om at det skulle veere, sa
torsdag aften, to dage fer opvisningen,
fik vi det hele sat sammen og gvet og
dermed var der pludselig endnu mere
grund til at gleede sig til lardag.

Lerdagen blev skudt i gang med at gore
Bandbyhallen klar til at tage imod de
op til 1000 gaester der kommer pa
besgg i lgbet af dagen. Borde, stole,
duge og blomster blev sat op.
Redskaber hentet i Gudumholm. Vi
gjorde klar til det store kaffe- og
kagebord. Udferelsen af sadan en dag
kreever en hel del hjelp udover vores
egne frivillige instrukterer, og vi vil
gerne benytte chancen for her at takke
alle dem der gav os en hand med, bade
i kagesalget, med kagebagning og
oprydningen bagefter.

OMHG
(¢

Velbesogt forarsopvisning ’;4* e

T2t pd 1.000 deltagere i Bindbyhallen Gymnastik

Traditionen tro startede opvisningen
med feelles indmarch efterfulgt "Der er et
yndigt land”. GIFs to faner blev i baret af
Rasmus og Sara fra Bandbygymnasterne.

Herefter blev der budt velkommen og
Emma Rosengren kunne sammen med
resten af gymnastikudvalget lige tage
fusen pa gymnastikformanden, Joan.
Emma holdt en fin og rerende tale til
Joan med tak for Joans talmodige,
omsorgsfulde vaesen og hendes harde
arbejde i GIF gymnastik.

Dernzest tog Pernille Thomsen over og
udnaevnte Arets GIF’er i gymnastik, som
i ar gik til Flemming Hansen, som er
springinstrukter pa Bandbyerne og
spring 2.-4. klasse. Flemming er en
meget dedikeret instrukter, som trodser
egne skader og giver sig fuldt ud for at
lzere bgrnene at lave salto, araber og flik.
Han er altid klar til at give en ekstra
hand, og han siger aldrig nej nar der er
brug for hjelp. Vi gnsker Flemming stort

tillykke med prisen 4

fortsaettes




Fortsat — Velbesogt gymnastikopvisning

Efter udmarchen gik de forste hold pa
gulvet og forarsopvisningen var i gang.
Farst pa gulvet var Gymnastik og leg for
piger, efterfulgt af Rytme 2.-4. klasse,
Bandbygymnasterne, GymNinjaerne og
Spring 2.-4. klasse.

Herefter holdt vi en kort pause hvor der
blev trukket tre heldige vindere af
barne-tegnekonkurrencen og tre heldige
vindere af voksen-konkurrencen, som
alle vandt fine praeemier sponsoreret af
Spar Nord i Vejgaard.

Herefter gik instruktererne pa gulvet i
feellesskab og fremviste bade serier og
spring. Det var et meget imponerende
show de havde faet stykket sammen i
ar. Efter pausen fortsatte programmet
med holdene TikTok og MGP dans,
Foreeldre/barn og spring o.-1. klasse.

Herefter var GIF's egne hold faerdige for
i dag, men der var stadig et par hold pa
programmet. Fgrst var Mou Juniorhold
pa gulvet med en feenomenal opvisning
i spring og rytme og til at slutte af var vi
sd heldige at fa LKB’s Rytme for Kvinder
pa gulvet. Et skent hold med en masse
leekker  rytmisk gymnastik og en
smittende energi. Vi takker for besgget
fra bade Mou og Gistrup.

Som altid gar dagen utroligt hurtigt, og
kl. 16.20 var det tid til den felles
udmarch for instrukterer og hjzelpere.

Alle de frivillige fik en lille paske-gavekurv
med lidt laekkert i, som en tak for deres
store engagement i lgbet af aret.

KI. 17.30 var Bandbyhallen helt ryddet
igen og ingen ville have geaettet at GIF-
gymnastik den dag havde veeret veert for
op mod 1.000 deltagere og geester til
forarsopvisningen anno 2024.

Gymnastikudvalget
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Gymnastik




Kvinderne i traeningslejr

En kold lgrdag i marts, samlede vi 10
damespillere til en treningsdag i
hyggens tegn. Vi lagde ud med noget vi
aldrig har provet for! Nemlig en
fodboldtraening. Vi havde pa forhand
allieret os med en hemmelig
gestetreener, hvis fgrste kommentar
var: "Ja, jeg har jo tidligere varet U6
treener i klubben i flere dr” Kan | gaette
hvem det var? Jacob Nissen — og han
var ikke bleg for at lave en times
fodboldtreening med simple avelser,
som driblinger, indersider, stafet og lidt
skud pa mal. Helt sikkert tips og tricks
vi tager med os videre.

Efter en god times fodboldtrening
rykkede vi ind i varmen hos Charlotte
Winterberg i GIF Fitness. Charlotte
havde gjort klar med yogamatter og
teepper. Den afslappende musik spillede
og vi fik lavet diverse yogastillinger,
mens kroppen knirkede og balancen
blev udfordret.

Efter yoga hyggede vi i klubhuset med en
omgang lasagne, som Lisbet Bertelsen
havde bikset sammen.

Nal' Nu til dagens sidste aktivitet —
treeningskamp mod Ngvling. Uden at
lafte slaret for resultatet, kan vi fortaelle
at det blev en yderst malrig kamp.
Humgaret var hgjt, vi havde to helt nye
spillere med som gjorde det vildt godt.
Vi fik lov til at ga til makronerne af
Thomas Marcher, som styrede slagets
gang. Maske vi havde lovet ham hgj
solskin pa sadan en hgijhellig lordag,
men der var hundekoldt, sa det var ikke
en kamp, hvor vi stod stille. Vi sluttede
dagen med kage og hygge i klubhuset.

Tusinde tak til de frivillige kraefter, som
var med til at give os en god dag. Vi er
nu klar til forarsseesonen 2024 og det

kan kun blive godt @)

GIF’'s damesenior hold




Herrerne i traningslejr

Herresenior havde lgrdag 16. marts en
helt forrygende traeningslejr, hvor vi fik
trenet bade det fodboldtaktiske,
feellesskabet og 3. halvleg.

Traeningslejren startede om morgenen i
Gudumholm i GIFs klubhus og sluttede
tidlig morgen i det Aalborgensiske

natteliv @)

Vi begyndte dagen med en laekker
morgenmadsbuffet i klubhuset, som
Linda pa fornem vis havde sgrget for.

Den lagde en god bund for resten af
dagen, hvor vi midt pa dagen spillede
treeningskamp mod Vaarst. Det var en
super fin treningskamp, hvor vi fik
provet flere ting af og finpudset formen i
en kamp, hvor vi matte ngjes med

resultatet 1-1 @)

Efter treeningskampen vendte vi retur til
Gudumholm, hvor den stod pa
byvandring, sa drengene "udefra” kunne
se lidt af byens herligheder. Herefter
fandt vi oplukkeren frem og Sejlflod
Hotel leverede en laekker omgang stegt
flaesk til aftensmad, sa alle var topklar til
dagens hgjdepunkt — traenerens quiz i
kategorierne fodbold, musik og almen
viden @

Der blev ikke fort referat med resten af
aftenens og nattens udskejelser, men
det var ligesom resten af dagen med
hejt humer og faellesskabet i hgjsaedet.

TAK til de frivillige, der hjalp til at gare
vores traeningslejr til en stor succes. Vi
er nu tet pa at vere klar til at
turneringen starter til april, og det
gleeder vi os helt vildt til.

Frederik Kristensen,
herreseniortraener
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Stot GIF, nar du tanker benzin QIK

Nar du har et OK Benzinkort, der er
tilknyttet GIF, sa stotter du GIF, nar
du tanker hos Dagli’Brugsen i
Gudumholm. Det betyder flere
penge i klubkassen — til gavn for
GIFs medlemmer. | 2023 modtog
GIF over 20.000 kr. fra OK-aftalen.

Har du endnu ikke et OK-kort, sa
kan du bestille det i Dagli’Brugsen
Gudumholm.

Stet GIF som passivt medlem

Hvis du gerne vil stotte GIF, men ikke
selv dyrker idreet, kan du tilmelde dig
som passivt medlem i GIF.

Dermed signalerer du, at du anerkender
de mange frivilliges store indsats og
GIF’s rolle i lokalsamfundet.

Du er samtidig med til at stotte GIFs
knap 600 medlemmer i Fitness,
Fodbold, Gymnastik og Outdoor.

Du velger selv dit beleb men typisk
belgb er i niveauet 100 kr. 200 kr. eller
300 kr. ja op til 500 kr. ©

Belgbet kan overfares til/indbetales pa
GIF’s konto i Spar Nord Vejgaard:
91282120000635 med dit navn i
reference. Du kan ogsa betale via
MobilePay pa tlIf. 63452.

P& forhand tak for din statte til GIF.

Bestyrelsen
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Bliv Frivillig i GIF

og mad nye mennesker og gor en forskel lokalt

GIF styrker strukturen, organiseringen
og plejen af de frivillige. De mange
frivillige er meget vigtige og hoved-
arsagen til, at GIF er sa aktiv og
veldrevet en idreetsforening. Derfor vil vi
gerne passe godt pa de mange frivillige.

Vi er derfor i gang med at skabe et
overblik over alle, der pa en eller anden
made gnsker at bidrage med en indsats
som frivillig i GIF.

Opgaverne omfatter alt fra bemanding
til idreetsugen, hjaelp til events, ledelse af
GIF, salg i Cafe i klubhus til organisering
af Idraetsugen. Kort sagt:
mangfoldigheden af opgaver er stor og
vi kan helt sikkert bruge netop dine
kompetencer i korpset af frivillige.

For at fa overblikket, har vi brug for et
lille tilsagn fra dig i form af dit

dit navn

dit telefonnummer

din mailadresse

Det vil vi gerne modtage via mail til

frivillig@ gudumholm-if.dk

Og bare rolig @) Vi noterer dig i forste
omgang pa listen over mulige frivillige i
GIF. Vi vil ogsa gerne have dig pa listen
selv. om du allerede bidrager eller
tidligere har gjort det, sa vi kan fa en stor
opdateret listen over Frivillige i GIF, sa vi
kan lofte i feellesskab.

Vi gleeder os til at hgre fra dig.

Ditte og Helle




