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OVERBLIK OVER IDRÆTSUGE 2023

PØLSER, BURGER, OG FADØL / BLAND SELV SLIK / HOPPEBORG / SOL OG SOMMER / 
FÆLLESSKABER OG MEGET MERE. GOD FORNØJELSE VELKOMMEN TIL IDRÆTSUGE 2023

TORSDAG 29. JUNI

UNGEFEST FOR 14-17 ÅRIGE

GINSMAGNING  / LIVEMUSIK / GRANDOLDBOYS OG OLDGIRLS FODBOLD

FREDAG 30. JUNI

LØRDAG 1. JULI 

SØNDAG 2. JULI

MANDAG 3. JULI

TIRSDAG 4. JULI

ONSDAG 5. JULI

TORSDAG 6. JULI

FREDAG 7. JULI

LØRDAG 8. JULI

OPTOG / ÅBNINGSTALE / GADEKAMPE 6KAMP / PATTEGRIS + KARAOKE

FODBOLD UNGDOM / KAGEBORD / BØRNE-/VOKSEN AKTIVITETER /
GYMNASTIKOPVISNING / FODBOLD

TRAVETUR / STEGT FLÆSK / CUPCAKES / LYNGE OG RISHØJ / FODBOLD

MOTIONSLØB / TIDSRALLY /  CYKEL-RINGRIDNING / FODBOLD

KROAFTEN / TRAILERBAKNING / LIVEMUSIK / FODBOLD

VINSMAGNING / FORHINDRINGSLØB / LIVEMUSIK / FODBOLDFINALE HERRER

FODBOLD OLDBOYS, KVINDER OG VETERAN / LIVEMUSIK

SPONSORLØB / FODBOLDFINALER HERRER / SOMMERFEST OG MUSIK I TELTET



Velkommen til idrætsuge 2023

GIF fylder i år 90 år og det er med stor stolthed, at vi i år kan 
præsentere det største, længste, dyreste, bedste og mest 
mangfoldige program for en idrætsuge i Gudumholm. 
Det er trods alt 59. gang, at vi holder en idrætsuge og igen
er det stemningen, spændingen, følelsen, folkeligheden og 
fællesskabet, der gør at over 3.000 gæster forventes at gæste 
Gudumholm Stadion.

Vi har udvidet hele underholdningsprogrammet med mere gratis 
musik i teltet, bl.a. med livemusik 4 aftener, karaoke og diskotek. 
Vi har optimeret hele barområdet både i og udenfor teltet. 
Vi har forbedret de mange borde og bænke og hele aktivitets-
programmet rummer rekordmange tilbud for de mange 
børnefamilier på stadion. Derudover er der en masse 
spændende fodboldkampe for spillere i alle aldre. 

Så der er fuld fart på igen i år og noget for enhver smag i 
ƛŘǊŋǘǎǳƎŜƴ ǘƛƭ Ŝƴ ƻƳƎŀƴƎ έǎǳƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ŦƛǘƴŜǎǎέ ƛ мл ŘŀƎŜΦ 
Og husk endelig at dele de mange oplevelser på de sociale medier.

Vi vil gerne rette en stor tak til de mange fodboldspillere, tilskuere 
og øvrige gæster, som år efter år deltager i vores idrætsuge. 
Der skal også lyde en kæmpe tak til de over 150 frivillige, 
som med deres utrættelige indsats gør det 
muligt at afvikle dette store arrangement.

V Det er sommer
V Det er også byfest i Gudumholm 
V Det er fællesskaber
V Det bliver igen festligt, folkeligt og fornøjeligt

Velkommen til Idrætsuge 2023

Husk at sige 
TAK til de frivillige. 
Det fortjener de J

90 
år



Det er naturligvis ikke tilladt at medbringe 
egne drikke- og madvarer på Gudumholm Stadion

Velkommen på Gudumholm Stadion

Omklædning 

og toiletter

7-mands

Bane 1

7-mands

Bane 2

7-mands

Bane 3
7-mands

Bane 4

5-mandsbaner

ungdom

3-mands

baner

11-mands

Bane 1

11-mands

Bane 2

Burger/pølser/slik 

m.m. og lodsedler

Stævnekontor 

Spar Nord Cup

Parkering

GIF Fitness

Hoppeborg

Telt/bar

Indgang ved 

legeplads

5-mandsbaner

+55/oldgirls



TAK til de sponsorer, som gør det muligt, at de 
over 150 frivillige igen i år får en flot FRIVILLIGTRØJE

Husk at sige TAK til de frivillige



Kundevenlige 
åbningstider hver dag 

kl. 07.30 - 19.45

Gør en god handel i din lokale 
Brugs og støt dermed også GIF

Støt GIF, når du tanker benzin

Når du har et OK Benzinkort, der er 
tilknyttet GIF, så støtter du GIF, når 
Řǳ ǘŀƴƪŜǊ Ƙƻǎ 5ŀƎƭƛΩ.ǊǳƎǎŜƴ ƛ 
Gudumholm. Det betyder flere 
penge i klubkassen ςtil gavn for 
GIFs medlemmer. I 2023 modtager 
GIF over 20.000 kr. fra OK-aftalen.

Har du endnu ikke et OK-kort, så 
ƪŀƴ Řǳ ōŜǎǘƛƭƭŜ ŘŜǘ ƛ 5ŀƎƭƛΩ.ǊǳƎǎŜƴ 
Gudumholm.



TORSDAG 29. JUNI 2023

Kl. 19-23.30 UNGEFEST 14-17 ÅRIGE
Idrætsugen skydes i gang med fest for de helt unge i alderen 14-17 år.
Det bliver i teltet, hvor baren er åben fra kl. 19 ς23.30. 

Vi disker op med smækre 
alkoholfri drinks i flotte
farver. Musikken vil være 
de nyeste hits. 
Pølseboden og slikboden 
er åben fra kl. 19-22.00, 
så der kan blive tanket op 
med mad, slik, slushice m.m.

TEGNEKONKURRENCE HELE UGEN

I anledning af GIFs 90-års jubilæum afholder vi tegnekonkurrence for 
alle børn op til 15 år. Lav en tegning (eller flere tegninger) der har noget 
med GIF at gøre. Det kan være GIFs farver, GIFs logo, noget med 
gymnastik eller måske fodbold. Kun fantasien sætter grænser.

Tegningerne skal være håndtegnet på hvidt papir 
(altså ikke noget med at printe δ
Der er papir og farver tilgængelig i teltet hele ugen, men du må også 
gerne lave tegningen hjemmefra.
Tegningerne afleveres i kassen ved slikboden.

Vi udtrækker 
ω3 vindere tirsdag 4. juli kl. 18.30 
ω3 vindere lørdag 8. juli efter sponsorløbet



Kl. 18.30  

FODBOLD STÆVNE 

GRAND OLDBOYS + 40 ÅR - 7 mands
OLD GIRLS + 40 ÅR - 5 mands 

Fælles præmieoverrækkelse umiddelbart efter sidste kamp

CUP

FREDAG 30. JUNI 2023

Kl. 18.00  GINSMAGNING
Kom med til Ginsmagning, hvor stemningen 
er i top. Vi smager 7 forskellige drinks, tonics 
og mixer drinks. Og får fortællinger fra de 7 
verdens have. Det hele leveres af Gin-geniet, 
Rasmus Viberg fra CRT Spirits og Henrik 
Laursen fra Casa de Vinos i Storvorde.

Bemærk tilmelding og betaling på 250 kr. er 
senest torsdag 29. juni til Linda Klungsøyr 
Thomsen, tlf. 24920434. Betaling sker ved 
tilmelding på MobilePay 63452, tekst GIN 

Deltagere skal naturligvis 
være over 18 år.

Pris:

Kun 250 kr. 
inkl. snacks



FREDAG 30. JUNI 2023

Der er lagt i kakkelovnen til fællessang, hygge 

og lidt nostalgi, når Mads og Mark kommer og 

spiller til fredagsfest i teltet. Med sig bringer de 

en bred vifte af alle de udødelige hits, vi alle 

elsker og holder af. 

Kl. 20.00  FREDAGSFEST I TELTET 
m/ Mads Hovgaard og Mark Kühn

Kom og syng med på alle klassikerne af kunstnere og bands såsom 
Kim Larsen, The Beatles, Bryan Adams, Rasmus Seebach, Creedence
ClearwaterRevival og mange flere. 
Mads har spillet i årevis til et utal af bryllupper, runde fødselsdags-
fester, byfester, festivaler, på værtshuse (ZweiGrosse) og med Gud og 
hver mand. 
Mark har ligeledes stor og mange års erfaring med musikken og er i 
øjeblikket også at finde som bassist for bl.a. Folkeklubben og Katrine 
Schmidt. Vel mødt til en fed fredagsfest i teltet på stadion



LØRDAG 1. JULI 2023

Kl. 13.00  OPTOG
Gadeholdene mødes ved kirken og går i 
samlet flok i festligt og karnevalsagtig 
optog fra kirken til Gudumholm Stadion. 

Kl. 13.45  OFFICIEL ÅBNINGSTALE 
OG GADEKAMPE i 6-KAMP

έwŜƎƭŜǊέ ŦƻǊ ƎŀŘŜƘƻƭŘŜƴŜ ǘƛƭ έс-Y!atέΥ
det hele er for sjov Jdommeren har altid ret J vær gode ved 
hinanden, så ingen kommer til skade J disciplinerne er primært for 
voksne, men børn kan også deltage J fodtøj er primært gummisko J
undgå så vidt muligt større køretøjer på Gudumholm Stadion J

respekter, at GIF sælger drikkevarer, så det er selvfølgelig ikke tilladt at 
medbringe og drikke egne drikkevarer J

Efter optog og ankomst til stadion er 
der officiel åbningstale af GIFs formand. 

Herefter starter 6-kamp, hvor de 7 
gadehold dyster for sjov i forskellige og 
ukendte discipliner. Deltagerne er 
Stadionvej, Stampen, Kildevænget, 
Gudum, Lillevorde Kær, Fælledparken og 
3. halvleg. Der venter altså mange 
lokalopgør J

Det bliver igen super sjovt og fornøjeligt 
for både deltagere og tilskuere. 

Der er plads til alle og det handler om 
at være med - ikke at vinde dysten J

Der er præmier til bedst udklædte hold, 
3. pladsen og bedste detalje. 



LØRDAG 1. JULI 2023

Kl. 17.15  GRISEFEST I TELTET

Nu har du muligheden for at give den 
gas og slippe din indre sanger løs! Vær 
med til at sprede glæde og grin og få 
sangfuglen ud! Vi har sørget for 
ƳŀǎǎŜǊ ŀŦ ƴǳƳǊŜ ŦǊŀ улΩŜǊƴŜΣ флΩŜǊƴŜΣ 
ллΩŜǊƴŜ ƻƎ ƴȅŜǊŜΣ ǎň Řǳ ƪŀƴ Ŧň Ŝƴ 
kæmpe fest med andre sangglade 
tosser. Niveauet er fuldstændig 
underordnet, det vigtigste er at have 
en fest i teltet J

±ƛ ƘƻƭŘŜǊ DǊƛǎŜŦŜǎǘ ƛ ǘŜƭǘŜǘέ ƳŜŘ {ƭŀƎǘŜǊ 
Holmbergs luksusudgave af helstegt pattegris: 

× helstegte marinerede køller af skinke m/ 
knasende sprøde flæskesvær. 

× 2 slags kartofler
× årstidens lækre salater og baguette.

En superfin mulighed for at holde gadefest, 
familiehygge eller nyde din lækre aftensmad. 
Tilmelding til Linda Klungsøyr Thomsen, tlf. 
24920434 eller mail lik@gudumholm-if.dk. 
senest tirsdag 27. juni. Betaling skal ske ved 
tilmelding via mobilepay 63452 med teksten gris. 
Tilmeldte gadehold til 6-kamp bedes bestille og 
betale samlet. Håber vi ses J

Kl. 18.15  KARAOKE NIGHT

Priser:
Voksen - 150 kr. 

Børn u/ 10 år - 70 kr.



VIND FLOTTE PRÆMIER FOR over 12.500 KR. 

Der er 15 attraktive præmier, bl.a. hovedgevinsten med et Vinkøleskab 
til 37 flasker, vægmaling, billetter til Aalborg Zoo og Bio, vingaver og 
attraktive gavekort til en samlet værdi over 12.500 kr. 

Du kan købe GIFs lodsedler i GIFs slikbod og de heldige vindere 
udtrækkes lørdag 8. juli kl. 15.00

STØT BØRN OG UNGE IDRÆTTEN
VED AT KØBE LODSEDLER I 
GIFs JUBILÆUMSLOTTERI 2023





SØNDAG 2. JULI 2023



SØNDAG 2. JULI 2023

Kl. 13.30  KAFFE OG KAGEBORD

Vi præsenterer Gudumholms største 
og lækreste kaffe og kagebord med 
hjemmebag fra lokale husmødre 
og bagermestre J

Fri kaffe og kage for kun 30 kr.

GRATIS HOPPEBORG ALLE DAGE

Hoppeborgens åbningstider følger øvrige program

Brug af 
hoppeborgen sker 
på eget ansvar og 
forældre skal selv 

holde opsyn



SØNDAG 2. JULI 2023

Kl. 14.00 BØRNEAKTIVITETER 
Her er vi klar med børneaktiviteter for de yngre
deltagere på stadion f.eks.

ü ansigtsmaling
ü guldgravning
ü fiskedam
ü gummistøvlekast
ü flødebollekast
ü og det muntre køkken, som kan 

give selv større børn et godt grin.

Alle aktiviteterne er gratis og er åben kl. 14-16.00. Familien kan så 
afslutte et par hyggelige timer med mad fra GIFs egen Cafe



SØNDAG 2. JULI 2023

Kl. 14.00  HVOR STÆRK ER DU? 

Nu får du mulighed for at prøve maxtest/RM test af øvelserne 
bænkpres og dødløft. 

Der står instruktør til at guide, og der er hjælpere, så det hele 
kommer til at foregå korrekt og sikkert. For dem der kan lide at 
konkurrere, kan det afvikles som en konkurrence, men det er ikke et 
krav. Du møder blot op, der er ingentilmelding.

Kom frisk og vis din styrke J

Kl. 14.00 VOKSENAKTIVITETER +18 
Her kan de voksne dyste lidt i havelege. Der vil være stigegolf, 
stangtennis og kongespil, men det vil også være muligt endelig at 
få afgjort, hvem af byens voksne, der egentlig er den bedste til at 
skyde straffespark. Tilmelding til straffespark foregår i teltet. 

I teltet har vi oprettet en brætspilscafé søndag eftermiddag og 
aften. Om du er til Ludo eller Settlers, Sequence eller Partners, er 
vi sikre på, at vi kan finde et spil, som du har lyst til at dyste mod 
andre i. 

Kom ind i teltet og se på de mange muligheder. 



SØNDAG 2. JULI 2023

Kl. 15.00  GYMNASTIKOPVISNING
GIFs Båndbygymnasterlaver opvisning på stadion.

De har øvet spring og rytme et par timer hver mandag siden sæsonen 
sluttede, da de er blevet udvalgt som opvarmningshold for DGI 
Verdensholdet når de gæster Aalborg til september.

På Gudumholm Stadion kan man derfor få en forsmag på det 
kommende show, og Båndbygymnasterne er som altid imponerende.

Holdets deltagere er mellem 10 og 16 år, og når alle stiller op er de 
over 40 gymnaster. Kom og oplev vores dygtige gymnaster og giv dem 
en helt masse kærlighed med på vejen mod den store oplevelse det 
bliver at optræde som opvarmning for Verdensholdet



SØNDAG 2. JULI 2023

Kl. 16.30  FODBOLD HERRESENIOR

Spilletid 2 x 20 minutter
Puljevinder i serie 3-4 går videre til finalen torsdag 6. juli kl. 18.30
Puljevinder i serie 5 går videre til finalen lørdag 8. juli kl. 13.30

Kl. 16.30 Bane 2 Serie 5 - pulje 1 Kongerslev - Øster Sundby

Kl. 17.25 Bane 2 Serie 5 - pulje 1 NN - Kongerslev

Kl. 18.20 Bane 2 Serie 5 - pulje 1 Øster Sundby - NN

Kl. 18.00 Bane 1 Serie 3-4 - pulje 1 SSB - GIF

Kl. 18.55 Bane 1 Serie 3-4 - pulje 1 Aalborg Chang - SSB

Kl. 19.50 Bane 1 Serie 3-4 - pulje 1 GIF - Aalborg Chang





MANDAG 3. JULI 2023

Kl. 17.00  TRAVETUR

Tag konen, manden, kæresten, veninden, kammeraten, kollegaen eller 
naboen med, og find de gode travesko og det gode humør frem til en 
gåtur på én af to flotte ruter i og omkring Gudumholm.
Rute 1:
Er du til stigning og god udsigt, så skal du med på ca. 5 km, som både 
går over bakken og ned langs Lindenborg Å 
Rute 2:
Er du mere til flad rute, hvor barne-/klapvogne, løbecykler o. lign kan 
medbringes, så går turen af cykelstien til Sejlflod og tilbage til 
Gudumholm Stadion langs Lindenborg Å. Ruten er på 6 km og det er 
muligt at korte ruten af flere steder til hhv. 3, 4 eller 5 km. 

Vi mødes udenfor teltet til kl. 17.00 og du kan sagtens nå turen inden 
der er stegt flæsk i teltet. 

Det koster kun 30 kr. at deltage, og tilmeldingen registreres via 
MobilePay til 975353 med teksten Trav. 
Sidste tilmelding kan ske helt frem til afgang. 
Efter gåturen får alle tilmeldte deltagere billet til øl/vand. 


