


TORSDAG 29. JUNI

UNGEFEST FORI4ARIGE

FREDAG 30. JUNI

GINSMAGNING / LIVEMUSIK / GRANDOLDBOYS OG OLDGIRLS FODQB
LORDAG 1. JULI
OPTOG / ABNINGSTALE / GADEKAMPE 6KAMP / PATTEGRIS + KARJAC

SONDAG 2JULI

FODBOLD UNGDOM / KAGEBORD / BARGKSEN AKTIVITETER /
GYMNASTIKOPVISNING / FODBOLD

MANDAG 3. JULI

TRAVETUR / STEGT FLASK / CUPCAKES / LYNGE OG RISH@J / FQDI

TIRSDAG 4. JULI

MOTIONSL@B / TIDSRALLY / CY{RGRIDNING / FODBOLD

ONSDAG 5. JULI

KROAFTEN / TRAILERBAKNING / LIVEMUSIK / FODBOLD

TORSDAG 6. JULI

VINSMAGNING / FORHINDRINGSL@B / LIVEMUSIK / FODBOLDFINALE|H]

FREDAG 7. JULI

FODBOLD OLDBOYS, KVINDER OG VETERAN / LIVEMUSIK

LORDAG 8. JULI

SPONSORL@B / FODBOLDFINALER HERRER / SOMMERFEST OG MU#$Ik

POLSER, BURGER, OG FABBAND SELV SLIKOPPEBORGSOL OG SOMMER
FALLESSKABER OG MEGET MERE. GOD FORN@JELSE VELKOMMEN TIL IDRATS



Velkommen til idreetsuge 2023

GIF fylder i &r 90 ar og det er med stor stolthed, at vi i ar kan
praesentere det stgrste, laengste, dyreste, bedste og mest
mangfoldige program for en idraetsuge i Gudumholm.

Det er trods alt 59. gang, at vi holder en idreetsuge og igen

er det stemningen, spaendingen, falelsen, folkeligheden og
feellesskabet, der gar at over 3.000 gaester forventes at geeste
Gudumholm Stadion.

Vi har udvidet hele underholdningsprogrammet med mere ¢
musik i teltet, bl.a. med livemusik 4 aftener, karaoke og disk
Vi har optimeret hele baromradet bade i og udenfor teltet.
Vi har forbedret de mange borde og baenke og hele aktivitet
programmet rummer rekordmange tilbud for de mange
barnefamilier pa stadion. Derudover er der en masse
spaendende fodboldkampe for spillere i alle aldre.

Sa der er fuld fart pa igen i ar og noget for enhver smag i

ARNhG&adzaASy GAf Sy 2y3ly3 éédzy.-fij :
Og husk endelig at dele de mange oplevelser pa de sociale medi - -

Vi vil gerne rette en stor tak til de mange fodboldspillere, tilskuere
0g @vrige gaeester, som ar efter ar deltager i vores idraetsuge.

Der skal ogsa lyde en keempe tak til de over 150 frivillige,

som med deres utreettelige indsats gar det
muligt at afvikle dette store arrangement.

Det er sommer

Det er ogsa byfest i Gudumholm
Det er feellesskaber

Det bliver igen festligt, folkeligt og forngjeligt

Husk at sige
TAK til de frivillige.
Det fortjener deJ

< <<

Velkommen til Idreetsuge 2023

Idreetsugens samarbejdspartnere:

AALBORG CITY

E!sparNord @Siel‘:g SPORT




Velkommen pa Gudumholm Stadion

5-mandsbaner
ungdom

7-mands

11-mands
Bane 3

Bane 2 7-mands
Bane 4

Burger/pglser/slik 11-mands
m.m. og lodsedler _ Bane 1

Spar Nord Cup S5 '
o Y 1k
= ;-m" GIF Fitness [k
Indgang ved| B SRR P
legeplads -
= | Parkering

BT

Det er naturligvis ikke tilladt at medbringe
egne drikke og madvarer pa Gudumholm Stadion




TAK til de sponsorer, som gar det muligt, at de
over 150 frivillige igen i ar far en flot FRIVILLIGTR@JE

Det er fedt at
vaere frivillig 1 GIF

sautocenter

STORVORDPE

& sparNord  privatsikring

d urerfirmae: assin P
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drs o grier e
98 31 3
Haclsundvej 31 9000 Aalborg - Ti. 98 12 10 88
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Aalborg
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Husk at sige TAK til de frivillige




Kundevenlige
abningstider hver dag
kl. 07.30 -19.45

Ggar en god handel | din lokale
Brugs og stgt dermed ogsa GIF

Dagl

rugsen

Gudumholm

Stat GIF, nar du tanker benzi@IK

Nar du har et OK Benzinkort, der er—
tilknyttet GIF, sa stgtter du GIF, nar
Rdz GFy 1SN K2&a 51
Gudumholm. Det betyder flere
penge i klubkassenq til gavn for
GIFs medlemmer. | 2023 modtager
GIF over 20.000 kr. fra Géftalen.

Har du endnu ikke et OKort, sa
1y Rdz 6S&aiGAff S
Gudumholm.




TORSDAG 29. JUNI 2023

Kl. 1923.30 UNGEFEST-12 ARIG

Idreetsugen skydes i gang med fest for de helt unge i aldereri14r.
Det bliver i teltet, hvor baren er aben fra kl. 1©23.30.

Vi disker op med smaekre
alkoholfri drinks i flotte
farver. Musikken vil veere
de nyeste hits.
Palseboden og slikboden
er aben fra kl. 1922.00, _‘
s& der kan blive tanket op = %
med mad, slik, slushice m.ny =%

TEGNEKONKURRENCE HELE U(

| anledning af GIFs 98rs jubileeum afholder vi tegnekonkurrence for

alle barn op til 15 ar. Lav en tegning (eller flere tegninger) der har noggt

med GIF at gagre. Det kan veere GIFs farver, GIFs logo, noget med
gymnastik eller maske fodbold. Kun fantasien seetter graens

Tegningerne skal veere handtegnet pa hvidt papir
(altsa ikke noget med at print®

Der er papir og farver tilgeengelig i teltet hele ugen, men du ma ogsa
gerne lave tegningen hjemmefra.

Tegningerne afleveres i kassen ved slikboden.

Vi udtraekker
w3 vindere tirsdag 4. juli kl. 18.30
w3 vindere lgrdag 8. juli efter sponsorigbet

N

J




FREDAG 30. JUNI 2023

KI. 18.00 GINSMAGNING

Kom med til Ginsmagning, hvor stemningen m
er i top. Vi smager 7 forskellige drinks, tonics

og mixer drinks. Og far fortaellinger fra de 7 Casa de Vinos )
verdens have. Det hele leveres af Ggeniet,
Rasmus Viberg fra CRT Spirits og Henrik
Laursen fra Casa de Vinos i Storvorde.

Bemaerk tilmelding og betaling pa 250 kr. er
senest torsdag 29. juni til Linda Klungsgyr
Thomsen, tlf. 24920434. Betaling sker ved
tilmelding pa MobilePay 63452, tekst GIN

Deltagere skal naturligvis
veere over 18 &r. Kun 250 kr.
inkl. snacks

KI. 18.30 SPORT

AALBORG CITY

&P cup

FODBOLD STAVNE

GRAND OLDBOYS + 40-ARnands ;7R
OLD GIRLS + 40 ARmands unel)

erwr.

Feelles preemieoverraekkelse umiddelbart efter sidste kamp




FREDAG 30. JUNI 2023

KI. 20.00 FREDAGSFEST | TELTE

m/ Mads Hovgaard og Mark Kuhn

Der er lagt i kakkelovnen til feellessang, hygge
LIVr

og lidt nostalgi, nar Mads og Mark kommer og
o
USTK

spiller til fredagsfest i teltet. Med sig bringer de l"
en bred vifte af alle de udgdelige hits, vi alle
elsker og holder af.

Kom og syng med pa alle klassikerne af kunstnere og bands sasom
Kim Larsen, The Beatles, Bryan Adams, Rasmus SeeGagbdence
ClearwaterRevival og mange flere.

Mads har spillet i arevis til et utal af bryllupper, rundedselsdags
fester, byfester, festivaler, pa veertshus@\eiGross¢ og med Gud og
hver mand.

Mark har ligeledes stor og mange ars erfaring med musikken og er i
gjeblikket ogsa at finde som bassist for bl.a. Folkeklubben og Katrine
Schmidt. Vel madt til en fed fredagsfest i teltet pa stadion




LORDAG 1. JULI 2023

KI. 13.00 OPTOG

Gadeholdene mgdes ved kirken og gar®®
samlet flok i festligt og karnevalsagtig
optog fra kirken til Gudumholm Stadion;

KI. 13.45 OFFICIEL ABNINGSTAL
OG GADEKAMPE-KAMP

Efter optog og ankomst til stadion er
der officiel abningstale af GIFs formand i}

Herefter starter 6kamp, hvor de 7
gadehold dyster for sjov i forskellige og
ukendte disciplinerDeltagerne er
Stadionvej, Stampen, Kildevaenget,
Gudum, Lillevorde Keer, Faelledparkenc
3. halvleg. Der venter altsad mange
lokalopgard

Det bliver igen super sjovt og forngjelig M5Bl
for bade deltagere og tilskuere.

Der er plads til alle og det handler om
at veere med- ikke at vinde dysten)

Der er preemier til bedst udkleedte hold,:
3. pladsen og bedste detalje. |

EwSIESNE FT2NI I REEXYE RSYS (At £c
det hele er for sjod dommeren har altid refl veer gode ved
hinanden, s& ingen kommer til skade disciplinerne er primeert for
voksne, men bgrn kan ogsa deltabefodtgj er primeert gummiskd
undga sa vidt muligt starre karetgjer pa Gudumholm Stadion
respekter, at GIF sezelger drikkevarer, sa det er selvfglgelig ikke tilladt
medbringe og drikke egne drikkevargr

-

t



LORDAG 1. JULI 2023

KI. 17.15 GRISEFEST | TELTET

+A K2f RSNI DNA&aSTSai
Holmbergs luksusudgave af helstegt pattegri S

x helstegte marinerede kaller af skinke m/
knasende sprade flaeskesveer.

x 2 slags kartofler —T

x arstidens leekre salater og baguette. T e

En superfin mulighed for at holde gadefest, Priser:
familiehygge eller nyde din lsekre aftensmac Voksen- 150 kr.
Tilmelding til Linda Klungsayr Thomsen, tif. \_Bgrn u/ 10 ar- 70 kr.
24920434 eller mail lik@gudumholif.dk.

senest tirsdag 27. juni. Betaling skal ske ved

tilmelding via mobilepay 63452 med teksten gri

Tilmeldte gadehold til ekamp bedes bestille og

betale samlet. Haber vi se¥

u»

KI. 18.15 KARAOKE NIGHT

Nu har du muligheden for at give den
gas og slippe din indre sanger lgs! Veer
med til at sprede gleede og grin og fa

. n . sangfuglen ud! Vi har sgrget for
YF&&aSNI ¥ ydzYNSE TN
nnQSNYyS 23 yeSNB:
keempe fest med andre sangglade

tosser. Niveauet er fuldsteendig
KARAOKE

underordnet, det vigtigste er at have
en fest i teltetd




VIND FLOTTE PRAMIER FOR over 12.500 KR

STOT BORN OG UNGE IDRATTEI
VED AT KOBE LODSEDLER |
GlFs JUBILAUMSLOTTERI 2023

VMHQG

Q
AN
= O
NES
FORS

STAOT UNGDOMSIDRATTEN | GIF

6\¥s dubileumslotteri 2023

[ ]
Gevinster

PRAMIER ANSLAET VARDI SPONSOR

1. Vin keleskab, Scandomestic til 37 flasker  6.999 kr.  Dagli'Brugsen, Gudumholm Oplag 4000 stk.

2. Gavekort p3 10 liter veegmaling 1.119 kr. Malerm. Iben Gram Foldager

3. Aalborg Zoo billetter, 4 stk. og rygsaek 700 kr.  Spar Nord Vejgaard Nummer:

4. Bio-billetter m/guf, 2 stk. og rygsak 500 kr.  Spar Nord Vejgaard

5. Vingave 300 kr. Murermester Kurt Pedersen

6. Vingave 300 kr. Murermester Kurt Pedersen

7. Vingave 300 kr. Murermester Kurt Pedersen

8. Gavekort til butikken 300 kr. Malerm. Iben Gram Foldager

9. Gavekort til butikken 300 kr. Malerm. Iben Gram Foldager
10. Gavekort til butikken 300 kr. Casa de Vinos, Storvorde PRI S°
11. Gavekort til butikken 300 kr. Casa de Vinos, Storvorde J
12. Gavekort 300 kr.  Casa Vinho, Gudumholm 5 KR
13, Gavekort 300 kr.  Casa Vinho, Gudumholm .
14. Gavekort benzin 300 kr. OK Benzin
15. Gavekort til brunch 249 kr.  Privatsikring

Jubilzzumslotteriet selges i perioden 1. juni til 8. juli 2023. Gevinsterne udtreekkes lerdag 8. juli pa Gudumholm Stadion.
Vindernumre offentliggeres efterfelgende pa GIFs Facebook og hjemmeside.
Gevinsterne kan afhentes i Dagli'Brugsen Gudumholm, Aagade 40 senest fredag 18. august 2023. Uafhentede gevinster tilfalder GIF.

Der er 15 attraktive preemier, bl.a. hovedgevinsten med et Vinkaleskalp
til 37 flasker, veegmaling, billetter til Aalborg Zoo og Bio, vingaver og
attraktive gavekort til en samlet veerdi over 12.500 kr.

Du kan keabe GIFs lodsedler i GIFs slikbod og de heldige vindere
udtraekkes lgrdag 8. juli kl. 15.00




15 ars garanti » Levetid pa 50 ar = Tagpap er miljpvenligt materiale = F3 dit tag om vinteren
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Kvalitet til aftalt tid og pris.
Vejledning omkring materia-
ler, tid og gkonomi. Lgbende
dialog fra start til slut.

Ring og hgr naarmere:

512 43 648

www.jellesen-tag.dk
ejs@jellesen-tag.dk
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SONDAG 2. JULI 2023

Spar Nord Cup

2023

3-, 5- og 7-mandsfodbold hu:na
for drenge og piger. r |
(4

Sgndag 2. juli, kL. 10-16 spar Nord




SONDAG 2. JULI 2023

Kl. 13.30 KAFFE OG KAGEBORD

Vi praesenterer Gudumholms starste
og leekreste kaffe og kagebord med
hjemmebag fra lokale husmgdre

og bagermestre]

Fri kaffe og kage for kun 30 kr.

GRATIS HOPPEBORG ALLE DAG

Hoppeborgens abningstider falger gvrige program

o g o o = hoppeborgen sker

L ;
p& eget ansvar og

foreeldre skal selv
holde opsyn

E



SONDAG 2. JULI 2023

Kl. 14.00 BORNEAKTIVITETER

Her er vi klar med bgrneaktiviteter for de yngre
deltagere pa stadion f.eks.

ansigtsmaling
guldgravning
fiskedam
gummistgvlekast
fladebollekast =
og det muntre kekken, som kan &=
give selv stgrre bgrn et godt gring

et en- an- i et e i e

Alle aktiviteterne er gratis og er aben kl. 146.00. Familien kan sa
afslutte et par hyggelige timer med mad fra GIFs egen Cafe




SONDAG 2. JULI 2023

Kl. 14.00 VOKSENAKTIVITETER +

Her kan de voksne dyste lidt i havelege. Der vil veere stigegolf,
stangtennis og kongespil, men det vil ogsa veere muligt endelig at
fa afgjort, hvem af byens voksne, der egentlig er den bedste til at
skyde straffespark. Tilmelding til straffespark foregar i teltet.

| teltet har vi oprettet en breetspilscafé sgndag eftermiddag og
aften. Om du er til Ludo eller Settlers, Sequence eller Partners, er
vi sikre pa, at vi kan finde et spil, som du har lyst til at dyste mod
andre .

Kom ind i teltet og se pa de mange muligheder.

KI. 14.00 HVOR STARK ER D' 1?

Nu far du mulighed for at prave maxtest/RM test af gvelserne
baenkpres og dadlgft.

Der star instruktar til at guide, og der er hjaelpere, sa det hele
kommer til at forega korrekt og sikkert. For dem der kan lide at
konkurrere, kan det afvikles som en konkurrence, men det er ikke et
krav. Du mgder blot op, der er ingetiimelding.

Kom frisk og vis din styrké




SONDAG 2. JULI 2023

KI. 15.00 GYMNASTIKOPVISNINC

GIFsBandbygymnastetaver opvisning pa stadion.

De har gvet spring og rytme et par timer hver mandag siden saesonen
sluttede, da de er blevet udvalgt som opvarmningshold for DGI
Verdensholdet nar de geester Aalborg til september.

Pa Gudumholm Stadion kan man derfor fa en forsmag pa det
kommende show, og Bandbygymnasterne er som altid imponerende.

Holdets deltagere er mellem 10 og 16 ar, og nar alle stiller op er de
over 40 gymnaster. Kom og oplev vores dygtige gymnaster og giv der
en helt masse keerlighed med pa vejen mod den store oplevelse det
bliver at optreede som opvarmning for Verdensholdet




SONDAG 2. JULI 2023

Kl. 16.30 FODBOLD HERRESENI

KI.

16.30

Bane 2

Serie 5 pulje 1

Kongerslev @ster Sundby

KI.

17.25

Bane 2

Serie 5 pulie 1

NN - Kongerslev

KI.

18.20

Bane 2

Serie 5 pulje 1

@ster Sundby NN

Kl. 18.00 |Bane 1| Serie 34 -pulie1 | SSB GIF

KIl. 18.55 | Bane 1| Serie 34 -pulie 1 | Aalborg Chang SSB

KI. 19.50 |Bane 1| Serie 34 -pulie 1 | GIF- Aalborg Chang

Spilletid 2 x 20 minutter
Puljevinder i serie-8 gar videre til finalen torsdag 6. juli kl. 18.30
Puljevinder i serie 5 gar videre til finalen lgrdag 8. juli kl. 13.30

5
humme'l)

C

U ER MORSOM . HVA” »
SYNTES DU IKKE, JEG

HAR NOW AT SLEBE

COPYRIGHT : MORTEN INGEMANM

SKOVSHOVED KRO

|draetsugens samarbejdspartnere:

SPORT

AALBORG CITY
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Har din-livssituation
endret sig?

Nyt job? Flyttet i nyt hus eller lejlighed? Faet ny bil?
Eller er | blevet forzeldre? Lad os tage et kig pa dine
forsikringer for at sikre, at du og resten af familien er

rigtig deekket. p riva t Q

Book en gratis og uforpligtende
gennemgang af dine forsikringer i
Spar Nord Vejgaard pa 96 30 33 00

Spar Nord Vejgaard - Hadsundvej 20 ﬂ Spa r N o rd




MANDAG 3. JULI 2023

KI. 17.00 TRAVETUR

Tag konen, manden, keeresten, veninden, kammeraten, kollegaen elle
naboen med, og find de gode travesko og det gode humgr frem til en
gatur pa én af to flotte ruter i og omkring Gudumholm.

Rute 1:

Er du til stigning og god udsigt, sa skal du med pa ca. 5 km, som bade
gar over bakken og ned langs Lindenborg A

Rute 2:

Er du mere til flad rute, hvor barnélapvogne, labecykler o. lign kan
medbringes, sa gar turen af cykelstien til Sejlflod og tilbage til
Gudumholm Stadion langs Lindenborg A. Ruten er pa 6 km og det er
muligt at korte ruten af flere steder til hhv. 3, 4 eller 5 km.

Vi mgdes udenfor teltet til kl. 17.00 og du kan sagtens na turen inden
der er stegt flaesk i teltet.

Det koster kun 30 kr. at deltage, og tilmeldingen registreres via
MobilePay til 975353 med teksten Trav.

Sidste tilmelding kan ske helt frem til afgang.

Efter gaturen far alle tiimeldte deltagere billet til gl/vand.




