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| GIF Nyt kan du bl.a. Izzse om

Nyt fra bestyrelse og udvalg, bl.a. jubilzeumstilbud
Rekordaftale med Sport 24 Aalborg City

Marianne Ngrgaard blev Arets GIF'er

Nytars gatur 1. januar

og andre nyheder fra GIF




Bestyrese W

Formand, Peer Kristensen, tlIf. 25270013, pk@ gudumholm-if.dk

Kasserer, Simon Kristensen, tif. 53544732, kasserer@gudumholm-if.dk

Ulrik Hayer Kold, tIf. 24408448, uhk@ gudumholm-if.dk

Thomas Kloster Sgrensen, tIf. 23845949, tk@gudumholm-if.dk

Linda Klungsayr Thomsen, tif. 24920434, lik@gudumholm-if.dk

Fitnessudvalg

Formand, Rasmus Lind Ravn, tif. 20910468, rir@gudumholm-if.dk

Fodboldudvalg

Formand, Preben Thomsen, tif. 41546610, pt@gudumholm-if.dk

Gymnastikudvalg

Formand, Joan Nielsen, tIf. 61654326, jmn@gudumholm-if.dk

Stadionudvalg

Formand, |an Sulkjeer, tIf. 40280498, js@gudumholm-if.dk

Du kan finde alle GIFs traenere og ledere via www.gudumholm-if.dk
Folg ogsa GIF pa www.facebook.com/gudumholm-if

Stet GIF som passiv medlem

Hvis du gerne vil stette GIF, men ikke
selv dyrker idret, kan du tilmelde dig
som passivt medlem i GIF.

Dermed signalerer du, at du anerkender
de mange frivilliges store indsats og
GIF’s rolle i lokalsamfundet.

Du er samtidig med til at statte GIFs ca.
650 medlemmer i Fitness, Fodbold,
Gymnastik og Outdoor.

Du velger selv dit beleb men typisk
belgb er i niveauet 100 kr. 200 kr. eller
300 kr. ja op til 500 kr. ©

Belgbet kan overfgres til/indbetales pa
GIF’s konto i Spar Nord Vejgaard:
91282120000635 med dit navn i
reference. Du kan ogsa betale via
MobilePay pa tlf. 63452.

Pa forhand tak for din stette til GIF.

Bestyrelsen




Status fra GIFs bestyrelse

“ GIF har netop rundet de 89 ar
. - og det betyder jo sa at vi kan

fejre go-ars jubileeum i 2023.
Og det haber vi pa, at mange vil veere
med til at fejre ved flere lejligheder.

Det er altsa rigtig mange ar, at
feellesskabet omkring GIF har veeret en
keempe drivkraft i vores dejlige lokale
samfund — baret af medlemmer og
staerke frivillige kreefter.

Og netop at veere frivillig i Gudumholm
og omegn er ngglen til det hele og
hermed glaeder vi os til at byde flere
frivillige velkommen indenfor i GIF. Intet
kommer af sig selv og det er nadvendigt
med en naturlig udskiftning og udvikling,
at der kommer ny energi og synspunkter
ind. Og at drive en aktiv idraetsforening
med 4 forskellige motionstilbud, eget
motionscenter, stadion, klubhus,
idreetsuge, motions events og hele den
tekniske og kommunikationsmaessige
side gor, at der er brug for mange
frivillige til at drive butikken.

bern og andre indenfor %d
f.eks.

o HR/personaleledelse (frivillige)

e Hjemmeside/Facebook/klubblad

e Sponsorarbejde

e Events, f.eks. idretsuge, jubileeum,
motionsleb, cafe, nye tiltag m.m.

Sa vi efterlyser altid
ressourcepersoner, som Vvil
gare noget for sig selv, sine

Sa hvis det er for dig, sa tev ikke med at
kontakte GIFs ledelse.

Pa det sportslige omrade gar det
ganske godt i GIF: Gymnastikken
kerer godt med flotte medlemstal og
rekord til pizza-spring i oktober. Nu
starter sa  forberedelserne il
opvisningen lgrdag 12. marts 2023.

Fodbolden klarer sig med en
harmonisk  herreseniortrup,  som
sluttede i toppen af serie 3.

Kvindeholdet klarede sig ogsa godt

med mange teette kampe @) Men i de
mindste argange, ser det meget slgjt
ud og vi haber at nogle flere
frivillige/foreeldre, vil hjelpe med
opstart af de mindste fodboldspillere i
Gudumholm.

| Outdoor kerer det rigtig godt med
lebeholdene og vi haber at fa gang i
endnu flere lgbere — alle kan veere

med. Uanset nuvaerende "form” ©

Desveerre matte vi opgive ga-
holdene, hvilket er rigtig eergerligt.
Men 1. januar arrangerer vi sa en
feelles nytarsgatur i lokalomradet, hvor
vi haber at mange har lyst til lidt frisk
luft "dagen derpa”

Endelig har vi vores lokale motions-
center med mange gode tilbud og
holdtreening. Og som et af de fa
steder i samfundet szenker vi nu
priserne i 2023 og ger det muligt for
14-arige at blive medlem. Lzes mere
her i GIF Nyt om nyheder og flere
tiltag i de 4 idreetsgrene.

fortsaettes




fortsat — status fra GIFs bestyrelse

Hvad sker der s i 2023?
GIFs 4 idretsgrene kerer videre med
mange gode tilbud om motion og idreet.

Nyt sponsorkoncept 2023 - 2025

GIF  har netop presenteret nyt
sponsorkoncept for 2023-2025 og det
vigtige arbejde med forleengelser og
nytegning er startet. Heldigvis har vi
mange ars goodwill og troveerdighed og vi
oplever stor opbakning fra vores
sponsorer og samarbejdspartnere. Der er
plads til flere, sa sig endelig til, hvis du
kender nogen, som vil veere med som
sponsor og partner i GIF.

Vi arbejder ogsa fortsat projektet Multi
Arena med sidevogn. Den oprindelige
plan var oprindelig en 8mands
fodboldbane og et nyt motionsomrade
foran klubhus og motionscenter. Men det
er for det forste blevet meget dyrere og
dels mangler vi nogle staerke kreefter til at
styre projektet. Sa maske det droppes pga
af penge og manglende frivillige og det vil
jo veere eergerligt. Maske projektet drejes i
en anden form, sa det udelukkende
kommer til at handle op at opgradere hele
vores motionscenter — sikkert ogsa med
udenders motion/tilbygning og andre
forbedringer i klubhus m.m.

Idraetsugen 30/6 - 8/7 2023
Vi havde en idretsuge i ar med rekord
omsetning og besggstal. Og den
opbakning felger vi op pa med en
jubileeumsidraetsuge fra 30. juni til 8. juli,

hvor der sikkert vil vaere flere nye tiltag
og samtidig de populeere klassikere. Vi
vil som noget nyt holde et inspirerende
kick off mede i slutningen af januar,
hvor interesserede kan komme med
gode ideer og deltage, sa vi igen kan fa
et steerkt program fyldt med aktiviteter
pa stadion i 9 dage. Sa husk lige at fa
styr pa sommerferien, sa hele familien

er klar til idraetsugen 2023

Ellers vil vi i lgbet af aret markere vores
jubilzeum ved flere lejligheder og starter
allerede 1. januar med en felles
nytarsgatur i lokalomradet. Der er
Jubileums Vintermaraton, Jubileeums
Gymnastikopvisning, |dreetsuge og sa
forventer vi at kunne gentage en succes
fra ar tilbage med halfest/julebal i
Gudumholm Skolehal — sandsynligvis
lardag 4. november.

Sa det gar godt i GIF med mange
aktiviteter, der er go-arsjubileeum i 2023
og nye frivillige er velkommen i GIF.

Tak for stetten og opbakningen til GIF.
Og husk nu at deltage og stotte det
lokale handels- og lokale foreningsliv.
Det betaler sig for os alle sammen.

Med gnske om en rigtig gleedelig jul og
et godt nytar.

Bestyrelsen




Jubilzzums Nytérs Gatur
Sendag 1. januar kl. 13.00

Frisk luft og herligt selskab. Lyder det ikke tillokkende? | e

GIF fylder go ar i 2023 og vi starter arets forste dag
med en frisk gatur i lokalomradet

Tag familien og naboen under armen, pak
barnevognen, szt snor pa hunden og ga med ud i det
friske skanne vejr i vores skenne lokalomrade.

Vi gar i et tempo der passer den pageeldende gruppe.
Efter gaturen er GIF veert ved et glas bobler, sodavand
og kaffe/the og i klubhuset.

Det er gratis at deltage - bare med op ved GIFs
klubhus inden kl. 13.00 @)

Marianne og Berit

Stgt GIF, nar du tanker benzin QIK

Nar du har et OK Benzinkort, der er —
tilknyttet GIF, sa stgtter du GIF. Det
betyder flere penge i klub-kassen -
til gavn for GIFs medlemmer. | 2022
har GIF modtaget over 21.000 kr.
fra OK-aftalen.

Har du endnu ikke et OK-kort, sa
kan du bestille det i Dagli’‘Brugsen
Gudumholm. Tak for stotten &




»Arets GIF’er” 2022 er Marianne

Den fornemme titel som "Arets GIF'er"
tildeles arets leder i GIF. Og i ar blev
det Marianne Ngrgaard, som fortjent
modtog titlen

Arets GIF'er blev uddelt forste gang i
1988 og tildeles en eller flere personer,
der pa en seerlig positiv made har gjort
en ekstraordinzer indsats for GIF over
en lengere periode eller i det
pageldende ar.

Det er bestyrelsen, der vaelger ud fra de
indstillede kandidater og formand,
Peer Kristensen kunne til GIFs trener/
lederfest motivere dette ars prisvinder
med felgende flotte ord:

"Marianne Norgaard har de senere ar
veeret begrebet "Tordenskjolds
soldater’. Der er aldrig et nej i hendes
mund, og hun stir altid kiar til at yde
en ekstraordinzer indsats. Marianne er
nomineret fordi hun gennem en lang
arreekke har vaeret aktiv som instruktor
i GIF Fitness, har taget en stor torn i
Fitness-udvalget og sidenhen ogsd i
GIF Outdoor med lob. Marianne
deltager flittigt i webinarer for at fa nye
perspektiver pa foreningsfitness og
finde inspiration til, hvordan der kan
ske fornyelse i GlF-fitness. Under
COVID-19 nedlukningerne tog hun en
stor torn med at gennemfore hyppige
stikprovekontroller, og dukkede op til
de meget hyppige  moder i

Fitnessudvalget under nedlukningen.

2022 er heller ingen undtagelse — ogsa
her ydede Marianne en ekstraordinaer
indsats. Blandt andet var Marianne en
stor drivkraft i planlegningen af mini
OCR-lobet under idraetsugen, og var
kontinuerligt at finde som frivillig under
hele idraetsugen.

Sa det er naturligvis fortient, at
Marianne Norgaard er "Arets GIF'er
2022”,

Marianne fik flot statuette og blomster

| ar var der i alt 3 nominerede og de to
ovrige var Lisa Weikert Larsen fra GIF
Gymnastik og Fitness og Laila
Kristensen fra GIF Outdoor og
aktivitetsudvalg i idreetsugen.

GIF gnsker et stort tillykke til Marianne
for haederen og til Lisa og Laila for
nomineringen.




Rekordaftale med Sport 24

Begge parter er glade for samarbejdet
og det resulterer nu i, at GIF og Sport
24 (Aalborg City) netop har forlenget
den starste enkeltstaende sponsoraftale
i GIFs 89g-arige historie. Aftalen gzelder
frem til 2025 og dermed kommer
samarbejdet til at vare i mindst 12 ar.

GIF har de sidste g ar haft en glimrende
aftale med Sport 24 i Bredegade og
Hummel, som begge har et steerkt
brand. GIF kan i 2023 fejre go-ars
jubilzeum og vi er glade for at det sker
sammen med Sport24 og Hummel, sa
vi bade glade og stolte over at vi er naet
til enighed om en forlaengelse af aftalen.

Ejer af Sport 24 i Bredegade Aalborg
City, Kent Nielsen er ogsa glad for
samarbejdet og forventer, at GlIFs
tilstedveerelse i Gudumholm-Storvorde-
omradet ogsa ger, at han haber pa at
booste omsaetningen:

"GIF er en serios samarbejdspartner og
en veldrevet idraetsforening med over
100 frivillige ledere/traenere og laver
mange aktiviteter og events, som Vi
gerne vil vaere en del af. Vi glaeder os til
at forlaenge dette samarbejde”

SPORT ]
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Kent Nielsen og Peer Kristensen giver
hinanden hand pa en ny 3-arig aftale

Sport 24 er Danmarks sterste
sportskeede og Sport 24 Bredegade
Aalborg City er en af 35 franchise
butikker under Sport 24.

GIFs aftale med Sport 24 og Hummel
indebaerer bl.a. at klubbens hold og
ledere/instruktarer fortsat optreder i
Hummeltgj og ligeledes at GIFs
medlemmer 650 medlemmer indenfor
Fitness/motion, gymnastik, outdoor lgb
og fodbold opnar en del fordele og
rabataftaler.




GIFs populare lgbefallesskab

GIF Outdoor er herligt feellesskab, hvor

vi hygger og laber sammen @&). Om du
aldrig har labet, er ude af labeform,
leber lidt eller maske meget — der er
plads hos os.

Vi har et hold til dig

Vores veerter sarger for et passende

hiveau og pauser, sa alle kan veere

med.

« ”"Lebeskole” - vi starter helt fra
bunden og bygger stille og roligt op
mod dit mal.

« "Hyggelagbere” — Igber/gar/samler
op i typisk i 50-60 minutter

« "Langlgberne” — mere erfarne,
ensker at labe hurtigere og leengere

Hvor og hvornar lgber vi?

Vi medes pa Gudumholm Stadion
mandag kl. 17.15 (Labeskolen kl. 18.20)
og torsdage kl. 18.20 og fordeler os ud
pa hvert vores “hold” og suser ud i
lokalomradet.

Vi medes ofte igen efter en lille times
tid og siger tak for i dag til hinanden.

Sker der andet end bare lgbetranings-
aftener?

Ja, det gor der @ Bl.a. har vi netop
afviklet Julelgb, et rundelgb i
Gudumholm by, og afsluttet med glogg
og ableskiver i klubhuset. Som noget
nyt tilbyder vi kommende maneder
ogsa labe-styrke-treening — ugentligt ca.
30 min. styrketreening med fokus pa
lob, som foregar i vores skenne lokale
motionscenter GIF Fitness.

Sidste treeningsaften inden jul har vi
pakkespil — et traditionelt pakkespil med
den lille detalje, at for hver gang man
slar med terningerne, skal man ud at
lobe pa en lille rute — og maske "stjeele”

pakker fra hinanden pa ruten @).
Bagefter hygger vi i skenne lokaler hos

Casa Vinho.

Og sa starter vi et nyt lgbeskole-hold
igen 2.januar, hvor vi haber at flere
superseje og glade nylabere har lyst til at

vaere sammen med os

Og ligesom tidligere ar arrangerer vi igen
motionslgbet Vinterhalvmaraton med
distancer fra 5 til 42 km. Denne gang
bliver det 1. weekend i marts, sa set
allerede nu et stort X i din kalender.

Yderligere information om GIF Outdoor
kan findes pa www.gudumholm-if.dk,
hvor du ogsa kan tilmelde dig.

GIF Qutdoor




God gymnastikstart

| GIF Gymnastik kan vi se tilbage pa en
god szesonopstart. Det er altid

spendende at starte gymnastik-
sesonen op efter en dejlig lang
sommerferie. Der skal bade planlegges
holdplaceringer, det vil sige tid og sted,
og det skal passes ind i forhold til de
frivillige instrukterer, sa de bade kan na
skole, arbejde og (andre)
fritidsaktiviteter. Det er et puslespil,
som dog lgser sig hvert ar. Og sa er det
bare at vente og se om vi ogsa er sa
heldige, at vi kan fa gymnaster pa
holdene.

| ar har vi oplevet en stor fremgang pa
nogle af begrneholdene. Men i den
anden ende af skalaen har vi desveerre
ogsa vaeret nedt til at lukke nogle af
vores voksenhold. Vi har sagt "pa
gensyn” til vores voksen rytmehold, og
seniorhold. Vi har planer om at
genstarte begge hold til neeste sason.

| ugen op til efterarsferien havde vi
travtk med at forberede arets
tillebsstykke — Pizzaspring. Vi havde
bade fuldt hus og en venteliste og 110
friske barn mellem o. og 7. klasse, var
derfor samlet til en aften med spring,
leg og pizza. Vi startede med felles
opvarmning, imens de pizza-frivillige
sogrgede for at pizzaerne blev gjort klar
og sodavand sat frem. Sa blev de 4
zldste hold sat i gang med
springevelser og de to mindste hold
blev sendt ud for at spise pizza. Efter
en halv time byttede vi rundt, sa havde
alle faet provet alle springbanerne og
alle havde faet laekker pizza.

/o

..--""'--

q}_.j mnastik

Vi sluttede af med fri leg og en mini-
opvisning fra en af de ldste springere
som viste os nogle vilde spring i
trampolinen, blandt andet en dobbelt
salto, som man kan laere at lave pa
vores aldste springhold, Bandby-
gymnasterne. Det var en dejlig aften
med nogle rigtig sede bern, som bare
gav den gas og udfordrede sig selv. Vi
gleeder os allerede til fredag for
efterarsferien neeste ar, hvor vi gentager
succesen.

Her midt i december har sa hold de
populzere juleafslutninger og holder
juleferie og starter igen i uge 2.

Til foraret — helt preecist lerdag 11.
marts 2023, kan vi se frem til vores
egen  store  "go-ars  jubileums
opvisning” i Bandbyhallen. Her vil alle
holdene give opvisning for forzeldre,
sgskende, familie og venner. En
opvisning som vi allerede nu er ved at
forberede og gve pa. Sa det gleeder vi os
meget til.

Gymnastikudvalget




GIF Fitness er populaert

Nar vi kigger tilbage pa 2022, har det
veeret et populeert ar med glade omkring
150 glade medlemmer i dit lokale
motionscenter "GIF Fitness”.

Vi har udover driften af motionscenteret
ogsa haft flere arrangementer/events,

bl.a.

e "Gudumholm i form"

e "Fitness event med vinsmagning"

e "Mini OCR-lgb" i idraetsugen

e "Tour de Gudumholm" i idreetsugen.

Jubileeumsaret 2023 vil blive kickstartet
med en raekke planlagte aktiviteter i det
nye ar:

Nytars Bike event lgrdag 7. januar 2023
kl. 9.30-13.30
Sa skal der forbraendes jule- og nytars

sul & & & (& Du kan vzlge at cykle 2

timer eller 4 timer. Der vil veere snacks
og sodavand undervejs.

Tilmelding sker i Conventus. lkke-
medlemmer kan deltage for 5o kr. ved at
kontakte fithess@gudumholm-if.dk
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TryDay sgndag 15. januar kl. 10 - 13.00
hvor der er mulighed for at komme og
prove et udsnit af vores forskellige
hold gratis. Varighed pr. hold ca. 25
min. Samt prgve vores motionslokale
og snakke med instruktererne.

KICKSTART 2023

“Kom godt i gang med motion” er et 8
ugers forleb, som lgber fra 11. januar
til 1. marts. Har det knebet med at
komme i gang med motion igen efter
en pause, Corona, graviditet, skade
eller en helt anden arsag. Nu far du
muligheden for at komme godt i gang
med ugentlig treening med “kom godt
i gang holdet” og fri treening pa de

“normale hold”.

Du far en varieret og inspirerende
treening i en lille gruppe. Effektiv
treeningsform med fokus pa bade
kondition, udholdenhed og styrke.
Traening med vaegte, egen kropsvaegt,
koordination, coretreening og puls.

Pris: Kun 299 kr. ikke-medlem af GIF
Fitness og kun 149 kr. for nuvaerende
medlem af GIF Fitness.

Valgfrit tilbud: Bodyanalyse start & slut

fortsaettes




fortsat

GIF Fitness er populzert

Kun 8 pladser

TTLERING HVER ONSOAE KL. 1845
START 71, MY

Vi har en lukket Facebook gruppe, hvor vi
motiverer, inspirerer og deler praktisk
info. Tilmelding pa GIFs hjemmeside
under Fitness, “tilmelding og betaling”
og vaelg “Kom godt i gang med motion”
Tilmeldingsfrist senest onsdag 4. januar
2023. Der er 8 pladser, sa det er forst til
melle.

go-ars jubilzums medlems tilbud i 2023
Vi har siden abningen af GIF Fitness haft
uendrede kontingentsatser i GIF Fitness.

Nu justerer vi kontingentsatserne og
modsat andre prisstigninger i samfundet
er det nu langt billigere at veere medlem i
Fitness. Vi har nemlig et seerligt
jubileeumstilbud, sa satserne fra 24/12 og
i hele 2023 kun er

e 1.500 kr. for arskontingent (for1.800 kr.)
e 1.000 kr. for halvar (far 1.200 kr.)
e 550 kr. for kvartal (far 675 kr.)

Samtidig abner vi op for, at 14-arige kan
blive medlem af GIF Fitness uden
folgeskab af foreldre. Sa prik en 14-arig
pa skulderen, og sperg om GIF-Fitness
var noget for dem — maske et gavekort i
julegave. Og apropos julegave ...

Mangler du en julegave?

Sa giv et medlemskab til GIF-Fitness
Frem til 24/12 kan du kebe en
julegave til en du holder af i form af et
gavekort til GIF Fitness. Priserne er
nevnt ovenfor og medlemskab skal
registreres inden 30/12.

Kontakt Fitnessudvalget, sa hjzelper vi
med dette, sa du er klar til juleaften

med gaven ©

Sa vi er klar til nye medlemmer i
treeningsrummet eller holdtreeningen:
Indoor cycling (spinning)
Cirkeltreening

Kombi hold (indoor cycling og styrke)
HIIT/Tabata

Funktionel treening

MBL

Yoga

Sundhedsidreet for seniorer

Se ogsa mere pa GIFs hjemmeside:
www.gudumholm-if.dk

Tov ikke med at kontakte os via
fitness@gudumholm-if.dk

YVVVYVYYVVYYVY

Og vores dygtige instrukterer er klar
til at hjeelpe flere ind i GIF Fitness
feellesskabet.

God jul og ”staerkt nytar” @)

Fitnessudvalget
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GIF PARTNER
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GULDSPONSOR
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BREAKING NEWS

Jubilaeums tilbud i dit lokale
laekre motionscenter

Lavere kontingenter i 2023 og 14-arige kan nu blive medlem

Vi har siden abningen af GIF Fitness haft ueendrede kontingentsatser i GIF Fitness.
Sa i anledningen af GIFs go-arige jubilzeum i 2023 justerer vi kontingentsatserne
ned, sa det i 2023 bliver langt billigere at vaere medlem i Fitness. Vi har nemlig et
saerligt jubileumstilbud, sa satserne fra 24/12 og i hele 2023 kun er

> Kun 1.500 kr. for arsmedlemskab (for 1.800 kr.)
» Kun 1.000 kr. for halvirsmedlem (fer 1.200 kr.)
> Kun 550 kr. for kvartalsmedlem (fer 675 kr.)

14-arige kan nu blive medlem i GIF Fitness
Samtidig abner vi op for, at 14-arige i 2023 kan blive
medlem af GIF Fitness, sa prik endelig til en 14-arig
— eller snart 14-arig - maske et gavekort i julegave?

Frem til 24/12 kan du kebe en julegave til
en du holder af i form af et gavekort til GIF
Fitness. Priserne er naevnt ovenfor og
medlemskab skal registreres inden 30/12.

Kontakt Fitnessudvalget, sa hjzelper vi med
dette, sa du er klar til juleaften med gaven

Fitnessudvalget




