


Bestyrelse

Formand, Peer Kristensen, tif. 25270013, pk@gudumholm-if.dk

Kasserer, Simon Kristensen, tif. 53544772, sik@gudumholm-if.dk

Ulrik Heyer Kold, tif. 24408448, uhk@gudumholm-if.dk

Thomas Kloster Serensen, tif. 23845949, tk@gudumholm-if.dk

Linda Klungssyr Thomsen, tif. 24920434, lik@gudumholm-if.dk

Fitnessudvalg

Formand, Rasmus Lind Ravn, tif. 20910468, dr@gudumholm-if.dk

Fodboldudvalg

Formand, Preben Thomsen, tif. 41546610, pt@gudumholm-if.dk

Gymnastikudvalg

Formand, joan Nielsen, tif. 61654326, jmn@gudumholm-if.dk

Stadionudvalg

Formand, Jan Sullgzer, tif. 40280498, js@gudumholm-if.dk

Du kan finde alle GIFs trasnere og ledere via www.gudumbholm-if.dk
Falg ogsi GIF pd www.facebook.comy/gudumbolm-if

Stot GIF som passiv medlem

Hvis du gerne vil stette GIF, men ikke
selv dyrker idraet, kan du tilmelde dig

som passivt medlem i GIF.

Dermed signalerer du, at du anerkender
de mange frivilliges store indsats og
GIF’s rolle i lokalsamfundet.

Du er samtidig med til at stette GIFs ca.
700 medlemmer | Fitness, Fodbold,
Cymnastik og Outdoor.

Du veelger selv dit beleb men typisk
beleb er i niveauet 100 kr. 2oo kr. eller
jo0 kr. ja op til soo kr. ©

Belobet kan overferes til/indbetales p3
GIF's konto i Spar Nord Vejgaard:
g1z82120000635 med dit navn i
reference. Du kan ogsid betale via
MobilePay pa tlf. 63452.

PA forhand tak for din stette til CIF.

Bestyrelsen




Velkommen til idraetsuge -B. juli 2022

|dreetsugen er tilbage rad stemningen, spaendingen, falelsen,
folkeligheden og feellesskabet. Det er sommatet er byfest og
idreetsuge i Gudumholny

Efter 2 ars ufrivillig Corongause, byder GIF for 58. gang velkommen til
idreetsuge og det er igen med et moderne og spaendende program med
fornyelser og med de velkendte populeere indslag. Sa vi er klar med en
omgang “"sund mental fitness” I 9 d g
Vi har igen krydret underholdningen med fornyelser og seedvanlige
populeere indslag og har igen i ar gjort endnu mere for de mange barn.
Og sa gentager vi succesen med Sommerfest i teltet, Gudumholm i
beveegelse, 6kamp, Spar Nord Cup, Biigmko, Sport24 Cup og
Carlsberg Cup med live musik, Sponsorlgb og meget mere.

Og selvfalgelig en masse spaendende fodboldkampe for spillere i alle
aldre. Sa der er fuld fart pa igen i ar og noget for enhver smag alle 9
dage i idreetsugen.

Vi vil gerne rette en stor tak til de mange fodboldspillere og tilskuere,
som ar efter ar deltager i vores idraetsuge. Der skal ogsa lyde en keempe
tak til de over 150 frivillige, som med deres indsats gar det muligt at
afvikle dette store arrangement, hvor over 3.000 mennesker besgger
Gudumholm Stadion.

Velkommen til Idreetsuge 2022

Husk at sige
TAK til de frivillige.
Det fortjener ded

Bestyrelsen

Idraetsugens samarbejdspartnere:

E!sparNord @Skef:g SPORT

AALBORG CITY




zautocenter

STORVORPE

« Vearksted

« Salg
« Erhverv

« Skadecenter

Ring til Kim og bestil
tid allerede i dag

Dit lokale Autocenter
Alt samlet ét sted

www.ditautocenter.dk
e info@ditautocenter.dk

O 98318664




Husk at sige TAK til de frivillige. De fortjener TAk

TAK TIL SPONSORER PA DEN
FLOTTE OG SEJE FRIVILLIGTR@J

Over 150 frivillige er med
til at afvikle idreetsugen pa
en professionel made, sa
de mange geester foler sig Det er fedt at
godt tilpas i et festligt, forngjeligt veaere frivillig
og folkeligt miljg pa Gudumholm i GIF©
Stadion i de 9 dage med idreetsuge.

Velvillige sponsorer gar det muligt,
at de mange frivillige igen i ar
far en flot " FRI

GIF vil derfor gerne takke fglgende sponsorer for at gare det muligt:

zautocenter Dagls
-  ORICREE Bgug,gggn

E! sparNord sikring Indkilde
[arsﬁ’ \och l?ri“er

Murerflrmaet Hassmg ApS
Mur KI akmeste

,fC n Hassing il
98 31 83 91 ;
203299 11




FREDAG 1. JULI 2022

KI. 18.00 GLSMAGNING

Vi far besgg af Jargen Rudlnger der
igennem mere end 20 ar har arbejdet *~
for Carlsberg og har over 400 '
glsmagninger pa samvittigheden.
Jargen tager os igennem de fem
hovedkategorier af gl, ikleedt mere =g —
eller mindre sedruelige historier fra
et langt alliv. Vi skulle hilse og sige, *
at alle historier er selvoplevede,
selvhgrte eller selvdigtede.

Der serveres 8 slags @l og prisen pr.
person er kun 150 kr.

Bemeerk tilmelding og betaling er
senest sgndag 26. juni til Linda
Klungsayr Thomsen, tlf. 24920434. [

Betaling sker ved tilmelding pa a ? Q ? v
MobilePay 63452 2 > e p:

Kl. 18.30 GRAND OLDBG@G9YHSBOLD

SPORT

AALBORG CITY

Feelles preemieoverraekkelse umiddelbart efter sidste kam ™=




FREDAG 1. JULI 2022

KI. 18.00 KICK START I TELTET

Personalet i baren i teltet kick starter idreetsugen med Live musik og
sommerstemning i teltet.

Du kan rafle om prisen pa flaske gl fra kl.-20.00, spille med pa
"hvor | ander duen?”, rafl e, spil
samblok, @l pa kander m.m..

KI. 20.00 JENS STAGE/;

Live musik i teltet med den kendte
nordjyske troubadour, musiker,
komponist, sangskriver,
foredragsholder, m.m.

Jens Stage skaber en hyggelig
stemning med blandet musik fra =
Bob Dylan, Kim Larsen, Sebastian %%
o. lign. og der bliver ogsa mulighed ,.r".
for gnsker fra publikum.

Sa kom i teltet og nyd stemningen.




GRATIS HOPPEBORG ALLE DAG

hoppeborgen sker

pa eget ansvar og

foreeldre skal selv
holde opsyn

E

Tif: 98 31 67 74

{F
Gudumbolm
Jlomster

4a9ade 48 . 9280 Storvore®

Vi bringer gerne din
bestilling ud med et
smil T helt gratis J




LORDAG 2. JULI 2022

Kl. 12.30 OPTOG

Gadeholdene mgdes ved kirken og gar i
samlet flok i festligt og karnevalsagtig h
optog fra kirken til Gudumholm Stadion.

KI. 13.15 OFFICIEL ABNINGSTAL
OG GADEKAMPE | 6KAMP

Efter optog og ankomst til Gudumholm
Stadion er der officiel abningstale af GIFs
formand.

Herefter starter 6-kamp, hvor de 6

gadehold dyster for sjov i 6 forskellige og
ukendte disciplinerDeltagerne i ar er
Stadionvej, Stampen, Kildevaenget,
Lillevorde Keer, Feelledparken og 3. halvleg.
Der venter altsa mange lokalopgdr

Det bliver igen super sjovt og forngijeligt
for bade deltagere og tilskuere.

Der er plads til alle og det handler om
at veere medg ikke at vinde dysten)

Der er preemier til bedst udkleedte hold, i
3. pladsen og bedste detalje.

EwS3IESNE FT2NJ AFRSK2ft RSyS GAf €éc Y! a
det hele er for sjoM dommeren har altid refl veer gode ved hinanden, sa
ingen kommer til skadé disciplinerne er primaert for voksne, men bgrn kan
ogsa deltage fodtgj er primeert gummiskd undgd sa vidt muligt starre
karetgjer pa Gudumholm Stadidn respekter, at GIF seelger drikkevarer, sa det
er selvfglgelig ikke tilladt at medbringe og drikke egne drikkevarer




SONDAG 3. JULI 2022

Spar Nord Cup &%

2022

3-, 5- og 7-mandsfodbold
for drenge og piger.

Sondag 3. jull, kL. 10-16 E sparNord

Kl. 13.30 KAFFE OG KAGEBORD

IndenBingo Banko disker vi op

med Gudumholms stgrste og leekreste
kaffebord med hjemmebag fra lokale
husmgdre og bagermestrd

Fri kaffe og kage for kun 30 kr.

Kl. 14.30 BINGO BANKO GAVESF

Komog veer med til GIFs eget Bingo Banko. g
Vind flotte gevinster fraFjord Line, Aalborg SR
Teater, Lille Vildmose Centeret, Aalborg ¥
Kongres & Kulturcenter, Spar Nord Vejgaarc ™
Privatsikring, Landinspektgr Lone Larsen, .
Tupperware, Kongerslev Treelast, Lene og =
Taus Adamsen, Nybolig Vejgaard, Gigantiur! %8 ? >
Gudumholm Blomster, m.flVi spiller 2 x 10 spll og et flnalespll
Det er sa billigt, at alle kan veere med. 3 plader 50kt plade 20 kr.

|




SONDAG 3. JULI 2022

Kl. 16.30 FODBOLD HERRESEN!I

KIl. 16.30 |Bane 1| Serie 56 -pulie 1 | Aalborg Chang SSB

KIl. 17.25 | Bane 2| Serie 56 -pulie 1 | Kongerslew Aalb. Chang

Kl. 18.00 | Bane 1| Serie 34 -pulie1 | Mou - @. Hornum

KIl. 18.20 |Bane 2| Serie 56 -pulie 1 | SSB Kongerslev

KIl. 18.55 | Bane 1| Serie 34 -pulie1 | RKG Klarup Mou

KIl. 20.20 |Bane 1| Serie 34 -pulie1 | 4. Hornum- RKG Klarup

Spilletid 2 x 20 minutter
Puljevinder i serie-8 gar videre til finalen torsdag 7. juli kl. 18.30 ¥
Puljevinder i serie-6 gar videre til finalen lgrdag 9. juli kl. 13.30 hUﬂlme"’lj

ey

C

KI. 17.30 VINSMAGNIN

med lokale Charlotte og Ralf fra CASA VINH =

Charlotte og Ralf laver en sommersmagning med® .
forskellige vine fra hele Portugal med information"‘__
om hver enkelt vin og om Portugal som vinland. ™ &+

Der bliver serveret en let tapas og der lasegges op
til en snak om deltagernes oplevelser af vinene. -

Pris for vinsmagning inkl. tapas er kun 175 kr. pr per: ﬁ

Tilmelding senest Lagrdag 2. juli til Linda, tlf. 2492043
Betaling sker ved tilmelding til MobilePay 63452. L




MANDAG 4. JULI 2022

Kl. 16.00 BORNESJOV

Kom til Bgrnesjov pa stadion til f.eks f,
w ansigtsmaling

w ram ballonen

w fiskedam

w guldgravning

w gummistgvlekast
w fladebollekast

w og det muntre kakken, som nok kan fa selv de starre barn t

at fa et godt grinJ

Alle aktiviteterne er gratis og er aben kl. 168.00. Familien kan
sa afslutte et par hyggelige timer med mad fra GIFs egen Cafe

KI. 18.30 FODBOLD HERRESENI

KI. 18.30 | Bane 1| Serie 12 -pulie 1| LKB¢ Vejgaard

KI. 18.30 | Bane 2| Serie 34 -pulie 2| Terndrup¢ SSB

KI. 19.25 | Bane 1| Serie 12 -pulie 1| Vejgaard- Aalborg Freja
KI. 19.25 | Bane 2| Serie 34 -pulie 2| SSB Aalborg Chang

KI. 20.20 | Bane 1| Serie 12 -pulie 1| Aalborg Freja LKB

KI. 20.20 | Bane 2| Serie 34 -pulie 2| Aalborg Chang Terndrup

Spilletid 2 x 20 minutter
Puljevinder i serie-2 gar videre til finalen lardag 9. juli kl. 14.00
Puljevinder i serie-8 gar videre til finalen torsdag 7. juli kl. 18.30

7
humme‘l) |

“gerra

s

C




MANDAG 4. JULI 2022

Kl. 18.00 STEGT FL AHKsillesovs

GIF inviterer til feellesspisning i teltet med stegt fleesk med persillesovy

og nye kartofler. Tilmelding til Linda Klungsgyr Thomsen, tlf. 24920434
senest sgndag 3. juli. Betaling sker ved tilmelding pa MobilePay 6345

: e N T i
y L W
o 7 8 e ‘\g Y

Priser:
Voksen- 120 kr.

Bgrn u/ 12 ar- 60 kr. ’
3 N :.‘I ,L, . f‘

'F. R TR

KI. 19.15 STRAFFESP

| denne lille konkurrence modtager deltageren
bolden pa midten og dribler mod malmanden ;
og skal score. Breender man chancegr man ude af ko kurrencen.
Scorer man-er man videre indtil der kun er én deltager tilbage,
nemlig vinderenJ Deltagerprisen er 20 kr. og der er en

preemie til vinderen. Deltagere er for eleverd) klasse

D




GIF PARTNER

P
E spar Nord SPORT
@

OK [FiiSEne  mwie

GULDSPONSOR &%

Dagli’ By 5
‘ % deko
Brugsen Gudumbholm i’ manden
Gudumholm Blomster > o8 31 88 a1

NﬂRGAARD

LIMFJORDS eeeeeeeeeeeeeee

ke odfr a/s  ~*Freelance Montage
g eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Marine Engineering

SJERVICE JROUND THE WORLD
www.marine-engineering.dk Tel: +45 2211 1599




GULDSPONSOR @

zautocenter FUgger Farver

STORVORPLE Malermester

Iben Gram Foldager
4058 2378

iben@maler-oh. .dk

vvs Murerfirmaet Hassing ApS
Murer- Kloakmester 2.
3 v ristian Hassin ke
eje /Gt e %
wl'W.murerfirmaethassing.dk

Telefon: 2060 5616 2032991

{¥Sejlflod Hotel ~KopSKande

e/fs/er qodt kram

98 31 63 26 Jorgensmindevej - Klarup

K Sizbeushshop Oanmark @ s ku 1 Eg 0

= MURERMESTER =

M TLF.98339440/4051 1440 g

Aalborg / \ 4
Bilsyn = JELLESEN-TAG ApS— (SOLO

512 43 648 S

Indkilde

Tryhager med o g

www.jellesen-tag.dk

Z=NFOTO




TIRSDAG 5. JULI 2022

KI. 18.00 GIF SOMMERL@B

Gudumholm i beveegelse

Vi gentager succesen med motionslgb. Du kan veelge at Igbe et
halvmaraton eller et rundelgb pa hhv. 5:310,6—15,9 km.

Labet er et Cannonbalbb, hvor du selv er ansvarlig for tidtagningen.
Underlaget er asfalt + grus og ruten er flad som en pandekage. | depoget
far du vand, cola og bananer. Vil du nyde turen lidt mere, er der
mulighed for early start for halvmaraton kl. 17.30.

Det koster kun 100 kr. at deltage, inkinedalje, diplom, depot,
burger/sandwich og gl/vand. Tilmelding foregar via MobilePay 975353}
senest mandag 4. juli 2022.

Husk at angive om du lgber rundelgb, 21,1 km og/eller early start.

Tag gerne publikum med der er sommerfest pa Gudumholm Stadion.




TIRSDAG 5. JULI 2022

Kl. 18.30 FODBOLD HERRESENI

Kl. 18.30 | Bane 1| Serie 34 - pulje 3| GIF- Vaarst
Kl. 19.25 | Bane 1| Serie 34 - pulje 3| Vaarst-NN
Kl. 20.20 | Bane 1| Serie 34 -pulie 3| NN - GIF

Spilletid 2 x 20 minutter 5
Puljevinder i serie-8 gar videre til finalen torsdag 7. juli kl. 19.15 :

humme’l) |

C

KI. 19.15 STRAFFESPAS

| denne lille konkurrence modtager deltageren S
bolden pa midten og dribler mod malmanden
og skal score. Breender man chancegr man ude af konkurrencen.
Scorer man-er man videre indtil der kun er én deltager tilbage,
nemlig vinderenJ Deltagerprisen er 20 kr. og der er en

preemie til vinderen. Deltagere er for elever fra%b klasse

NORGAARD

Vi klarer Rengoringen for GIF, ogsé& i Idrasetsugen 2022

SERVICE




Kundevenlige
abningstider hver dag
kl. 07.30 -19.45

Ggar en god handel | din lokale
Brugs og stgt dermed ogsa GIF

Dagl

rugsen

Gudumholm

Stat GIF, nar du tanker benzi@IK

Nar du har et OK Benzinkort, der er—
tilknyttet GIF, sa stgtter du GIF. Det
betyder flere penge i klulkassen-
til gavn for GIFs medlemmer. | 2022
modtager GIF over 21.000 kr. fra
Ok:aftalen.

Har du endnu ikke et OKort, sa
kan du bestill e
Gudumholm




i

ok Eolindet =

Vi hjeelper med at fa gode idéer til at blive til virkelighed. Det gar

vi selvfalgelig, fordi vi er en forretning, men vi ger det ogsa for
omrédets skyld. Det er nemlig god forretning, ndr det gar godt. Og
nar det gar godt, giver vi igen til forenings- og kulturlivet. Det skaber
vaekst, resultater og glaede. Det, synes vi, lokalomradet fortjener.

Book et mode med souschef John Borg pa 96 30 33 33
eller skriven e-mail pa jbo@spamord.dk

Spar Nord Vejgaard _*‘
Hadsundwvej 20 ! s o S p a r N 0 rd




GULDSPONSOR

TOMRER OG SNEDKERFIRMAET
L / . ﬁ' POUL MORTENSEN ...
a rS OC f rI er _KI_OE’EhVSJé"‘E)éZZO BA;I;O@ st

www.poul-mortensen.dk

S MBS, S PA R[N

FA oociservice 96343700 [~ ]| ARESTRUPVE] 2, 9000 ARLBORG

www.gronborg-el.dk

Nybolig
: Palle @rtoft

cug .
Hadsundhe] 59 Vissewtj 2 HADSUNDVE. 64-68
Sy, veto o Vejgaard | os s
T 98103322 TH. 0EL4 0544 Teeppemontering | 7r o5 1394 %

Se vores hjemmeside: www.vejgaard-tm.dk

KONGERSLEV TR/ELAST
& BYGGECENTER

Syrenvej 6, 9293 Kongerslev * TIf. 98 33 14 22

KORESKOLEN /{\CENTRUM

Storvorde & Aalborg
Thomas Mortensen 2090 1111

- et byggecenter,
lidt udover det
swdvanlige!!!

SPORT W@ r

JAALBORGCITY @ o !! Spar Nord
. BINO

hu#mel' @ﬁ"lsber & Sikring




ONSDAG 6. JULI 2022

Kl. 17.45 PR@V EN IDRL [\

Gudumholm i beveegelse -
Kom pa stadion og prev nogle af GIFs tilbud om ‘ q
motion i Fitness og Gymnastik. Alle kan deltage .,

Helt gratis og du kan veelge mellem:

Yoga:er bygget op omkring gvelser for smidighed, balance, styrke,

udholdenhed og afspaending. Vi arbejder pa at gge kropsbevidsthedep,

fremme kroppens restitution, forebygge skader, reducere stress, samt

lzsne op for spaendinger. Der er ikke fokus pa intensitet, men i stedet pa

fordybelse i gvelserne.
Medbring gerne egen yogamatte og et teeppe, samt vand.

Styrke & Balance-vi arbejder kroppen igennem med treeningsredskabe
som mindre veegte, bolde, elastikker og egen kropsveegt. Alle gvelser
foregar i roligt tempo for optimal traening.

Funktionel treening- en traeningsform som inddrager hele kroppen og
forbereder den til dagligdagens aktiviteter.

Cirkeltreening— er gvelser hvor det primaert er kroppen der bruges til at

treene, men med fa redskaber. Der er fokus pa bade at fa pulsen op og &

fa mere styrke.

Bgrnegymnastik- er leg og sjov med redskaber for alle bgrn mellem 5
10 ar. Vi mgdes pa stadion og falges ad over i hallen pa skolen. Her s
vi have pulsen op, sved pa panden og rgde kinder. Vi starter med nog
styrkegvelser og sa finder vi alle redskaberne frem og bygger en
redskabsbane uden lige. Nar vi er feerdige rydder vi op og gar samme
tilbage til stadion. Foreeldre er velkomne, men ikke pakraevede.

Dg
ka
e




ONSDAG 6. JULI 2022

Michael Ols

a
2
£

£

£

Abningsticer: Man -tor, 730-17:30, fredag 730-18.00, laniag 9.00-13.00 Tif. 98 13 94 99 T&p pe mo nte ri n 9

Kl. 18.30 FODBOLD HERRESENIC

KI. 18.30 |Bane 1 | Serie 22 -pulje2 | SSB Gug Boldklub

KIl. 18.30 |Bane 2 | Serie 56 -pulie 2 | GIF- RKG Klarup

KI. 19.25 [Bane 1 | Serie 12 -puljie 2 | Aalborg KFUM;, SSB

Kl. 19.25 | Bane 2 | Serie 56 -pulie 2 | Mou - GIF

KIl. 20.20 |Bane 1 | Serie 12 -pulie 2 | Gug Boldklub Aalb. KFUM
KIl. 20.20 |Bane 2 | Serie 56 -pulie 2 | RKG Klarup Mou

Spilletid 2 x 20 minutter
Puljevinder i serie-2 gar videre til finalen lgrdag 9. juli kl. 14.00 >
Puljevinder i serie-6 gar videre til finalen lardag 9. juli kl. 13.30 hL“llme'lj

~ HUSK
vi flytter stadig
mablerne
med et smil /

garanti for
en god
handel

pa toppen i Vejgaard siden 1964
K/EMPE RESTMARKED  wowwnon [l ki

i tepper og vinyl i alle storrelser 4 "Wl | sllee tng chine Diarurn s

tcppabt;_‘:,[si Iromme‘r:i med en af vores
5 teeppebusser og miler op og giver
Kom med jeres mal og vi finder resten der passer. ; arngbaeiie A

Uanset for pris pr. kvm.

0

SE VORES HJEMMESIDE: MWIaawm-deEjg a a rd

ﬁ Hos 0s har alle mere end 30 &rs erfaring - det gor en forskel for dig! Hadsundvej 68




ONSDAG 6. JULI 2022

Kl. 19.00 GIF TRAGATUR ved Aen

Gudumholm i beveegelse

Tag konen, manden, keeresten, veninden, kammeraten, kollegaen elley
naboen med, og find de gode travesko og det gode humgr frem til en
gatur pa en flot rute fra Gudumholm, langs Lindenborg A til Sejlflod og
tilbage til Gudumholm Stadion.

Ruten er pa 6 km og det er muligt at korte ruten af et par steder til hhv
3, 4 eller 5 km. Ruten er helt flad, s& barfidapvogne, lgbecykler o. lign
kan sagtens medbringes. Efter gaturen far alle deltagere billet til gl/vapd

Det koster 50 kr. at deltage, og tiimeldingen registreres via MobilePay
betaling til 975353 med tekst: GIF Trav. Sidste tilmelding tirsdag 5.juli.




TORSDAG 7. JULI 2022

Kl. 18.00 MINI OCR begynder

Gudumholm i beveegelse

GIFs MINI OCR begynder er perfekt til dig, som treenger til god og sjoy
motion eller bare har mod pa at snuse lidt til O&@Rrdenen.

Ruten er max. 4 km og med styrke/cardio overraskelser.

GIF Fitness har instruktarer til radighed far, under og efter lgbet til
hjeelp og evt. spgrgsmal.

Barn 815 ar skal veere sammen med en voksen

Beklaedning: tgj som taler at blive lidt snavset

Bemaerk ogsa at der kan opsta kortere ventetider undervejs pa rutgn
Efter labet modtager alle deltagere diplom, medalje og der udlevergs
billet til burger/sandwich og gl/vand.

€ €

eceeeg

Det koster 100 kr. at deltage. Betal via MobilePay til 97662 (tekst: OCR)
Sidste tilmelding er onsdag 6. juli.

Hvem skal du udfordre og have med?




TORSDAG 7. JULI 2022

Kl. 18.30 FODBOLD HERRESENI

KI. 18.30 | Bane 1 | Serie 34 | Vinder pulje 1- Vinder pulje 2
KI. 19.25 | Bane 1 | Serie 34 | Vinder pulje 2- Vinder pulje 3
KIl. 20.20 | Bane 1 | Serie 34 | Vinder pulje 3- Vinder pulje 1

Spilletid 2 x 20 minutter 8 3
Feelles preemieoverraekkelse umiddelbart efter sidste kamp humme'l)

"eera,

C

KIT . 19. 00 -rok leR 28

Mgad op og geet med til endnu et af idreetsugens
skagreste indslag med masser af sjov og
underholdning. Der dystes og geettes i 10 dueller £ ¥
med lokale deltagere. -
Det koster kun en 20 e>
preemier til de 3 vindere, der geetter flest rigtige |
blandt de 10 skare indslag:

1) 4 stk. billetter til Aalborg Zoo

2) Brunch gavekort

3) 2 stk. billetter til Bio City

e

A

W

¥ ’ =

Du kan deltage ved at udfylde og aflevere
tipskuponen i teltet inden kl. 18.55.

Preemiesponsorer:

E spar Nord Sikring




Vi ved noget om din
Ford, som du ikke ved

Hos Indkilde Auto er vi eksperter i Ford - 58 du ikke behgver at vaere det. P3 veerkstedet

har vi 30 Ford mekanikere, der er spedialister | at reparere og senvicere netop din bil. Og

mangler du et godt rad til, hvordan du bedst passer pd din Ford, siger du bare til. Hos os er

gode rdd nemlig gratis.

Velkommen til minford.dk - her passer vi sammen pa din Ford

Sl

Indkilde

minford. dk




FREDAG 8. JULI 2022

Kl. 17.45 FODBOLDSTAVNE FOR
OLDBOYS og KVINDER

Max. 7 spillere pa banen.
Praemieoverraekkelse umiddelbart efter sidste kam

\&) cuP

KI. 20.00 LARS LINDBJ

For 15. idreetsuge i treek i teltet.
+ n NJA-3&efQder lun stemning
med musikeren Lars Lindbjerg, de
spiller masser af gode kendte
sange, bl.a. numre fra Kim Larsen
LJ2 LJdzt n NB | f 0 dzY
Repertoiret er blandet med mange
grehaengere der kan synges med
pa. F.eks. numre fra Bamses
Venner, Gasolin, Creedence,
W2Kyye [ aK YoOTH
kompositioner. Lars sidder med
guitar og trommer, mens han
synger.

Ga ikke glip af denne oplevelse
med rigtig live musik og et par lun¢= &
historier til publikum.



http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fboard.issonline.pl%2Findex.php%3Fshowtopic%3D19563&ei=lFCMVarPN8uvU__0gMgK&bvm=bv.96782255,d.d24&psig=AFQjCNGQ5A5G0s9H-UXXDoUfPdUox-Iz7Q&ust=1435345427742145

VIND FLOTTE PRAEMIER FOR NASTEN 9.0(

)(

STOT BORN OG UNGE IDRATTE
VED AT KOBE LODSEDLER |
GlFs SOMMERLOTTERI 2022

STAOT UNGDOMSIDRATTEN | GIF

GIFs Sommerlotteri 2022

.
Gevinster

PRAMIER ANSLAET VERDI SPONSOR

1. 2 stk Felix solsenge med hynde, naturtree~ 3.598 kr.  Dagli’Brugsen, Gudumholm Oplag 3333 stk.

2. 5 Itr woodtex 04 frazbeskyttelse, sort 809 kr. Malerm. Iben Gram Foldager

3. 5 Itr woodtex 04 trbeskyttelse, hvid 809 kr. Malerm. Iben Gram Foldager Nummer:

4. Gavekort til et ars bilvask 800 kr. Dit Autocenter Storvorde

5. Bio-billetter, 4 stk. og rygsaek 500 kr. Spar Nord Vejgaard

6. Zoo-billetter, 4 stk. og rygsaek 500 kr. Spar Nord Vejgaard

7. Gavekort til Gug Planteskole 400 kr. Spar Nord Vejgaard

8. Gavekort 300 kr. Casa de Vinos

9. Gavekort 300 kr. Casa de Vinos
10. Gavekort 300 kr. Casade Vinos PRI s .
T1. Portvin Taylor's Reserve Tawny 299 kr. Casa Vinho .
12. Gavekort 250 kr.  Gudurnholm Blomster 5 KR
13. Gavekort 250 kr.  Gudumholm Blomster .
14. Gavekort benzin 250 kr. OK Benzin

. Brunchgavekort 249 kr.  Privatsikring

Sommerlotteriet szelges i perioden 1. juni til 9. juli 2022. Gevinsterne udtraekkes lardag 9. juli pd Gudumholm Stadion og annonceres
pa GIFs Facebook og hjemmeside. Gevinsterne kan afhentes hos Lisbet og Jesper Bertelsen, Lillevorde Keer 2 B, Gudumholm
senest sendag 18. august 2022. Uathentede gevinster efter denne dato tilfalder GIF

Der er 15 attraktive preemier, bl.a. hovedgevinsten med to laekre
solsenge med hynde i naturtree. Du kan ogsa vinde traebeskyttelse,
forskellige gavekort og andre flotte gevinster til en samlet veerdi pa
naesten 9.000 kr.

Du kan keabe GIFs lodsedler i GIFs slikbod og de heldige vinderne
udtreekkes lgrdag 9. juli kl. 15.00




LORDAG 9. JULI 2022

Kl. 13.15 SPONSORLYB
Kl. 13.30 FODBOLD HERRESENIC

Kl. 13.30| Bane 2 | Serie 56 | FINALE: Vinder pulje-1Vinder pulje 2
Kl. 14.00| Bane 1 | Serie 12 | FINALE: Vinder pulje-1Vinder pulje 2

Spilletid 2 x 45 minutter. Feelles preemieoverraekkelse efter sidste finalen,
ummel )

Kl. 15.00 SOMMERLOTTERI 2022

Vi udtraekker vindere pa lodsedlerne i GIFs Sommerlotteri 2022.

KI. 18.30 SOMMERFEST | TELTET

Velkommen ind i
(fjern)varmen Gudumholm

Tak for den store opbakning. Vi glaader os til at levere
fjernvarme til alle jer, der har sagt ja tak.
Vi endte pa hele 72,64 % tilslutning.

Projekteringen af projektet er i gang, og
det varer ikke lzenge, inden vi begynder at
kontakte jer, der skal have fjernvarme, for

at aftale tid til et besgg.

Aalbon
Il-' Fnrsyﬁing




LAORDAG 9. JULI 2022

_z’* Tour de Gudumholm ¢‘£

SPONSORL

Vi preesenterer forhdbentlig det starste felt nogensinde til sponsorlgbet
Tour de Gudumholm med det formal at samle penge ind til
GIFs Multi Arena med sidevogn og udvidelse af GIFs motionscenter.

Cykelryttere og lgbere skal pa en time gennemfare en rute pa 3 km ru
i Gudumholm by. Start og mal er pa stadion. Desuden er der saerskilt

barnelgb, hvor man kan cykle, Igbe eller kare pa lgbecykel pa sikker og

afmeerket rute pa Gudumholm Stadion.

Kl. 13.3014.30 Tour de Gudumholmsponsorigb
KI. 15.0015.15 Udtreekning af vindere lodsedler og sponsorigb

KI. 13.1513.30 Indskrivning og preesentation af ryttere/lgbere g%

Se pa naeste side, hvordan du kan stafteDer er fine preemier blandt
alle sponsorer og preemier til de 3 ryttere/lgbere/gangere, der
cykler/lgber/gar flest penge ind, samt har den sjoveste/flotteste cykel.

d




X&' SPONSORKUPONTo ur de Gff

Ja, jeg vil gerne stgtte

(navn cykelrytteren/lgberen/gangeren)

med et fast belgb pa kr. (min. 50 kr.) (g%

eller med kr. pr. kilometer
(Der kan veelges mellem 1 kr, 2 kr, 3 kr, 4 kr, 5 kr, 10 kr, 20 kr, eller et hgjere belpb
pr. kilometer- minimumsopkraevning vil dog altid veere 50 kr.)

€ ¢2dzNJ RS DdzRdzYK2f Yé SNJ o 1Y LINd NHzyR!
saerskilt barnelgb, hvor man kan cykle, lgbe eller kare pa labecykel pa sikker og
afmaerket rute pA Gudumholm Stadion.

Umiddelbart efter lgbet traekker vi lod om 10 gevinster blandt alle sponsorer.
| dza1 4 RSYyyS &aARS airft FftS@SNBa G

Vi forventer stor deltagelse i lgbet, som igen i ar bliver et festligt skue pa stadiof,
nar rytterne/lgberne kommer gennem stadion.

'

¢Fr1 F2NJRAY RStGF3Stas
| NBylé¢ 23 dzROARSEt &S ¥
Din stgtte gor altsa en stor lokal forskel. Tak

0 DA
K2f

23 ai S GA
D dzR dzY Ya YR

NAVN:

ADRESSE:

POSTNR/BY:

TLF.NR.

BETALINGSFORNbetaling skal ske senest 1. august 2022: ?

C via MobilePay til GIF p&7226
(med navn, som den rytter/lgber, som du statter)

C BETALING KONTANT

C BETALING VIA KONTOVERFZRSEL TIL GIFS KONTO 9128212
(med dit navn og sponsorlgb som reference)

Tak for din stgttec den ggr en stor forskel




Forar/Sommer buffet 2022

Vi er sa klar til at lave mad til dig og dine gaester

KONFIRMATION/STUDENTER/
SOMMER 2022 NO. 1 Min. 10 kuverter
Helstegt svinemgrbrad med rad pesto
Helstegt Rosa oksefilet med kryddermmix

Hvidlgg / timian marineret kyllingefilet
Pommes rissolles

Cremede fladebagte kartofler m/ porre

Blomkal salat m/ peberfrugt, agurk og radleg

Gren salat m/ saltmandler, baer og spire
Dressing

K. 169,'

KONFIRMATION /STUDENTER /
SOMMER 2022 NO. 2 Min. 10 kuverter

Sma ananasringe m/Hensesalat og bacon
Ny stegte sma frikadeller

Hyllingespyd 2 ass.

Glaseret Herregardsskinke
Fladekartofler med bacon

Sma krydderristede kartofler

Salatfad med © ass. dele

2 slags dressinger

Kr. 149,'

KONFIRMATION /STUDENTER /
SOMMER 2022 NO. 3 Min. 10 kuverter

Rosa stegt Oksefilet
Timian/vanilje-marineret kalkunbryst
Langtidsstegt vildtkrydret Svinefilet
Broccoli salat m/solsikkekerner,
rosiner og bacon

Spidskal salat m/aebler og guleradder

Cremede fladebagte kartofler m/peberfrugter
Pommes rissolles med bacon

Kr. 159,'

Der medfalger ikke brad of smer LT woares buffeter. Tabud pa brod of smar or- kuwer! ke 10,-

Sylllod

v/Anette Henriksen
S@ndre Bygade 12 | Sejflod | 9831 6326




LORDAG 9. JULI 2022

KI. 18.30 SOMMERFEST | TELTE

Vi slutter idreetsugen af med en snert af
Hawaii-fest i teltet.

Sa tag din flotteste Hawaiiskjorte og
blomsterkransen pa og hjaelp os med at
afslutte en fantastisk idreetsuge med et
brag af en fest i teltet.

Musikken bliver igen i ar leveret af
Diskotek Generation!

Pris for en Dbillet
og billetter bestilles hos Linda Klungsgyr £ e
Thomsen, tlf. 24920434. Bestil venligst |
bill etter samlet ti
Der er gevinster pa billetterne fra 18.45
21.30, sa HUSK at medbringe din billet.

Maden medbringer du selv. Drikkevarer
skal selvfglgelig kebes i teltet til lokale og
rimelige priser.

ALOHA!
Vi ses til en festlig sommerfest i teltet.

-

D




15 ars garanti » Levetid pa 50 ar = Tagpap er miljpvenligt materiale = F3 dit tag om vinteren
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Kvalitet til aftalt tid og pris.
Vejledning omkring materia-
ler, tid og gkonomi. Lgbende
dialog fra start til slut.

Ring og hgr naarmere:

512 43 648

www.jellesen-tag.dk
ejs@jellesen-tag.dk
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salgstanker?




Har din livssituation

2endret sig?

- A kan det veere en god idé at fa kigget dine
forsikringer igennem. Det geelder feks hvis du har
skiftet job, flyttet i nyt hus eller lejlighed, faet ny kil

eller er blevet foreslder.

Book en gratis og uforpligtende gennemgang
af dine forsikringer i Spar Nord Vejgaard pa
telefon 96 30 33 00.

Spar Mord Vejgaard - Hadsundwej 20

(& sparNord




