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Bestyrelse

Formand, Peer Kristensen, tlf. 25270013, pk@ gudumholm-if.dk

Kasserer, Simon Kristensen, tlf. 53544732, sik@gudumholm-if.dk

Ulrik Hayer Kold, tIf. 24408448, uhk@ gudumholm-if.dk

Thomas Kloster Sgrensen, tlf. 23845949, tk@gudumholm-if.dk

Linda Klungseyr Thomsen, tif. 24920434, lik@gudumholm-if.dk

Fitnessudvalg

Formand, Rasmus Lind Ravn, tlf. 20910468, rlr@gudumholm-if.dk

Fodboldudvalg

Formand, Preben Thomsen, tIf. 41546610, pt@ gudumholm-if.dk

Gymnastikudvalg

Formand, Joan Nielsen, tIf. 61654326, jma@gudumholm-if.dk

Stadionudvalg

Formand, Jan Sulkjeer, tif. 40280498, js@gudumholm-if.dk

Du kan finde alle GIFs treenere og ledere via www.gudumholm-if.dk
Folg ogsd GIF pd www.facebook.com/gudumholm-if

Stet GIF som passiv medlem

Hvis du gerne vil stette GIF, men ikke
selv dyrker idret, kan du tilmelde dig
som passivt medlem i GIF.

Dermed signalerer du, at du anerkender
de mange frivilliges store indsats og
GIF's rolle i lokalsamfundet.

Du er samtidig med til at stotte GIFs ca.
700 medlemmer i Fitness, Fodbold,
Gymnastik og Outdoor.

Du veelger selv dit belgb men typisk
belgb er i niveauet 100 kr. 200 kr. eller
300 kr. ja op til 500 kr. ©

Belgbet kan overfares til/indbetales pa
GIF’s konto i Spar Nord Vejgaard:
91282120000635 med dit navn i
reference. Du kan ogsa betale via
MobilePay pa tlf. 63452.

P& forhand tak for din statte til GIF.

Bestyrelsen




Status fra GIFs bestyrelse

Det er SA skent. Vi er tilbage ved
normale tilstande i GIF og COVID-19
fylder ikke i hverdagen. Og heldigvis er
GIF kommet godt igennem tiden — takket
vaere dygtige og fleksible frivillige og
forstaende medlemmer. Tak for det.

Nu kerer GIF sa derudaf i Fitness,
Fodbold, Gymnastik og Outdoor med de
mange motionstilbud hele aret rundt. Og
i ar vender idraetsugen tilbage — mon ikke
vi er mange, der allerede glaeder os?

Der har allerede veaeret storre
begivenheder i ar. | februar holdt vi arets
generalforsamling, hvor beretninger,
regnskab og valg til de 30 udvalgsposter
blev gennemgaet pa en time. Og vi har
nye krefter og energi i ledelsen, sa vi
fortsat kan udvikle GIF til gavn for
lokalsamfundet.

Derfor arbejder vi fortsat pa et nyt
vanvidsprojekt med Multi Arena med
sidevogn. Et nyt motionsomrade foran
klubhus og ved siden af motionscenter.
Maske ogsa med mulighed for udenders
Fitness eller tilbygning til motionscenter.
Men det er dyrt — virkelig dyrt, sa vi leder
efter pengene og frivillige, der vil veere
med i en endnu en succes i Gudumholm.

Outdoor
Vintermaraton for ca.
130 deltagere i ganske fint februar
vejr.

| februar holdt GIF

motionslgbet

Og i marts har der vaeret saeson start i
fodbold. Marts bed ogsa pa den arlige
gymnastikopvisning med ca. 1.000
deltagere. En dejlig livs-bekraeftende
dag i Bandbyhallen med gymnaster og
tilskuere i alle aldre.

GIFs lgbe- og ga fallesskab
"Outdoor” har hen over vinteren ogsa
veret aktive med lgb, gature og
lgbeskolen. Og mon ikke flere
medlemmer vender tilbage, nar vi gar
mod lysere og varmere tider.

GIFs populaere, lokale motionscenter
korer ogsa pa fulde omdrejninger
med bade individuel treening og tilbud
om hold-treening i fellesskabet i GIF
Fitness.

Desverre vil der fremover mangle en
vigtig person i GIF Fithess. 9. marts
blev vi ramt af stor sorg, da
seniorinstruktar, Claus Larsen
pludselig dede i hjemmet. Claus var
et stort aktiv i GIF Fitness og han
efterlader et tomrum. Claus var bl.a.

med i styregruppen, da motions-
centeret blev etableret. Claus var
udvalgsmedlem og i en periode

udvalgsformand, ligesom Claus ogsa
var medarranggr med motionsevents
og sponsor cykellgb i idraetsugen i
flere ar.

fortsaettes




fortsat — status fra GIFs bestyrelse

Ligesa var Claus OK Benzin ansvarlig og
GIFs revisor. Claus blev fortjent karet
som "Arets GIF’er i 2017” Ifm. Claus’
bisettelse var familiens onske, at man
kunne donere et belgb til Fitness og dette
belgb vil vi i samrad med familien kebe et
minde til motionscenteret.

£ret veere Claus Larsens minde.

Claus var en af de mange frivillige i GIF
og vi haber at flere vil melde sig og veere
en del af det store fellesskab i GIF, s& vi
fortsat kan veaere en aktiv motionsby og
attraktiv idreetsforening.

Vi efterlyser altid frivillige i GIF bl.a. flere
af de mange nye tilflyttere til lokalomradet
i Gudumholm og omegn, som vil veere
med og gore en forskel og hjeelpe til i GIF.
Det geelder absolut ogsa hjeelp til dette
ars idraetsuge, som kun kan gennemfares
med felles hjaelp. Mange tilflyttere vil
opleve den fantastiske "byfest” og
stemning pa Gudumholm Stadion for
forste gang.

Gudumholm har altid veeret kendt for
stort feellesskab og mange frivillige og det
er fortsat altafgarende, at byens borgere
tager en vagt, hjaelper til og bakker op om
idretsugen, som besggende og som
"kunder i butikken”. Husk du meder altid
nogen pa Gudumholm Stadion, som du

kender og vejret er altid godt

Vi er allerede godt i gang med
planleegningen og vi kommer igen med
et nyt og staerkt program fyldt med
aktiviteter pa stadion i 9 dage. Det er
livemusik, fodbold, gadekampe, bgrne-
aktiviteter, motionsevents, fest i teltet,
stegt fleesk, den populeaere "GIF Burger”
og meget mere fallesskab og hygge.

|draetsugen er igen i uge 27, fordi
ugerne "falder tidligere”. Sa vi starter
med g festlige, forngjelige og folkelige
dage fredag 1. juli og slutter med fest i
teltet lordag 9. juli.

Neogj, hvor er vi mange, der glaeder os
til idreetsugen og de mange andre gode
tilbud i GIF.

Tak for stgtten og opbakningen til GIF.
Nyd foraret — pas pa hinanden og rigtig
god paske.

Bestyrelsen




Du er hermed inviteret ...
til arets idraetsuge 1-9. juli 2022

Det er stemningen, det er spendingen, det er folelsen, det er folkeligheden og
fellesskabet, det er sommer - det er byfest og idretsuge i Gudumholm ©

Du og din familie, venner, naboer m.fl. inviteres hermed til den 58. Idretsuge og
Byfest i Gudumholm med foalgende forventede program i "grove traek”

Fredag 1. juli
Livemusik i teltet — grand oldboys staevne

Lardag 2. juli
6 kamp med festligt optog af gadeholdene gennem byen — dyst i skere discipliner

Sendag 3. juli
Spar Nord Cup i fodbold — Bingo Banko — kaffe/kagebord — herreseniorfodbold

Mandag 4. juli
Stegt flaesk og persillesovs — barneaktiviteter - herreseniorfodbold

Tirsdag 5. juli
Motionsevent lgb — barneaktiviteter - herreseniorfodbold

Onsdag 6. juli
Motionsevent gatur — bgrneaktiviteter - herreseniorfodbold

Torsdag 7. juli
Motionsevent Mini OCR — bgrneaktiviteter — "Gzt en 10’er” - herreseniorfodbold

Fredag 8. juli
Livemusik i teltet — oldboys- og kvindestaevne i fodbold

Lardag 9. juli
Sponsorlgb — cykel, lab og bgrn — fodboldfinaler — spisning, musik og fest i teltet

Vi byder alle dage pa forskellig underholdning, musik, hoppepude og masser af
fodbold. Og til dem, der bliver torstige eller sultne undervejs, byder vi pa kolde
fadgl og vand, GIF-burgere, grill pglser, pomfritter, slik m.m. Og sa byder vi fgrst
og fremmest pa dansk hygge og samveer for bgrn og voksne i alle aldre ©

Vi gleeder os til at se dig © — det bliver igen festligt, folkeligt og forngjeligt ©




Det er fedt at vaere frivillig

Vi er godt i gang med at fa besat de
mange poster som frivillig hjeelper i

s —~ -
idreetsugen fra fredag 1/7 til lerdag 9/7.

Der er attraktive tilbud om vagter i
= Baren i teltet

» Burger og polseboden + grill

= Slikboden m/ lodsedler Det er fedt at
» Opsathing/nedtagning af telt g

AGIF @

Det er superhyggeligt - man laerer en
masse nye mennesker at kende!

Har du ikke pravet det for, sa meld dig
alligevel. Vi garanterer at du kommer til
at std sammen med en "rutineret"
frivillig sammen med dig.

Vagterne er typisk af 2-5 timers varighed Sa tag fat i din nabo, veninde, ven eller
med mulighed for en lille pause. din bedre halvdel og kontakt mig om

dine spargsmal og evt. gnsker til hjelp
Boderne &bner typisk kl. 12.00 de to  pa bestemte tidspunkter.

lordage og sendag til Spar Nord Cup
abner vi kl. g9.00. Til hverdage &abner

boderne tidligst kl. 17.00. Linda Klungsgyr Thomsen
TIf. 24920434, lik@gudumholm-if.dk

Det er fedt 4
Det er fedy 54 b o
@re frivillig - g e villig

i GIF® ‘ el frivillig
ca
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Herresenior klar til ny saeson -

En ny szson er i gang og
skadessituationen pa herresenior lysner
og vi har efterhanden faet alle mand i
gear pa naer undertegnede, der
forhabentlig snart kan veere klar igen.

Vi har derfor kunnet traene fornuftigt her i
opstarten og er nu klar til en speendende
forarssaeson.

Vi var midt i marts pa vores "vanlige"
treeningslejr i Fjerritslev, som af naturlige
arsager de sidste par ar har vaeret aflyst -
og det var et gledeligt gensyn med
faciliteterne deroppe for bade os og
Jammerbugt Idraetscenter!

Vi tjekkede ind fredag eftermiddag og
lagde ud med en let treening om aftenen
efterfulgt af vandpolo og en tur i sauna.
Lordag formiddag havde vi holdmeade,
hvor vi fik aftalt spilleregler og sat
malsaetninger  for  saesonen  samt

gennemgik taktiske ting inden vores
ventede  efter

treeningskamp,  der
frokosten.

q
humme'l) :

Traeningskampen forlgb rigtig godt,
hvor vi fik provet forskellige ting af og
vi vandt fortjent kampen 3-1, sa det
var en perfekt optakt til aftenens
strabadser.

Lordag aften var der nemlig
teambuilding med forskellige quiz'er
og konkurrencer pa programmet, og
sa pakkede vi sammen sgndag
formiddag - de fleste af os med en

slem hovedpine i bilen hjemad @

Det har vaeret en god opstart, og vi
foler os velforberedte og klar til
endelig at komme ud at spille om
point. Jeg vil vurdere, at vores pulje er
rigtig teet, hvor favoritterne til de
gverste pladser er Aalborg KFUM og
Aalborg Studenterne, men hvor alle
kan sla alle. Der vil i saesonens lgb
vaere tale om comeback til flere
savnede gutter pa holdet og jeg tror
ogsa, at vi vil se seniordebut til flere af
de unge talentfulde U16 drenge.

Sa vi haber at se en masse mennesker
pa stadion til hjemmekampene.

Vi glaeder os @)

Frederik Kristensen
Herreseniortraener




GIF @utdoor

Succes og 1-drs fedselsdag

“ Torsdag 6. maj 2021 blev

.. GIF Outdoor ENDELIG en

realitet, godt forsinket af
pandemien. Men sikken en opstart — der
medte ca. 50 medlemmer op den forste
treeningsdag, flot fordelt med flest pa
Gaholdet og flot deltagelse pa bade
Hygge- og Langloberne. Det var helt

overvaeldende @

Vi lagde ud med at have 3 hold, som
medtes mandage og torsdage ved
klubhuset, hvor vi startede og sluttede
sammen.

Gaholdet er for alle der gerne ville ud at
ga ture og meget gerne i selskab med
andre. Holdet har holdt vinterpause og
starter op igen lige efter paske — helt
preecist torsdag 21. april. Der kommer
mere om det pa hjemmeside og
Facebook.

Hyggelob er gruppen hvor variationen
var ret stor. Fra dem der ville leere at
lzbe, til dem der kunne lgbe fra 5 til 10
km i et treek. Pa trods af den store forskel
har det vaeret et superherligt hold, hvor
alle bakkede hinanden op og hjalp godt
pa vej. Og med en masse snak og hygge

undervejs @

Der har veret nogle Hyggelgbere, som
nu lgber sa hurtigt og langt, at de er
"rykket op” pa Langlgberne — rigtigt flot
"gaet”.

Langleb er for de mere erfarne lgbere,
der kunne lgbe 10+ km pa en times tid.
Et hold som pd samme made som
Hyggelaberne har haft lgbere med

forskellige niveauer og har hjulpet
hinanden godt frem og som de siger:
" her snakker og hygger vi ogsd meget”

Vi brugte den forste tid til at finde vores
stasted og meerke efter hvad vores
medlemmer efterspurgte.

Vi syntes, at vi har fundet en god
"rytme” og har endda udvidet med 2
hold fra nytar 2022:

Lobeskole - et 16 ugers forlgb for alle,
der gerne vil lzere at Igbe. Vi bruger en
fast skabelon N lfh ‘
for at gore det '
overskueligt for i
deltagerne. e

Sendags-

Traverne som hver sgndag formiddag
har travet den skenne nordjyske tynd.
Deltagerne har bestemt hvor turene gar
hen — alle forslag er nedskrevet og
datoer er sat pa. Fra paske forventer vi
dog at reducere turene til maske en tur
om maneden.

Fodselsdagen skal selvfglgelig fejres, sa
derfor planleegger vi Bobler og
Kransekage i klubhuset efter treeningen
torsdag d. 5. ma;.

Er du ikke medlem, sa skynd dig at
melde dig ind pa

www.gudumholm-if.dk/outdoor/, sa du
kan vaere med til at fejre "OS”. Det

koster kun 100 kr. for resten af aret @)




GIF @utdoor

Hvad er Ga- og lebefaellesskab

Du vil gerne, men du kommer ikke afsted?

Vi ved godt det kan veere rigtigt sveert
at komme op af sofaen og ud at trene.
Det kan GIF Outdoor hjalpe dig med,

sa du kommer afsted @).

Vi har et herligt ga- og lgbefeellesskab,
hvor vi stetter og bakker hinanden op -
uanset hvor pa "motions-skalaen” vi er.

GUDUMHOLM
IDRETSFORENING

Hvilke hold tilbyder vi?

o Gd-fzllesskab, hverdage — gar 45-60
min. i afpasset tempo

o Lobeskolen — for dig, der gerne vil
lzere at lobe (vi gdr/lober efter et fast
program) Nye hold i januar og
september

o Hyggelobere — lober/gdr i 50-60 min

o Langloberne — 10+ km pa 1 time, for
mere erfarne der lober hurtigere og
leengere

e Sondags-traverne — gature pd 1,5 til
ca. 3 timer forskellige steder i det
nordjyske

Hvor og hvornar medes vi?

e Lgbehold og hverdags-gaholdet
megdes pa Gudumholm Stadion
mandage og torsdage. Her fordeler vi
os ud pa hvert vores “hold” og suser
ud i lokalomradet.

e Sgndags-Traverne mgdes en sgndag
formiddag hver maned — tidspunkt og
rute ses pa www.gudumholm-if.dk og
Facebook/GIF Outdoor.

Holdene tilpasses efter kondition og
niveau, sa alle kan vzre med.
Er du i tvivl om hvilket hold, der passer
dig, sa sperg endelig en af GIF Outdoors
friske vaerter, som sgrger for at motivere
og stette dig i din treening.

Vi har det faktisk ret hyggeligt og sjovt

sammen, nar vi suser rundt derude &).
Det vil vi rigtigt gerne dele med mange

flere — sa kom og vaer med J\..

Der er ingen krav til, at man skal komme
hver gang — man deltager alle de dage
man kan.

Yderligere information og indmeldelse
finder du pa www.gudumholme-if.dk, hvor
du ogsa kan tilmelde dig GIF Outdoor.
Det koster kun 100 kr. arligt.




Flot gymnastiksaeson

Vi kan se tilbage pa en sken
forarsseeson, som har budt pa bade
ekstra treeninger, vores egen store
forarsopvisning i Bandbyhallen og flere
gesteoptraedener til forskellige DGl
opvisninger rund omkring i Nordjylland.

Den stgrste oplevelse var uden
sammenligning vores egen opvisning i
Bandbyhallen lgrdag 12. marts.

Efter at have ventet 2 ar pa at fa lov til at
lave opvisning igen var forventningerne
store og spaendingen til at tage og fole
pa, da lerdag oprandt og alle
forberedelserne endelig kunne komme i
gang. Det er et stort show der skal stilles
an til, blandt andet kan vi naevne at der
blev brygget ikke mindre end 70 liter
kaffe, bagt 21 bradepandekager og
kreeret 16 laekre lagkager. Derudover
skal der stilles an med stole og borde og
pyntes festligt op med blomster og flag,
sa der virkelig er lagt an til den
hyggeligste dag pa aret.

Det kraever en hel del hjeelp udover vores
egne frivillige instrukterer, og vi vil gerne
benytte chancen for her at takke alle
dem der gav os en hand med. Tak @)

ngnashk

Traditionen tro startede opvisningen
med felles indmarch efterfulgt af at
alle i feellesskab sang 'Der er et yndigt
land’, imens alle holdene stod pa
gulvet sammen med fanerne, som i ar
blev baret af to af foreningens
instruktgrer, Elisabeth og Sille.

Efterfolgende blev.  der  budt
velkommen og Gymnastikkens GIF’er
blev udnaevnt. Den zrefulde pris gik i
ar til Pernille Thomsen, der er
instruktegr pa bade spring 2-3 klasse,
spring 4-6 klasse og GIF rytmepiger.

Pernille er en enormt hjaelpsom person
som altid er klar til at give en ekstra
hand og hun traekker et kaempestort
les i gymnastikken for at give de unge
mennesker nogen gode oplevelser,
motion og faellesskab. Vi @nsker
Pernille stort tillykke med prisen!

fortszettes




fortsat

Flot gymnastiksason

Halvvejs igennem dagen blev der holdt
en kort pause, hvor vinderne af vores
tegnekonkurrence blev udtrukket. Tre
sgde og heldige bgrn lgb med hver en
flot gevinst, der var sponsoreret af Spar
Nord i Vejgaard, en taske med en
drikkedunk og Dbiografbilletter indeni.
Det var glade og overraskede, men vist
ogsa lidt betuttede bgrn, der stillede op

til fellesbillede @)

| pausen lgb alle instruktgrer, hjaelpere
og fol med opmaerksomheden, da de
som en overraskelse gik pa gulvet med
en felles rytmeserie som de havde naet
at leere og ove igennem pa selve
opvisningsdagen. Temaet var
70’er/80’er Disko, og det skinnede
igennem med de farverige outfits der
var medbragt.

Om det reelt var en overraskelse, er nok
tvivisomt da det efterhanden ogsa er

blevet en tradition @)

q5 mnastik

Men uanset hvad sa haber vi at
tilskuerne og gymnaster ogsa synes det
er et sjovt indslag. Det er i hvert fald
noget de frivillige i GIF har meget sjov
ud af at forberede sig og vaere med til.

Tiden lgb afsted og kl. 16 var det tid til
den felles udmarch for instruktorer,
hjeelpere og fal. Alle de frivillige fik en
lille paske-gavekurv med lidt leekkert i,
som en tak for deres store engagement
i lobet af aret.

KI. 17.30 var Bandbyhallen helt ryddet
igen og ingen ville have geettet at GIF
Gymnastik den dag havde veret veert
for op mod 1.000 mennesker til en flot

forarsopvisningen anno 2022 ©

Husk, der er sommergymnastik for de
sma gymnaster fra 1 til 6 ar. Det er
onsdag 16.30-17.20 i Bandbyhallen, fra
d. 13/4 og 8 gange frem. Tilmelding
skal ske via hjemmesiden.

Gymnastikudvalget
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Dit lokale motionscenter GIF Fitness er
startet godt i 2022 med normal drift pa
fuld styrke.

Aret blev skudt i gang med en velbesggt
TryDay i GIF Fitness. Pa selve dagen
meldte 6 personer sig ind i Fitness. Det
hojere tempo fortsatte og 15. januar
startede 'Gudumholm i form’ - et forlgb
af 13 ugers varighed med fokus pa at
gge bevidstheden omkring egen
sundhed, na egne treningsmal, og
blive guidet til en sundere livsstil med
oget velvaere. 19 personer deltager pt. i
'Gudumholm i form som slutter i
midten af april.

Fitness Event fredag 20. maj kl. 16.30
Kom og fa sved pa panden og prev et
lille udsnit af nogle af vores hold af ca.
30 minutters varighed pr hold.
Indoor bike, Circle Cross og Yoga, vi
slutter af med hygge hos CASA VINHO
med en lille vinsmagning inkl. mad. Alt
dette for kun 150 kr. via MobilePay til
97662  merket  "Fitness  Event”
Bindende tilmelding i Conventus.

Sa der er rigtig godt gang i fitness igen
og udover '"maskin-rummet” er der
mulighed for holdtraening pa holdene:

Indoor cycling (spinning)

Circle cross

Kombi hold (indoor cycling og styrke)
HIIT/Tabata

Funktionel treening ryg hold

Step

Yoga

Sundhedsidreet for seniorer

YV VVVYVYVYY

Se mere pa GIFs hjemmeside:
www.gudumholm-if.dk

Og vores dygtige instrukterer er klar til
at hjelpe flere ind i GIF Fitness
feellesskabet. Tav ikke med at kontakte
os via fitness@gudumholme-if.dk

Vi ses i dit lokale motionscenter

Fitness-udvalget




6-KAMP LORDAG 2. JULI
Arets gadekampe i Gudumholm

Velkommen til det karnevals lignende flotte og festlige optog gennem
Gudumholm by med start kl. 12.30 fra kirken.

Ndr optoget med gadeholdene ankommer til Gudumholm Stadion, er der felles
indmarch og officiel 4bning af Idretsugen. Herefter starter "6-kamp”, hvor
gadeholdene dyster for sjov i 6 forskellige discipliner. Disciplinerne afslores forst
pd dagen. | zo19 deltog Stadionvej, Gudum, Aagade, Gudumholm Nord og
Kildevenget. Der venter mange lokalopgor [gen i 4r ©

Det bliver igen supersjovt og fornajeligt for bide deltagere og tilskuere.
Der er plads til alle og det handler mere om at vaere med - end at vinde. ©

S4 find sammen pd gaderne og tilmeld jeres hold inden udgangen af pdsken til
Peer Kristensen, pk@ gudumholm-if.-dk, tlif. 25270013




