GIF Outdoor - Sendagstraverne
Ruteplan

Mgdetid er altid kl. 10 ved det angivne mgdested @).

e 16.januar 2022
LUNDBY KRAT, 6 km — kan forkortes/forlaenges som man har lyst til
Mgdested: Grillen v. p-pladsen
e 23.januar 2022
TERNDRUP: Hjertesti 1 pa 6,3 km. Evt. + Hjertesti pa 4,4 km.
Mgdested: Terndrup Stadion, Skovvej 1 A, 9575 Terndrup
e 30.januar 2022
Rundt om GRAVLEV S@ med afstikker til Blakilden, 7-8 km.

Mgdested: Gravlev Kirke, Gravlevvej 25, 9520 Skgrping
e 6. februar 2022

POULSTRUP S@, ca. 6 km rundt pa opmaerket sti
Mgdested: Poulstrupvej 57, 9230 Svenstrup J
e 13. februar 2022

”VERDENS ENDE” Nr. Sundby via Kulturbroen - retur af Limfjordsbroen
10 km - kan kortes af med retur over kulturbroen.

Mgdested: P-plads v/Jobcenter Aalborg, Vestre Havnepromenade, 9000 Aalborg
e 20.februar 2022
@STERADALEN, fra 5 til 11 km.
Mgdested: Almas Prak og Fritid, Gugvej 138, 9210 Aalborg
o 27.februar 2022
MOU/H@STEMARK - 7,5-10 km — kan afkortes til ca. 4 km
Mgdested: Mou Kirke (p-plads bag ved kirken)
e 6.Mmarts 2022
PANORAMARUTEN, Bramslev Bakker til Hobro og tilbage igen - 10 km.

Mgdested: Bramslev Bakker 5, Bramslev, 9500 Hobro.

Der tages forbehold for fejl og mangler @

FORSLAG TIL RUTER MODTAGES GERNE @



