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| GIF Nyt kan du bl.a. lzese om

= Frederik og Hans )Jgrgen er Arets GIF'er

» Nyt fra Fitness, fodbold, gymnastik og Outdoor

= Status fra bestyrelse om bl.a. Multi Arena projekt
idraetsuge, gkonomi, vi efterlyser frivillige m.m.

» og meget mere interessant lesestof fra GIF




Bestyrelse

Formand, Peer Kristensen, tlf. 25270013, pk@ gudumholm-if.dk

Kasserer, Hans )Jgrgen Gjerlev tif. 21793879, hjg@ gudumholm-if.dk

Kasserer, Simon Kristensen, tlf. 53544732, sik@gudumholm-if.dk

Mette Skytte, tif. 21211343, msp@ gudumholm-if.dk

Marianne Nielsen, tif. 29907227, mtn@gudumholm-if.dk

Linda Klungsgyr Thomsen, tif. 24920434, lik@gudumholm-if.dk

Formand, Rasmus Lind Ravn, tlf. 20910468, rlr@gudumholm-if.dk

Fodboldudvalg

Formand, Preben Thomsen, tlf. 41546610, pt@ gudumholm-if.dk

Gymnastikudvalg

Formand, Joan Nielsen, tIf. 61654326, jma@gudumholm-if.dk

Stadionudvalg

Formand, |an Sulkjeer, tIf. 40280498, js@gudumholm-if.dk

Du kan finde alle traenere og ledere i GIF via www.gudumholm-if dk

Bliv passiv medlem af GIF

Hvis du gerne vil stette GIF, men ikke
selv dyrker idreet, kan du tilmelde dig
som passivt medlem i GIF.

Dermed signalerer du, at du anerkender
de mange frivilliges store indsats og
GIF's rolle i lokalsamfundet.

Du er samtidig med til at stotte GIFs ca.
700 medlemmer i fitness, fodbold og
gymnastik.

Du velger selv dit belgb men typisk
belgb er i niveauet 100 kr. 200 kr. eller
300 kr. ja op til 500 kr. ©

Stot GIF som

passivt medlem ©

Belgbet kan overfares til/indbetales pa
GIF’s konto i Spar Nord Vejgaard:
91282120000635 med dit navn i
reference. Du kan ogsd betale via
MobilePay pa tlf. 63452.

P& forhand tak for din statte til GIF.

Bestyrelsen




Status fra GIFs bestyrelse

Nar vi kigger tilbage pa 2021, kan vi jo
desveerre ikke undga at nzevne at
COVID-19 igen har pavirket vores liv og
naturligvis ogsa stor indflydelse pa GIF.

Nedlukning farst pa aret, delvis abning,
restriktioner, begraenset trening og
kampe, stikpreovekontrol, mundbind
o.s.v. Men heldigvis er vi kommet godt
igennem — selv om COVID-19 jo fortsat
fylder rigtig meget i samfundet.

Vi har i ledelsen sammen med de
mange frivillige treenere/instrukterer pa
bedste vis forsggt at overholde
restriktioner og samtidig brugt den
sunde fornuft. Ligesd har medlemmer
og foreldre vist stor forstaelse for

situationen. Tak for det

Udover flot opbakning fra medlem-
merne, har vi ogsa en imponerende flot
opbakning pa sponsorsiden. Alle vores
sponsorer har betalt deres sponsoraftale
i bade 2020 og 2021 og ligesad har vi
formaet et fa nye sponsorer og partnere
ind i sponsor fellesskabet i GIF. Det er
vi stolte af.

Ligesa har vi sogt og faet hjaelpepakker
fra det offentlige, sa vi slipper igen
igennem et regnskabsar med en sund
gkonomi — til trods for at vi mangler
store indtegter fra bl.a. idretsuge,
cykelleb og kontingenter i specielt
Fitness. Det er vi ogsa stolte over. Ogsa
tak til jer, der pa frivillig basis har stottet
GIF med passiv medlemsskab og

gkonomisk stette. Det varmer. Du kan
pa foregaende side se, hvordan du
gkononmisk kan stette GIF. Tak!

Der skal ogsa lyde en tak til alle jer, der
har leveret jern til containeren i
Feelledparken. Vi har sammen med
kommunen valgt at ordningen nu er
slut indtil videre.

Fodbolden gar rigtig godt pa herre og
dameseniorsiden, ligesom U16 drenge
er velfungerende. Men i de mindste
argange, ser det meget slgjt ud og vi
haber at nogle flere frivillige/foreeldre,
vil hjeelpe med opstart af de mindste
fodboldspillere i Gudumholm.

Gymnastikken kerer godt med flotte
medlemstal og rekord til pizza-spring i
oktober. Nu starter sa forberedelserne
til opvisningen i marts.

Outdoor blev startet med et brag og
der er paent over 50 medlemmer, som
gar og lgber. Og nu kommer sa flere
tiltag for at fa gang i flere, der vil starte
med at ga og lgbe efter sit eget niveau.

Endelig har vi vores lokale motions-
center med mange gode tilbud og
holdtreening. Medlemmerne er efter
nedlukningen begyndt at vende tilbage
til feellesskabet i Fitness.

Laes mere her i GIF Nyt om nyheder og
flere tiltag i de 4 idraetsgrene.

fortsaettes




fortsat — status fra GIFs bestyrelse

Hvad sker der sa i 2022?

Ja, vores 4 idraetsgrene kgrer videre med
mange gode tilbud om motion og idreet
og der er sikkert flere gode tiltag pa vej.

Og sa har vi fortsat brug for hjelp fra
flere frivillige, der vil veaere en lille del eller
en stor del af feellesskabet i GIF.

Vi efterlyser bl.a. flere af de mange nye
tilflyttere til lokalomradet i Gudumholm
og omegn, som vil veere med og gare en
forskel indenfor ledelse i bestyrelse og
udvalg, marketing/PR/sociale medier,

treener/instrukter, praktisk hjelp osv. Sa
tag endelig kontakt til os — der er plads til

flere i GIF

Vi arbejder ogsa pa et nyt vanvidsprojekt
med Multi Arena med sidevogn. Et nyt
motionsomrade foran klubhus og ved
siden af motionscenter. Maske ogsa med
mulighed for udenders Fitness eller
tilbygning til motionscenter. Men det er
dyrt — virkelig dyrt, sa vi leder efter
pengene og frivillige, der vil veere med i
en endnu en succes,

Apropos

sa er kontingenter
altafgagrende i enhver idraetsforening, sa
husk altid at betale dit kontingent med
gleede Vi arbejder pa en form for
"fordelsprogram” med multikontingent,

penge,

sd& man bliver belgnnet for flere
medlemskaber i GIF. Men vi skal lige
have fundet nogle gode lgsninger, sa
det er nemt for bade administration,
treenere og medlemmerne.

Vi manglede den populaere idraetsuge i
bade 2020 og 2021. Vi satser pa at vi
kan holde idretsuge igen i 2022 med
musik, underholdning, gadekampe og
det store fodboldprogram. Idraetsugen
er igen i uge 27, fordi ugerne "falder
tidligere”. Sa vi starter med 9 festlige,
forngjelige og folkelige dage fredag 1.
juli og slutter lordag 9. juli.

Sé husk lige at fa styr pa sommerferien,
sa hele familien er hjemme i idraetsugen

2022

Tak for stetten og opbakningen til GIF.
Vi gleeder os til et forhabentlig mere
normalt 2022.

Rigtig gleedelig jul og godt nytar.

Bestyrelsen
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Frederik og Hans Jorgen karet til
"Arets GIF’er” i 2020 og 2021

Den fornemme titel som "Arets GIF'er"
tildeles arets leder i GIF. Pga. COVID-19
blev prisen ikke uddelt sidste ar, sa i ar
skulle der uddeles for bade 2020 og
2021. Og det blev Frederik Kristensen
og Hans Jergen Gjerlgv, der modtog de
flotte statuetter og blomster fra GIF.

Arets GIF'er blev uddelt farste gang i
1988 og tildeles en eller flere personer,
der pa en serlig positiv made har gjort
en ekstraordineer indsats for GIF over
en laengere periode eller i det pa-
geldende ar.

Det er bestyrelsen, der stemmer ud fra
de indstillede kandidater fra udvalg og
fodboldformand, Preben Thomsen
startede med tale til Frederik
Kristensen:

"Frederik er kun 26 dr og er nomineret
for 3. gang og kan godt virke som en
stille person. Men man skal ikke lade
sig snyde. Under det stille og rolige
sind, findes der en ambitios og
hardtarbejdende person med styr pa
tingene. Han startede som ganske lille
som fodboldspiller i GIF og har haengt
fast lige siden. Allerede som teenager
overtog han et af ungdomsholdene,
som han trenede i flere dr inden hans
sult for mere, forte ham forst som
medlem af fodboldudvalget, hvor han
som aktivt medlem, har vaeret med at
forme GIFs fodboldsskole i idraetsugen.
Og Frederik er en af de baerende kraefter
i idraetsugen og nu ogsd kampfordeler.

De sidste par ar har han ogsd varet
traener for GIF’s forstehold i fodbold pa
herresiden.

Det, der kendetegner Frederik er, at han
er en positiv, hjelpsom og flittig
person, med dedikation til opgaverne
som frivillig i GIF. 54 det er helt fortjent
at Frederik kéres til "Arets GIF'er 2020”

Herefter kunne hovedformand Peer
Kristensen overtage talerstolen og kare
GlIFs kasserer, Hans Jargen Gjerlov
som "Arets GIF’er 2021”

fortsattes




"Bestyrelsen nominerer vores kasserer
Hans Jorgen Gjerlov, som ogsd blev
"Arets GIF’er i 2011”. Hans Jorgen har i
snart 20 dr gjort et kempe arbejde som
kasserer i GIF. Hans Jorgen er meget
stabil, yderst loyal, passer pd pengene
og vil gerne have orden i regnskabet og
tingene. Hans Jorgen er meget hjzelp-
som og konflikter soger Hans Jorgen
langt udenom og hygge og god tid til at
snakke har han altid. Han kommer ogsa
tit rendende i idraetsugen, men laver

ikke rigtig noget praktisk. Han vil hellere
sidde og hyggesnakke med en Classic
eller alkoholfri ol. Hans Jorgen sidder
tungt pa pengekassen og ingen tviv/
om, at med GIFs storrelse, Mobile Pay,
dankort terminal, NemID m.m. sa foles
det bdde rigtigt og forkert, at Hans
Jorgen nu  har valgt at slutte
kasserertjiansen til generalforsamlingen
og overlade den til yngre kraefter. Sa
det er naturligvis fortjent, at Hans
Jorgen Gjerlov er "Arets GIF'er 2021”,

Frederik og Hans Jgrgen modtog
begge flot statuette og blomster af GIF.

De ovrige velfortjente nominerede i
2021 var Marianne Negrgaard, som er
instruktgr og udvalgdmedlem i GIF
Fitness og Berit Sulkjeer, som er
instrukter i GIF Fitness og Outdoor.

Arets GIFer siden 1988

1988 | Morten Nielsen

1989 | Vinni Nielsen

1990 | Peer Kristensen

1991 | Erik Bo Jensen

1992 | Kirsten Sgrensen

1993 | Anders Bloch

1994 | Poul Skerbeek Sgrensen
1995 | Ellen Jensen

1996 | Niels Christensen

1997 | Knud Iversen

1998 | Leif Serup

1999 | Henrik Baek

2000 | Ole Jensen

2001 | Jan Sulkjeer

2002 | Lene Jacobsen

2003 | Bo Christensen

2004 | Bo Christensen

2005 | Anna Margrete og Leo Schou
2006 | Lisbet og Jesper Bertelsen
2007 | Peer Kristensen

2008 | Rene Knudsen

2009 | Jan Nielsen

2010 | Johnny Svendsen

2011 | Hans Jgrgen Gjerlov
2012 | Charlotte Winterberg
2013 | Gudumholm by

2014 | Ulla Broberg

2015 | Preben Thomsen

2016 | Berit Sulkjaer

2017 | Claus Larsen

2018 | Linda Klungsgyr Thomsen
2019 | Jacob Pedersen

2020 | Frederik Kristensen
2021 | Hans Jorgen Gjerlgv




U16 drengene i fin udvikling -

GIF's U16 drenge har igen haft en
fremragende season, bl.a. takket
veere et nyt hold samarbejde med
Mou IF.

Det har drengene nydt stor gavn
af, fordi det har betydet en bredere
og bedre trup til kampdage og det
har sa medvirket til nogle gode
resultater, og godt spil. Ja, spillet
er bar blevet bedre og bedre og
bedre i saesonen.

Samarbejdet har hidtil vaeret en
stor succes, men har dog ogsa
veret udfordret af COVID-19,
hvorfor drengene stadig har deres
forste rigtige feellestraening til gode
— noget som bade spillerne og, vi
treenere glaeder os til, da der er
store forventninger til samarbejdet

fremadrettet, bade socialt og pa
fodboldbanen.

Resultatmaessigt i foraret blev det
til en flot andenplads, hvor holdet
fik 11 point i 8 kampe.

Efteraret var preget af mange
afbud hos modstanderne, mens
holdet ophaede en delt
andenplads, hvor holdet fik 15
point i 8 kampe. Holdet var indtil
sidste spillerunde med i kampen
om oprykning. Spillerne har bade
individuelt ~ og  holdmeessigt

udviklet sig meget det seneste ar.
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Truppen er en nem trup at have med at
gore, idet den fungerer ekstremt godt socialt
og med meget fa problemer.

Drengene er altid smilende, glade og mader
oplagte til treening og de gar meget op i
treeningen. Holdet er gode til at veere meget
sociale fgr og efter treening, men have fokus
pa fodbolden under selve traening. Holdet
meder samtidig altid op til de sociale
arrangementer.

S& U16 drengene gar et spaendende ar i
meade, hvor vi gleeder os til at fa endnu mere
gavn af samarbejdet med Mou, treeningslejr
og andre sociale arrangementer, mange
sejre i fodbold og hvem ved, endnu flere
holdkammerater? Der er altid plads til
endnu flere holdkammerater pa holdet.

Vi vil gerne sige tak for et godt ar til bade
foreeldre og spillere.

Simon og Henrik




Udfordrende ar slutter godt -
for GIF/SSBs kvindehold

Sasonen startede i april og som
oprykningshold til serie 1 oplevede
holdet store udfordringer. | saesonens
forste kamp matte holdet lide et
nederlag pa 6-o til puljens klare vinder
Gug Boldklub. Efter dette nederlag
rendte holdet ind i flere taette kampe,
hvor der dog ikke var det nedvendige
niveau til at snuppe point. Udover det
hgjere niveau var holdet desvaerre ogsa
ramt af mange skader. Sa holdet matte
allerede efter 5 kampe traekke sig fra
puljen grundet spillermangel i form af
skader og andre afbud.

Efter den udfordrende forarssaeson var
der behov for at vinde flere kampe og
snuppe point, hvilket lykkedes i
efterarssaesonen i serie 2. Her snuppede
GIF/SSB-kvinderne 16 point, hvor holdet
i lgbet af 10 kampe fik sat 35 mal i
kassen.
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Seerligt mod det ogsa unge LKB/VFB-
hold oplevede kvinderne ekstremt
teette kampe, hvor ferste kamp mod
dem i starten af september endte
uafgjort efter en exceptionel taet fight.
Bade pa grund af den lokale
rivalisering og den teette fight skabte
sejren pa 4-2 over LKB/VFB i starten af
oktober en sterre forlgsning for
kvinderne. Hermed kunne holdet
slutte seesonen af med god stil og godt
niveau.

| lgbet af sesonen er der ingen tvivl
om, at sammenholdet og faellesskabet
pa holdet er blevet styrket. Hertil har
de mange sociale arrangementer,
veeret serligt behjaelpelige. Denne
tendens ser holdet frem til at bringe
ind i 2022, hvad end det nye ar bringer.
Der skal lyde et kaempe TAK til
trenerne og vores altid trofaste

tilskuere. Glaedelig jul og godt nytar.




God jul fra herresenior

Vi har pa herresenior haft et meget
begivenhedsrigt ar med rigtig mange
hojdepunkter og samtidig har det ogsa
veret et ar, hvor uheldet har ramt os
hardere end gennemsnittet. Nu skal |
hore!

Vi sluttede 2020 af med oprykning til
serie 2 — det hgjeste niveau i GIF i 13 ar
— sa vi var meget bevidste om, at det
kreevede hardt arbejde vinteren over for
at  veere  topklar il forste
turneringskamp i det nye ar. COVID-19
restriktionerne gjorde, at vi kun i en kort
periode fik mulighed for at spille
indenders fodbold — og vi startede op i
januar med udenders lgb  pa
landevejene i sma grupper, som
dermed blev starten pa
udendgrssaesonen. Da der blev givet
gront lys til at komme pa grees, var
fokus som altid mest pa det fysiske
efter lidt tid med indendgrsbold pa
"hyggeplan” og  maéneder  med
selvtreening. Banerne var efter arstiden
gode, sa vi trenede lgs pa graes og
lejede os ind pa kunstgres til
treeningskampene. Selvdisciplinen
havde vinteren over vzeret hgj, sa
gutterne (eller de fleste af dem) kom
tilbage i KONGEFORM, og det viste sig
ogsa, da turneringen startede.

Vi blev inden sasonen enige om, at vi
ikke skulle @ndre pa vores spillestil
"bare fordi” vi nu spillede et niveau
hojere oppe. Vi skulle selvfglgelig

indstille os pa& modstanderne, men
overordnet set fortseette hvor vi slap for
jul — og det gjorde vi!

Vi kom fantastisk fra start i serie 2, hvor
vi efter de farste fire kampe stod med
to flotte sejre og to uheldige uafgjorte

(teet pa sejre@))

; S
Taktikmode pd P-pladsen i Aalborg Freja

Saesonens hgjdepunkt kom i 3-1 sejren
pa udebane mod Aalborg Chang, som
vi sesonen inden var rykket op
sammen med — og i begge indbyrdes
kampe den sason havde tabt klart og
fortjent til. Vi vandt meget fortjent
kampen derude og "lgb dem over”, sa
selv de indfedte Chang-tilskuerne
derude sagde "Hvad dzlen har de
Gudumholmer-knejter adt vinteren
over!/?”. Vi spillede i gvrigt 2-2 hjemme
imod dem - og Chang endte pa
andenpladsen i vores raekke.

Efter vores flotte start pad sesonen
begyndte uheldene at ramme os. |
femte spillerunde fik vi vores vigtige
anfgrer og omdrejningspunkt pa
holdet, Filip, pa hospitalet med en
skulder skade, han fgrst nu er vendt
retur fra. Et par kampe efter blev vi
Corona ramt, da fem spillere blev
smittet, hvoraf flere ikke blev klar resten
af saesonen.

fortsaettes




fortsat —God jul fra herresenior

Og i saesonens sidste par kampe ramte
yderigere skader os. Skaderne var
desvaerre medvirkende til, at vi efter
nederlag i seesonens sidste kamp matte
konstatere, at vi matte retur til serie 3 -
og definerende for saesonen var et
braekket ben i kampen. Vi kan dog se
tilbage pa en sason, som andre klubber
rundt omkring roste os for, og vigtigst af
alt vi selv er stolte af.

Nogen vil maske mene, at det kan
skyldes darlig trening/form, nar sa
mange skader rammer os, men nar der
er tale om braekket arm, skulder af led,
braekket ben, lar- og kneeskader, sa er
det sveert at gardere sig imod. Skaderne
kom desvaerre ogsa til at definere vores
efterarssaeson, da mange af dem fra
foraret blev laengerevarende og flere
kom til. Vi blev derfor hurtigt bevidste
om, at det blev en sason, der handlede
om at sikre overlevelsen i serie 3, og det
gjorde vi.

Drengene stod som altid sammen sidst
pa seesonen, da det hele skulle afgares —
og efterarets hgjdepunkt var derfor den
sidste og afgerende kamp, hvor vi
sikkert vandt vores playoffkamp pa
hjemmebane i en kamp, hvor der ogsa
var flot fremmede pa sidelinjen til at
statte os. Tak for det.

Vi gleeder os over, at vi efter jul kan
starte pa en frisk med neesten alle mand
er klar til at tage fat fra opstarten i
januar, hvor nye spillere ogsa er
velkomne.

Jeg gleeder mig ogsa til at se, om der i
det nye ar bliver givet seniordebut til
nogen af de unge U16-drenge — det er

jo altid spandende at folge @

Sidst men ikke mindst satser vi ogsa
steerkt pa, at vi igen kan drage nordpa
og gentage tidligere ars succeser pa
treeningslejr Fjerritslev, som plejer at

vere  en perfekt ~ social  og
fodboldmeessig optakt til
forarssaesonen.

Der skal lyde en stor taknemmelig tak
til alle dem, der rundt om i klubben
hjaelper til og gor det muligt for os at
have de gode forhold, vi har. TAK for
opbakningen sasonen igennem til alle
tilskuerne, der kigger vores vej. Vi ses
pa stadion i det nye ar!

Pa vegne af hele truppen o
GLADELIG JUL OG GODT NYTAR

Frederik Kristensen
Herreseniortreener




Vil du gerne lobe,

men du kommer ikke afsted?

GIF Outdoor lgb er et supergodt tilbud
til dig, som kan taenke sig at komme i
gang med at lgbe og gerne vil lgbe
sammen med andre.

Vi har et hold til dig
Vores vaerter sgrger for et passende
niveau og pauser, sa alle kan veere med:

Hyggelgbere - lgber/gar i 50-60 min.
Langlgberne - mere erfarne lobere,
gnsker at labe hurtigere og leengere

GIF Outdoors friske veerter er klar til at
byde dig velkommen, og serger for at
motivere og steatte dig i din treening.

Hvor og hvornar lgber vi?

Vi megdes pa Gudumholm Stadion
mandage kl. 17.15 og torsdage kl. 18.20.
Vi fordeler os ud pa hvert vores “hold”
og suser ud i lokalomradet. Vi mgdes
som oftest igen efter en lille times tid
og siger tak for i dag til hinanden.

HUSK i vinterperioden reflekser og
gerne pandelamper — der er mgrkt

derude ).

Lzes mere om GIF Outdoor pa
www.gudumholm-if.dk/outdoor/
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Nye ga og lebetilbud

Sendags-traverne

Sendag 2. januar, kl. 10.00 starter vi
Sendags-traverne, hvor vi skal ud og
udforske forskellige ruter i det
nordjyske. Den forste tur bliver fra
klubhuset pa stadion.

Det kan vaere ture i Gudumholm og
omegn, skovtur i Lundby Krat, bytur
rundt i Gug Alper eller maske en tur til
Bramslev bakker — kun fantasien seetter
graenser. Ruten fastseettes fra uge til
uge — og medlemmerne ma meget
gerne komme med bud pa gode ruter.

Labeskole

Mandag 3. januar tilbyder vi Labeskole
til dig, som gerne vil lzere at Igbe, men
har sveert ved at komme i gang.
Labeskolen tilbydes 2 gange om ugen.

Vi starter helt fra bunden og bygger stille
og roligt op mod dit mal.

Yderligere information kan findes pa
www.gudumholme-if.dk, hvor du ogsa kan
tilmelde dig GIF Outdoor.




Ga- og lebearrangementer

Nytarslgb/ga tur
Torsdag 30/12 2021, kl. 18.30

Vi slutter aret af med et brag af et ga- og
lgbearrangement for alle, der gerne vil ud
at rgre sig. Vi har falgende distancer:

» Rundegatur eller rundelgb a 5,3 km
(max 3 runder)
» Halv maratonlgb (21,0975 km)

Arrangementet  afholdes som et
Cannonbal-lsb, hvor man selv er
ansvarlig for at notere tiden, nar man er i
mal.

Prisen er kun 75 kr. for alle distancer -
inkluderer depot, medalje, diplom,
kaffe/the, bobler og kransekage efter
lobet/ga turen.

Vintermaraton — lgb og gatur
Lerdag 5. februar 2022

Fra kl. 9.00 holder vi ga- og lgbe
arrangement for alle interesserede fra
Gudumholm Stadion.

Vi kalder det Vintermaraton og det er
ogsa for gaengere og lgbere, der ikke vil

ud pa sa lang en distance ®).

Turen afvikles som et runde-"lgb” (5,3
km) pa en flad rute i og omkring
Gudumbholm by. Der er tidtagning med
chip fra DGI og der vil vaere medaljer til
alle og lodtraekning om fine praemier.

Hvad koster det?
Gangere og 5,3, 10,6 K
rundelgb eller 15,9 km 75 K.
Halvmaraton 21,097 km | 125 kr.
Maraton 42,194 km | 150 kr.

Efter labene vil der veere kaffe, kage og
masser af hygge.

Se mere om begge arrangementer pa
GIFs hjemmeside og Facebookside.
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Super gymnastikstart

Efter en hard gymnastikseeson i 2020
pga. COVID-19 restriktioner, har det
vaeret en forngjelse at starte sasonen
2021 op. Det er tydeligt, at bade
gymnaster og instruktgrer har savnet
gymnastikken, og vi har faet en rigtig
god sasonopstart.

Vi har i ar 10 bgrne- og ungdomshold og
4 voksenhold og det er ganske flot. Vi er
glade for, at vi ogsa i ar har rigtig mange
kendte ansigter med pa holdene, og det
er ogsa skent at vi kan byde velkommen
til nye gymnaster.

Som noget nyt flyttede vi vores
traditionsrige pizzaspring fra fredag for
vinterferien til fredagen for efterarsferien
denne sason. Normalt er der mellem
60 og go tilmeldte bern, og et enkelt ar
har vi slaet rekord med 1170 bgrn. Men
denne gang slog vi alle rekorder og
havde 138 tilmeldte bgrn. Det var en helt
fantastisk aften, med masser af spring,
leg og pizza. Det er forste gang, vi har

vaeret ude og bestille 120 pizzaer @

Vores dygtige instrukterer fik sved pa
panden og lidt ekstra travlt i ar. Med
sa mange bgrn kommer de til at sta
lidt i ke, men der blev virkelig knoklet
igennem, for at alle skulle have en
hyggelig og aktiv aften, og baseret pa
de regde kinder hele vejen rundt, sa det
ud til at det lykkedes.

| ar har vi ogsad afholdt et felles
springkursus for alle vores egne
instruktgrer, hjaelpere og fel. Vi tog en
sgndag ud af kalenderen og madtes i
Gudumholm Skolehal sammen med
en superdygtig og mega inspirerende
instrukter fra DGI. Her fik vi alle
sammen trenet modtagning af
forskellige spring, inspiration til nye
springopstillinger, og vi blev rystet
godt sammen.

Her skal lyde en seerlig tak til de
springere, der kom og var vores
spring-kaniner.

fortsattes
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Super gymnastikstart

| december havde vi ogsa en stor ting at
fejre i GIF gymnastik. Jorgen Jensen er
en helt usaedvanlig hjeelpeinstrukter pa
foreldre/barn holdet og han kunne s.
december fejre sin 8o ars fedselsdag.
Han er et af de sejeste mennesker, vi
kender. Kaempestort tillykke  med
fedselsdagen Jorgen Jensen!

Her i december har vi sa desvaerre igen
haft lidt COVID-19 udfordringer og vi
valgte derfor ikke at afholde de to store
feelles juleafslutninger, som vi har gjort
de tidligere ar.

snydt  for
juleafslutning, fordi vi holdt selvfelgelig
juleafslutning pa de enkelte hold, og
julemanden kiggede ogsa forbi hos de

mindste @)
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kommer til 2022
gymnastik op igen i uge 2. Og sa gar
forberedelserne ellers rigtigt i gang
med at blive klar til den store lokale
gymnastik opvisning.

Nar vi

Det er 2 ar siden sidst, sa vi gleeder os
alle sammen ekstra meget, bade
instruktgrer, gymnaster og udvalg.

Det bliver lgrdag 12. marts 2022, sa
set allerede nu et stort kryds i
kalenderen. Vi haber pa, at der igen i
ar vil veere stor opbakning til vores
opvisning i Bandbyhallen.

Vi gnsker alle i GIF en gledelig jul og
et godt nytar.

Gymnastikudvalget




GIF Fitness er igen oppe i gear

Ligesom resten af samfundet har GIFs
lokale motionscenter GIF Fitness ogsa

veret pavirket af COVID-19 med
forskellige sanktioner undervejs, men
siden sommer har vi kert normalt. Og
der skal lyde en stor tak til bade
medlemmer og frivillige coronapas-
kontrollgrer for den store forstielse og
hjeelpsomhed undervejs.

Vi har ligesom andre motionscentre i
Danmark oplevet et medlemsfald i GIF
Fitness, men den negative udvikling er
dog ved at vende, og vi har siden august
2021 oplevet en stigende interesse for
fitness i form af flere medlemmer. Med
andre ord er GIF Fitness ved at komme

op i gear igen og vi er ca. 150
medlemmer af GIF Fitness.

Og vi har plads til flere og vi ger alt hvad
vi kan, for at have tilfredse medlemmer
og skaffe endnu flere medlemmer. Og vi
sgsaetter en raekke initiativer til formalet.
Ligesa arbejder vi sidelgbende med
muligheden for tilbygning til
motionscenteret og dermed tilbyde
endnu bedre treningsfaciliteter — selv

om de jo allerede er rigtig gode @

Sa der er rigtig godt gang i fitness
igen og foruden 'bgf-rummet’ er der
mulighed for holdtraening pa felgende
hold:

Indoor cycling

Circle cross

Kombi hold (indoor cycling og styrke)
HIIT/Tabata

Funktionel treening ryg hold

MBL

Step

Yoga

Store bolde

Sundhedsidraet for seniorer

AN N N N N N Y NN

Og vores dygtige instrukterer er klar
til at hjeelpe flere ind i GIF Fitness
feellesskabet.

Medlemsundersggelse

| starten af 2022 vil vi gennemfare en
sporgeskemaundersggelse blandt
nuverende, tidligere og potentielle
medlemmer af GIF Fitness. Formalet
med undersggelsen er at underspge
hvad medlemmer eftersparger af
tiltag, og hvordan vi kan gere det
endnu bedre i GIF Fitness. Som en
del af undersggelsen vil vi ogsa have
fokus pa personer, som Jjkke er
medlem af GIF Fitness og ikke
tidligere har veeret det. Her gnsker vi
at undersgge, om vi kan tilbyde disse
personer noget, som vil kunne fa dem
til  at overveje et medlemskab.
Slutteligt  vil vi ogsa afdeaekke
eftersporgslen efter multi-kontingent i
GIF, det vil sige medlemskab af flere
idreetsgrene i GIF.

fortszettes
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FITNESS TRYDAY

Sendag 9. januar 2022 fra kl. 10-13
aftholdes TryDay i GIF Fitness, hvor vi
haber at se en masse nye ansigter.
TryDay er en dag, hvor der er mulighed
for helt gratis at afprove et eller flere af
vores hold inkl. "bgf-rummet”. Der vil
vaere hold af % times varighed, som man
kan komme og deltage pa, f.eks. Indoor
Bike, Step, Circle Cross, MBL, Yoga osv.

Pa dagen kan du saledes prove Fitness
gratis, og hvis du melder dig ind pa
dagen, far du en
medlemskab

maneds gratis

KICK START 2022 med

"Gudumholm i form”

Gudumbholm i form er et forlgb af 13

ugers varighed. Missionen er at gge

bevidstheden omkring egen sundhed

og blive guidet til en sundere livsstil

med oget velvere. Det er ikke

ngdvendigvis for at tabe sig. Det kan

ogsa veaere et behov for at tage pa i

muskelvaegt. Du far:

> Kropsanalyse ved start og slut
samt midtvejsevalueringer.

> 3 ugentlige traeninger pa hold eller
"bgf-rummet” efter eget valg.

> Lukket Facebook gruppe med
mulighed for sparring om traening,
mad og motivation

> Der er vejning den 1. og 15. i hver
maned, som indrapporteres i den
lukkede Facebook gruppe og
indsaettes i et skema

» Konkurrence om grentsagskasser
fra Dagli Brugsen Gudumholm

Eneste krav for at deltage er, at man
skal veere medlem af GIF Fitness og

tilmelde sig forlebet pa GIF's
hjemmeside under Fitness,
“tilmelding og betaling” og velg

“Gudumholm iform”. Forlgbet koster
kun 50 kr. Tilmeldingsfrist senest
mandag 10. januar 2022. Forlgbet
starter lgrdag den 15. januar 2022
slutter 13 uger senere lgrdag den 16.
april 2022. For yderligere oplysninger,
sa kontakt: fitness@gudumholme-if.dk

Vi ses i dit lokale motionscenter

Fitness-udvalget
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