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Informationsmgde om
“Motion 60+"

Styrk sundheden og livskvaliteten

Kom til informationsm@de om opstart af
"Motion 60+" onsdag den 29. september
kl. 9:00-11:30 i Gudumholm Skoles

kantine.



for sent at

Har du lyst til at veere fysisk aktiv i en social
sammenhang? Du har nu mulighed for at vaere med pa

det hyggeligste motionshold i byen!

Alle interesserede inviteres i den forbindelse til en kop
kaffe, ved et helt gratis og uforpligtende informationsmegde,
hvor du kan h@re mere om hvad konceptet "Motion 60+"
indbyder til!

Onsdag den 29. september i Gudumholm Skoles kantine

Har du spgrgsmal - kontakt:
Kort Andersen 27 59 64 99 - Claus Larsen 20 76 19 08 -
Linda Thomsen 24 92 04 34

Tak til sponsorer og
samarbejdspartnere




