Hvordan booker jeg mig pa holdtraning?

Du gar ind pa www.gudumholm-if.dk/fitness/booking/, veelger Motionsrum,
Holdbooking eller Outdoor og klikker pa den gnskede traningstype pa den gnskede dag.

| D Fitness & Holdlokale - Uge 15,2019

Mandag Onsdag Torsdag
2 30 1 2 3 4 5

Tirsdag

28| 09:30
10:00

10:30
11:00

“Indoor Cycling |
vMarianne |

Puis & Styrke Ina

For at komme pa hold skal du logge pa systemet med det brugernavn og password, som du fik
ved din tilmelding.

Har du glemt dit password, sa klik pa "Glemt adgangskode” og du far en ny tilsendt til det
mobilnr. eller den mail, du er registreret med i systemet.

Klik pa "book” og du er tilmeldt holdet.

I I !
| @ Booking - Google Chrome

& https:;//www.conventus.dk/dataudv/www/banebooking.php?foreningsid=33608tressource=129388booking=10139.

Gudumholm Idrestsforening
c/o Hans Jargen Gjerlov
Mollegade 15, 1tv

9000 Aalborg

i 21793879

CVR: 32590403

E-mail eller mobil Adgangskode:

Glemt adgangskode?

£ ¢ Holdlokale

kl. 19:30 - 20:30

Fri: 10

Indstillinger  Afdeling: Finess - Hold

Optaget: 0 Total: 10

okale

Onsdag, d. 24-07-19
Book

Venteliste: 0

HUSK at melde af holdet, hvis du er forhindret - sa instrukteren kan tilretteleegge traeningen
efter antal deltagere og sa andre har mulighed for at fa din plads. Det er samme
fremgangsmade som ved tilmelding - dog er knappen "Book” a&ndret til "Annuller”.
Afmelding kan ske frem til 3 timer fer holdstart! Derefter er din tilmelding L3st!

Er det gnskede hold fuldt booket, saettes du pa venteliste.
Far du plads, fremsendes en sms fra systemet - bemaerk at dette kan ske helt frem til 3 timer

far traeningen starter!

Note: Vi forbeholder os ret til at aflyse, hvis der kun er 3 deltagere eller derunder tilmeldt

holdet.

GOD TRANING


http://www.ny.gudumholm-if.dk/fitness/booking/holdbooking
http://www.gudumholm-if.dk/fitness/booking/
http://www.ny.gudumholm-if.dk/fitness/booking/holdbooking

