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GIF UDVIDER MED 
GÅ- OG LØBEFÆLLESSKAB 

KUNSTSTOFBANE 
UDEAREAL TIL MOTION 

TILBYGNING TIL MOTIONSCENTER 
 



 

 

Bestyrelse 
 

 Fitnessudvalg 

 Fodboldudvalg 

 Gymnastikudvalg 

 Stadionudvalg 
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Støt GIF  som  

passivt medl em J 



 

 

Bestyrelsens ord 

J



 

fortsat - bestyrelsens ord 

J



 

Stop lige op µ  
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Vi glæder os til idrætsugen 2021 



 

Start din gåtur  
eller dit løb i 2021 
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³Gå holdet/Walk³ 
Gå bare, så går det nok  

 

 

 
 
 
 
 

 

 

óHvis du altid går i andres fodspor, kommer du aldrig foranó 



 

óDen hårdeste distance er 
uden diskussion afstanden 
fra lænestolen og ud til lø-
beskoene. Når man først har 
fået snøret løbeskoene, er 
den sværeste forhindring 

overståetó  
 

³Hyggeløberne³ 
Vi løber ikke hurtigere end vi kan nå at snakke  

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

Marathon holdet 
Et godt løbetilbud til den erfarne løber  

 

 
 

 



 

Se-se-serie 2 for herrerne  
Kanon stemning i truppen og nyt GIF-omklædningsrum 



 

fortsat - se-se-serie 2 for herresenior 

ó 

 



 

 

Fitness har åbent på fulde drøn 
Dit lokale flotte motionscenter har fortsat mange gode tilbud  
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Søndag 10. januar 2021, kl. 9 - 13.00 

 FITNESS TRYDAY 
GIF Fitness, Stadionvej 11, Gudumholm 

Prøv GIF Fitness - helt gratis 
Kom til ³Tryday³ søndag 10. januar kl. 9-13.00 



 

Seniorfitness i motionscenteret 

 

 


