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GIF UDVIDER MED 
GÅ- OG LØBEFÆLLESSKAB 

KUNSTSTOFBANE 
UDEAREAL TIL MOTION 

TILBYGNING TIL MOTIONSCENTER 
 



 

 

Bestyrelse 
 

 Fitnessudvalg 

 Fodboldudvalg 

 Gymnastikudvalg 

 Stadionudvalg 

 

☺

Støt GIF som  

passivt medlem ☺ 



 

 

Bestyrelsens ord 

☺

😊



 

fortsat - bestyrelsens ord 

😊

☺



 

Stop lige op …  

 

 
 

 

 

 

 
 

☺ 



 

Vi glæder os til idrætsugen 2021 
     



 

Start din gåtur  
eller dit løb i 2021 

     

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
✓  

✓ 

 

✓  

✓ 

” 

✓  



 

”Gå holdet/Walk” 
Gå bare, så går det nok       

 

 

 
 
 
 
 

 

 

”Hvis du altid går i andres fodspor, kommer du aldrig foran” 



 

”Den hårdeste distance er 
uden diskussion afstanden 
fra lænestolen og ud til lø-
beskoene. Når man først har 
fået snøret løbeskoene, er 
den sværeste forhindring 

overstået” 😊 
 

”Hyggeløberne” 
Vi løber ikke hurtigere end vi kan nå at snakke       

 

 

 

 
 

 

 

 

      



 

Marathon holdet 
Et godt løbetilbud til den erfarne løber       

 

 
 

 

     



 

Se-se-serie 2 for herrerne  
Kanon stemning i truppen og nyt GIF-omklædningsrum 



 

fortsat - se-se-serie 2 for herresenior 

     ” 

      



 

 

Fitness har åbent på fulde drøn 
Dit lokale flotte motionscenter har fortsat mange gode tilbud       

❖ 
❖ 
❖ 
❖ 
❖ 
❖ 
❖ 
❖ 
❖ 
❖ 

     



 

Søndag 10. januar 2021, kl. 9 - 13.00 

 FITNESS TRYDAY 
GIF Fitness, Stadionvej 11, Gudumholm 

Prøv GIF Fitness - helt gratis 
Kom til ”Tryday” søndag 10. januar kl. 9-13.00 



 

Seniorfitness i motionscenteret 

      

      



 

Gymnastikken kører godt  
Trods COVID-19 udfordringer, kører gymnastiksæsonen 

 

      



 

Det muntre sportshjørne  

Julen er desværre aflyst i år: 
• Josef og Maria har rejseforbud 

• De Hellige tre Konger arbejder hjemmefra 

• Hyrderne er ude og fange mink 

• Englenes budskab er uforståelig pga. mundbind 

• Julemanden og rensdyrene vil overstige 10 deltagere 

• Og Rudolf med sin røde næse= Han er i karantæne 

og burde nok lade sig teste       

Årets juleråd: 

”Pas på figuren. Spis 

ikke flere godter, 

end godt er ☺ 



 



 

Stærke sociale U15 drenge 
Flere årgange hjælper og støtter hinanden 



 



 

Ambitiøse GIF/SSB kvinder 
Ungt og socialt stærkt hold rykkede op i serie 1 

 



 

 

Aflever dit gamle jern til GIF 
 

☺

Få lavet en Tanita bodyanalyse 

☺ 



 

Som  GULDSPONSOR  får du 

Som  SØLVSPONSOR  får du 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gudumholm-if.dk/


 

 

 

Støt GIF med en  
økonomisk julegave  
 

 

 

 

 

 

 


