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GIF tilbyder igen 3 uforglemmelige dage på Gudumholm Stadion, når vi 
afvikler fodboldskolen ”GIF’s Sommerskole 2009”. GIF’s egen fodboldskole 
er efterhånden blevet en årligt tilbagevendende begivenhed, som børn og 
unge ser frem til med glæde. I 2006, 2007 og har der været udsolgt.  
 
Sommerskolen indgår som en naturlig del af GIF’s traditionsrige Idrætsuge, 
som år efter år er et højdepunkt for mange børn og voksne i Gudumholm og 
omegn i uge 28. 
 
Desuden vil GIF gerne være medvirkende til at fodbold skal foregå på 
børnenes præmisser. Al træning skal foregå med bold og der spilles på små 
områder med mange boldberøringer.  
 
Vi håber, at byde dig og dit barn velkommen på Gudumholm Stadion. Du kan 
læse mere om indhold, praktiske oplysninger og hvordan du tilmelder dig.  
 
God fornøjelse til GIF’s Sommerskole i dagene 6-8. juli 2009. 
 
 
HHvvaadd  eerr  SSoommmmeerrsskkoollee  22000099?? 
 
Det handler primært om fodbold for piger og drenge i 
årgangene 1992-2001. Og så foregår det i GIF’s Idrætsuge, 
hvor vi i løbet af ugen også tilbyder andre interessante 
aktiviteter. 
 
Det primære formål med Sommerskolen er at  
 
 skabe oplevelser for fodboldinteresserede børn i GIF 
 skabe relationer til andre mennesker gennem GIF 
 at børnene bliver bedre til at spille fodbold 
 få nye medlemmer i GIF 
 få børn til at motionere mere 

 
Hvad får spillerne? 
 
 diplom for deltagelse på Sommerskole 2009 
 gratis gruppefoto 
 personlig drikkedunk 
 egen fodbold med specielt logo 
 gratis frugt hver dag 
 T-shirt med Sommerskole-logo 
 uforglemmelig oplevelse i sommerferien 
 spændende og lærerige fodbolddage sammen med andre børn 
 



 

 
Hvornår er det? 
Mandag-tirsdag-onsdag 6-8. juli 2009 på Gudumholm Stadion 
 
Hvad koster det? 
3 dage på Sommerskole koster kun 300 kr. som betales ved tilmelding  
 
Hvordan sammensætter vi grupperne? 
Deltagerne inddeles udelukkende efter alder - og ikke efter evner. Den ældste 
gruppe bliver sandsynligvis for årgangene 1992-1997 og den yngste dermed 
1998-2001. Som udgangspunkt blandes piger og drenge. Måske vil enkelte 
øvelser blive opdelt i grupper med piger og drenge for sig. 
 
Hvad skal vi lave? 
Alle fodboldøvelser foregår med bold.  Vi lægger stor vægt på at forbedre 
teknikken hos den enkelte spiller. Det skal bl.a. ske gennem sjove øvelser, 
hvor legen er i højsædet. Træningen kommer til at foregå på små områder 
med mange boldberøringer. Og der er helt nye spændende indslag i år. Du 
kan her se eksempel på program for de 3 spændende dage … 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag 

Kl.   9.00 - 10.30 Velkomst og Gruppe-
inddeling - Småspil 

Fælles opvarmning 
Tekniske øvelser 

Driblinger 

Kl. 10.30 - 10.45 Pause Pause Pause 

Kl. 10.45 - 12.00 Indersidespark Vristspark Skud på mål 

Kl. 12.00 - 12.45 Frokost Frokost Frokost 

Kl. 12.45 - 13.45 Hovedstød Afslutninger / skud på 
mål 

Kl. 13.45 - 14.00 Pause Pause 

Kl. 14.00 - 14.55 Afslutninger Jongleringer og 
straffespark 

Stævne, hvor holdene 
spiller mod hinanden 

Kl. 14.55 - 15.00 Tak for i dag Tak for i dag Tak for denne gang 

 
Hvordan tilmelder jeg mig? 
Du tilmelder dig ved at udfylde tilmeldingskuponen og sende/ aflevere den til 
Peer Kristensen, Fælledparken 29, Gudumholm, 9280 Storvorde eller aflevere 
den til din træner i GIF.  Husk betalingen samtidig. Det er vigtigt, at alle 
oplysninger udfyldes, fordi vi sammensætter grupperne efter oplysninger.  
 
 
Bemærk, at tilmelding sker efter først-til-
mølle til højst 64 deltagere. Blandt alle, 
der har tilmeldt sig inden 20. maj trækkes 
lod om 5 flotte sportstasker. Sidste frist 
for tilmelding er mandag 1. juni 2009. 
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Aldersgrænser 
Sommerskolen er målrettet børn født i 1992-2001. Vi 
opdeler børnene efter alder i 4 grupper, hvor piger og drenge er blandet.  
 
Tilmelding 
Tilmelding til Sommerskolen er bindende og betaling sker ved tilmelding på 
vedlagt tilmeldingsskema. Det er vigtigt, at alle oplysninger udfyldes, da vi 
sammensætter grupper og planlægger efter dine oplysninger. Hvis du bliver 
forhindret, kan du overdrage din billet til et anden deltager. Sidste tilmelding 
er mandag 1. juni 2009. 
 
Frokost 
Børnene skal selv medbringe madpakke. Gerne en sund madpakke fyldt med 
energi. Der bliver mulighed for at købe frokost i Shoppen i GIF’s klubhus. 
Børnene får 1 stk. frugt om dagen i en af pauserne. 
 
Gruppesammensætning 
Børnene inddeles i grupper efter alder og ikke efter fodboldmæssige evner. 
Trænerne tilgodeser at undervisningen foregår på en sjov og udviklende 
måde. 
 
Pauserne 
I programmet er der indlagt naturlige pauser, hvor børnene og træneren kan 
slappe af, fylde drikkedunke, få ordnet toiletbesøg eller bare selvtræne lidt. 
 
Påklædning 
For at gennemføre Sommerskolen, er det hensigtsmæssigt at medbringe: 
 fodboldtøj (træningsdragt, T-shirt, shorts, fodboldstrømper) 
 benskinner 
 fodboldstøvler (evt. gummisko) 
 skiftetøj i tilfælde af regn 
 madpakke til frokost (evt. penge til køb af frokost) 
 evt. håndklæde til bad 
 evt. sololie (hvis vejret er til det) 
 evt. ekstra sko til ømme fødder 

 
Omklædning og bad 
Der er mulighed for at klæde om og bade i GIF’s klubhus. 
 
Trænerne 
Det er GIF’s trænere, der sikrer en høj kvalitet, så træningen foregår på en 
motiverende og udviklende måde for den enkelte spiller. Vi tager naturligvis 
højde for niveauforskel, alder m.m. så børnene får den optimale oplevelse.  
 
Hvor kan jeg få besvaret spørgsmål? 
Hos Peer Kristensen, tlf. 25270013, pk@gudumholm-if.dk. 
 
 
 

mailto:pk@gudumholm-if.dk.

