FORARSST/EVNE i BANDBYHALLEN

Traditionen tro er arets saeson i GIF Gymnastik
afsluttet med vores Forarsopvisning i Bandby-
hallen.

Lordag den 8. marts 2008 startede allerede kI.
9.30, hvor ca. 40 hjelpere i alle aldre startede
med at gore hallen klar til det forhabentligt
store rykind senere pa dagen. Der blev slaebt
borde, stole og gymnastikmateriel ind,
teknikken blev provet af, ligesom der var travlt i
kokkenet med alt fra kaffebrygning, lagkage-
montering og livlig diskussion vedrorende
opskriften pa glasur...

De mange hjeelpere, der var mgdt op fra
morgenstunden, var arsag til “hektisk aktivitet i
et roligt tempo”. Inden gymnaster og tilskuere
begyndte at stramme til den forarsklaedte hal,
blev der lige tid for alle hjeelpere til en god
frokost i cafeteriaet.

| flot solskinsvejr og med Dannebrog flagrende
mod en forarsbld himmel, ankom de forste
tilskuere allerede ved 12-tiden. Mange ved af
erfaring, at det er med at veere tidligt pa feerde
for at fa de gode pladser i hallen... Og i ar var
det seerlig tiltreengt, da de 18 lange deekkede
borde hurtigt blev fyldt med speaendte
familiemedlemmer og andre, som forventnings-
fuldt kunne gleede sig til kl. 13.30, hvor
opvisningen startede.

De sidste skulle lige pa plads i hallen, inden
indmarchen — lidt forsinket — kunne gé i gang.
Fanerne blev fornemt praesenteret af to af
foreningens instruktgrer, Ninna og Jan, og efter
dem kom de mange hold af spaendte
gymnaster, fra de helt sma pa foreeldre/barn-
holdene til de erfarne pa Retro-holdet og
Bandbygymnasterne.

Der blev vinket og blitzet, nar tilskuerne fik gje
pa lige netop deres gymnast i det flotte optog.



Formand for gymnastikudvalget, Jette Tofft,
bed velkommen og stor var hendes
overraskelse, da pludselig et andet
udvalgsmedlem, Lone, overtog mikrofonen og
fortalte historien om en lille gymnastikpige,
som blev til en voksen dame med lige netop
dét glimt i gjet, som en idreetsforening har brug
for. Heldigvis for Gudumholm ldreetsforening er
det hos os, Jette gar et keempe stykke arbejde
for gymnastikken, og det var ikke sveert for
gymnastikafdelingen at blive enige om, at det
var Jette Toft, som i ar havde fortjent
udnaevnelsen til "Gymnastikkens GlIF’er
2008".

Forst pa gulvet var en stor flok sgde
Puslingepiger, der fik smilet frem hos
tiiskuerne med deres fine fortolkning af
"Josefine Baker, hun er skide laekker”.

Herefter indtog gymnasterne pa Begynder-
spring gulvet, som med hgj aktivitet viste flotte
spring og indgvede gymnastikserier.

Mellem de mange bernehold viste M/K
Motionsholdet, hvordan de i lgbet af seesonen
har faet pulsen op, og det gik i rask tempo.

Foraeldre-/barnholdet, der har traenet i
Gudumholm, kom futtende ind med toget og
barnene fik hgje svingture af foraeldrene,
endvidere viste de hyggelig og motorisk
samarbejde barn og foraeldre imellem.

Efterhanden blev det Tosepigernes tur, som
pa den opstillede redskabsbane fik brugt bade
muskler og balanceevnen, derudover viste
pigerne nogle flotte og seje rytmeserier.

Mellemspringerne viste ogsa nogle flotte
spring med tilherende gymnastikserie, og det
var her tydeligt, at bernene har haft en god og
inspirerende saeson.

Mellemspringerne blev efterfulgt af sestrene
Ida & Julie, der geestede os med en flot
danseopvisning.

Stile og overraskende kom Bandby-
aspiranterne ind pa gulvet, og pa grundlag af
sjov og disciplineret slid i lgbet af vinteren,
kunne de fremfare en meget flot opvisning med
koordinerede spring og rytmeserier.

Foreeldre-/barnholdet fra Storvorde kom
herefter pa gulvet med forskellige redskaber,
og de sma viste hvor dygtige de er blevet til at
kravle, hoppe og trille, hvorefter foraeldrene gik
krabbegang og lavede seje armbgjninger med
barnene péa ryggen.



Efter de sma var det Retroholdet, som stod for
tur. Sidste ar syntes vi, de lavede en superflot
opvisning, som ngeppe kunne overgas... men
det kunne den! | &r var gymnasterne klaedt ud
til ukendelighed til stor morskab for bade sma
og store tilskuere. Gymnastikserierne var
udfart meget professionelt, bade med og uden
masker.

Afslutningsvis kunne Vi igen nyde
Bandbygymnasternes flotte opvisning, hvor
bade pigernes rytmeserier og drengenes
spring gang pa gang imponerer, og de er uden
tvivl store forbilleder for vores @vrige
gymnaster pa springholdene. Det er ikke uden
grund, vi er meget stolte af vores springere her
i Gudumholm.

En festlig eftermiddag afsluttedes med
takkegaver til de mange engagerede in-
struktorer og hjeelpetraenere, hvorefter Jette
kunne sige tak for en god opvisning og fanerne
kunne baeres ud.

Efterfolgende kan det opsummeres, at der var
455 betalende gaester udover bgrn og unge
under 18 ar, dette vil sige at hallen denne dag
har veeret ramme for ca. 850 geester og
gymnaster, hvilket vist er rekord for GIFs
forarsopvisning i Bandbyhallen. Uden hjzelp fra
seniorer, ledere, hjeelpeinstruktgrer, Bandby-
gymnaster, udvalgsmedlemmer og diverse
familiemedlemmer kunne et sadant arrange-
ment ikke lade sig gore — derfor en stor tak il
jer alle!

P& gymnastikudvalgets vegne
Charlotte Winterberg



