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Ledelsen i Gudumholm IF

Bestyrelsen

Formand, )an Sulkjeer, tIf. 98316625 - 40280498, berit-jan@mail.tele.dk
Neestformand, Bo Christensen, tif. 420598686, bchristensen@ofir.dk
Kasserer, Hans )Jargen Gjerlov, tlf. 98316557 - 21793879, hjg@tdcadsl.dk
Medlem, Lene Jacobsen, tlf. 98316565 - 30891703, lj@colliers.dk

Medlem, Anna Margrete Pedersen, tlf. 98316228 - 27141576, ambp@privat.dk
Gymnastikudvalg, ette Toft, tIf. 98316131 - 20860031, J-Toft@email.dk
Fodboldudvalg, Rene Knudsen, tlf. 98316656 - 21474768, rek@mounet.dk
Sponsorudvalg, Jan Nielsen, tlf. 98316416 - 20852406, aleksander@mounet.dk
Stadionudvalg, Leo Schou, tIf. 98316228 - 25255066, leo.schou@privat.dk

Gymnastikudvalg

Formand, |ette Toft, tIf. 98316131 - 20860031, J-Toft@email.dk
Nezestformand, Lone Larsen, tlf. 96361130 -24240356, bals@nrdc.dk
Medlem, Tina Kristensen, tlf. 98316604 - 22778204, tina.h.k@mail.dk
Medlem, Hanne Werner, tlf. 98326611 - 22924970, arne.werner@nrdc.dk
Medlem, Birgit Daugaard, tlf. 98317792, birgitdaugaard@hotmail.com
Medlem, Jette Christensen, tlf. 98318582, jakobjette@ofir.dk

Medlem, Charlotte Winterberg, tIf. 98316105, aagade@familie.tele.dk
Fodboldudvalg

Formand, Rene Knudsen, tlf. 98316656 - 21474768, aaskov@sport.dk
Naestformand, Jan Nielsen, tIf. 98316416 - 20852406, aleksander@mounet.dk
Medlem, Luise Hovaldt, tIf. 21220767, luisemhovaldt@yahoo.dk

Medlem, Claus Christensen, tlf. 98313802 - 61333802, cp-ewald@christensen.mail.dk
Medlem, Claus Duus, tIf. 60852566, miaclaus@nrdc.dk

Medlem, Jesper Bertelsen, tIf. 98316330 - 20731193, jbe-privat@vip.cybercity.dk
Sponsorudvalg

Formand, Jan Nielsen, tIf. 98316416 - 20852406, aleksander@mounet.dk
Kasserer, Peer Kristensen, tlf. 98316914 - 25270013, pek@sparnord.dk
Medlem, Jakob Christensen, tlf. 98318582, jakobjette@ ofir.dk

Medlem, Niels Christensen, tIf. 98316758 - 24244209

Medlem, Anna Margrete Pedersen, tlf. 98316228 - 27141576, amt.amp@nja.dk

Stadionudvalg .

Medlem, Vagn Aage Berthelsen, tIf. 98316191 - 20772250
Medlem, Saren Sekkelund Andersen, tlf. 98311510 - 61553760, cwobel @tiscali.dk
Medlem, Leo Schou, tlf. 98316228 - 25255066, leo.schou@privat.dk

Shoppen og leje af klubhus

Lisbet og Jesper Bertelsen, tlf. 98316330, jbe-privat@vip.cybercity.dk

Redaktionen er sluttet 23. juni 2007. Neste udgave udkommer i september 2007.
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Formandens ord

Nar det er sommer er vi ogsa mange i
Gudumholm og omegn, der tenker pa
GIF's festlige og forngjelige idraetsuge,
som GIF afvikler i dagene 7-15. juli. Det er

45. gang i ar.

| Idretsugen meder du med garanti
nogen du kender og i ar ingen
undtagelse. Du kan her i GIF Nyt se en
kort oversigt — ellers er programmet
husstandsomdelt og du kan ogsa se
programmet i lokalavisen. Vi byder pa en
blanding af fodbold og aktiviteter for bade
sma og store — yngre og aldre — krydret
med lidt mere musik end tidligere

| de seneste to GIF Nyt har jeg skrevet
om det nye samarbejde med kommunen.
Pa mange mader har det veeret rigtig godt
med Aalborg Kommune, bl.a. har vi faet
oget medlemstilskud, tilskud til mabler
og nye fodboldmal. Men vi ma desveerre
ogsa konstatere, at dette nye samarbejde
byder os pa mange ret store udfordringer
pa udvalgte punkter.

| stedet for et gravearbejde pa 4-6 uger
har det nu taget ca. 10 uger og det giver
bade stort besvaer og koster GIF penge.

Desuden méa vi desveerre konstatere, at
kommunen ikke lever op til deres ansvar
med klipning af fodboldbanerne. Vi er
blevet lovet klipning to gange ugentlig i
"klippe-saesonen”. Men det er kun sket
ganske fa gange i foraret, at det er sket
med det resultat, at det ofte er hablase
forhold at spille fodbold under og det er
meget sveert at kridte banerne.

Det er meget irriterende og frustrerende,
at GIF's frivillige fodboldledere skal
bruge bade fritid og arbejdstid pa at
keempe mod dette og hgre pa den ene
undskyldning efter den anden. Det burde
veere ret nemt at klippe fodboldbaner.

Nar vi sa besgger stadions rundt
omkring i Aalborg er det endnu mere
utilfredsstillende, at fodboldbanerne i
den gamle Aalborg-kommune altid er
trimmede, mens banerne i det gamle
Sejlflod-kommune ofte bliver syltet. Det
er kort og godt en OM'er fra
kommunens side!!

Til gengeeld kan vi glaede os over vores
egen indsats pa det sportslige. Det gar
rigtig godt med medlemsfremgang for
bade fodbold og gymnastik.

Og sa har vi jo nu "faet” vores nye
terrasse og borde/stole, sa rammerne er

nu endnu bedre pa stadion og i
klubhuset.

God sommer — vi ses til idretsugen.

Jan Sulkjeer
Formand




Arbejdsdag igen en stor succes

Vi har tidligere her i GIF Nyt skrevet om
"Skrot til slot” som er arbejdstitlen pa et
projekt med at lave forbedringer i GIF's
klubhus og pa stadion.

Sendag 22. april var endnu en dag, hvor 20
gode frivillige tog et stort sleb i nogle
timer og oven i kebet hyggede sig med
det.

Arbejdsopgaverne denne gang var igen
meget forskellige. Nogle skiftede og
tiekkede net pa fodboldmal, andre kerte
gamle stole og borde pa lossepladsen,
mens 4-5 stykker blev udstyret med pensel
og spand og malede omkleedningsrum og
kontor. Desuden blev der pudset pokaler
og meget mere.

| november var ogsa stor succes med
arbejdsdagen, hvor der bl.a. blev malet i
"stuen” og senere opsat nye gardiner.
Denne gang blev borde og stole udskiftet
og der er nu helt nye og flotte borde og
stole til 60 pesoner i "stuen”. Bl.a. 2 runde
sakaldte cafeborde til at skabe en
uhgijtidelig og hyggelig stemning. "Stuen”
fremstar saledes i dag med lyse og venlige
lokaler.

Udenfor har vi senere med kommunens
hjelp faet anlagt vores lenge enskede
terrasse og kebt borde og baenke, sa man
nu terskoet kan sidde og beundre de flotte
fodboldkampe og samtidig nyde en kold
drik eller spise en is fra Shoppen.

Arbejdsdagene vil blive viderefert og vil du
bidrage pa din made med hjalp i et par
timer, er du velkommen til at kontakte Jan
Nielsen, tlf. 20852406.

Malerholdet med pen/e og ruller. Fra venstre

er det Claus, Pia, Puk, Mona og Jan, der fik
lavet lyse og venlige rum i klubhuset.

L §
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Claus, Jan og Rene skiftede bl.a. net pa de nye
3-mandsmadl.

S& finder han sikkert noget du kan
hjeelpe med. Ring allerede nu — sa er dit
navn pa listen til senere.

Du kan pa naeste side leese mere om
finansieringen af hele projektet.




Stotte fra fonde og kommunen

En del af projektet "Skrot til slot” har
naturligvis veeret at finde pengene til de
mange projekter. De samlede udgifter til
indenders borde og stole, gardiner,
udendgrs baenke, maling, flisebeleegning
m.m. lgber op i over 100.000 kr. men
resultatet ses ogsa tydeligt.

De mange anskaffelser og forbedringer
har kun kunnet lade sig gare, fordi GIF
har segt om gkonomisk hjelp "ude i
byen”.

GIF har sggt i alt 11 fonde, samt Aalborg
Kommune om hjelp og har faet
folgende tilskud:

25.000 kr. fra Tuborgfondet
30.000 kr. fra Aalborg Kommune
5.000 kr. fra Fonden HIMMERLAND

10.000 kr. fra Reno Nord Fonden

De resterende penge betales via GIF ’s
vedligeholdelsesudgifter og med hjeelp
fra Sponsorudvalget.

GIF takker ovennaevnte for stgtten.

Tuborgfondet har stottet GIF med 25.000 kr. og de penge havde Louise Grue (t.h.) forngjelsen af,
at overrzaekke til GIF repraesenteret af Bo og Anna Margrete fra bestyrelsen.

Bemeaerk i ovrigt de nye flotte trojer, som er en del af sponsoraftalen med Carlsberg.

TUBORGFONDET




Flot Grundlovsmarked

Det er efterhanden en tradition i
Gudumholm, at GIF's fodboldudvalg hvert
ar holder Grundlovsmarked og i ar ingen
undtagelse.

GIF's forstehold i serie 3 sgrgede for en
festlig start pa begivenhederne, da holdet
fredag aften viste flot fodbold og
udspillede LKB Gistrup pa kryds og tveers
og vandt 8-1, hvor det ene mal naesten var
flottere end det andet.

Lordag deltog 9 hold i firmaturneringen,
hvor Indkilde Auto besejrede Carnitech i
finalen. Til trods for et massivt regnvejr
farst pa eftermiddagen hyggede de ca. 100
spillere sig pa den vade bane og alle
undgik de store skader. Om aftenen deltog
ca. 50 spisende til felles underholdning i
teltet med storskeerm og den bergmte
landskamp mellem Danmark og Sverige.

Sendag blev indledt med sponsor-
cykellgbet Tour de Gudumholm, hvor 15
ryttere tradte i pedalerne til fordel for
klubkassen. De 15 ryttere cyklede i alt
nesten 400 kilometer og med gode
sponsorer i ryggen gav det 42.715 kr.

Martin Beaelum skaffede ca. 7.000 kr.
Mathias Nielsen og Kenneth Jensen ca.
4.300 kr. mens Frederik Kristensen og
formanden )Jan Sulkjaer naede op pa ca.
3.800 kr. Hurtigste ryttere var Steen
Norgaard Madsen og Morten Bendsen
med 11 runder pa den knap 3 km lange
rute i byen.

Det flotte sommervejr var med til at
Bandbygymnasterne leverede en rigtig
flot opvisning pa plenen. Det er
imponerende hvad de gymnaster gang
pa gang praesterer.

Grundlovsmarkedet blev rundet af med
en serie 5 -kamp mellem Gudumholm
og Blenstrup, hvor GIF led sit fgrste
nederlag pa o-1. Om det var festen i
teltet eller 3 spillere, der ogsad havde
cyklet vides ikke, men GIF'erne sa lidt
rustne ud i kampen.

Omsaetningen i teltet og Shoppen har
veret ganske udmaerket og GIF
forventer at tjene ca. 60.000 kr. til
ungdommen i GIF.

Diplom Is ny Bronzesponsor

GIF kan byde velkommen til Diplom Is
som ny Bronzesponsor. Samtidig har
Diplom Is og GIF indgaet samarbejde om
leverance af alle is til Shoppen med et nyt
og spendende udvalg af is i alle farver og
starrelser.

flodeis-speciajisten




Billeder fra Grundlovsmarked

De 15 cykelryttere gor sig klar til
cykelruten pa knap 3 km rundt i
Gudumholm, hvor de trampede
hardt i pedalerne i en time.

Fra venstre er det Jan Sulkjeer, Lars
Kjersgaard, Frederik Kristensen,
Martin Baelum og Mathias Nielsen

GIF’s "officials” i teltet, Jorgen
"Malle” og GIF’s kasserer Hans
Jorgen sikrer at alt gdr rigtig til.

De talte sammen pa de mange
sponsorkuponer og kom frem
til 42.715 kr. i alt til gavn for
GIF.

Hans Jorgen haber selvfolgelig
pd, at alle betaler.

Som sadvanlig var der rift om
pladserne pa hoppepuden af
de mange born, der altid
hygger sig pa Gudumholm.




Ladywalk

Mandag aften i idreetsugen er der en helt
ny og spandende aktivitet, som i disse
ligestillingstider godt nok kun er
forbeholdt  kvinder.  Disciplinen er
"Ladywalk” og for de lidt eldre, som ikke
er sa god til engelsk handler det mest
om, at nogle piger/kvinder mgdes og gar
en tur sammen. Sa kan man fa lidt
motion og fa snakket om alle livets
vigtige ting ©

Ladywalken i idreetsugen er inspireret af,
at 17 lokale ladies deltog i landets store
Ladywalk. Ladywalken fandt sted i
Norresundby 21. ma;.

Gruppen fra GIF-omradet kaldte sig
"GIF-GUF". Det var en rigtig god tur for
de 17 ladies - og sa er det jo neerliggende
at forsgge sig med noget lignende i
forbindelse med Idraetsugen.

Det er Nina Lave, der har taget ideen op:
- Hvem ved - hvis det bliver en succes,
sa kan vi jo lave flere ture i lgbet af aret -
og maske kan GIF-GUF blive det storste
hold til naeste ars Ladywalk (i ar var det
storste hold pa 91 ladies) Og Nina
tilfajer lige:

- Her geelder det virkelig IKKE om at
vinde, men om at veere med, sa alle kan
deltage i Ladywalk”
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De 17 "GIF-GUF’ere” fortograferet inden ladywalken 21. maj




9 dage med idraetsuge

Rigtig mange i Gudumholm og omegn er
rigtig stolte over, at GIF ar efter ar kan
stable en idraetsuge pa 9 dage pa benene.

Bag en idretsuge ligger der ogsa et
keempearbejde for GIF's ledelse for at
skaffe de ca. 8o fodboldhold, arrangere
underholdning, kridte baner, drift og
bemanding af telt, pelsevogn, tombola,
Shoppen og meget mere.

Der kan altid bruges nogle haender til
hjeelp i en time eller to. Din len er
forngjelsen ved at kunne hjelpe ©

Helt konkret kan GIF bruge hjeelp til
folgende:

Bemanding af telt:
Kontakt Bo, tIf. 40598686

Bemanding af pglsevogn:
Kontakt Anna Margrete, tif. 98316228

Bemanding af Shoppen:
Kontakt Lisbet, tlf. 98316330

Bemanding af Tombola:
Kontakt Ingrid, tIf. 22261641

Dommer til gadefodbold/Spar Nord Cup:
Kontakt, tIf. 21474768

Nu kan du sa selv vaelge, hvor du vil/kan
bidrage. Ring til ovennaevnte og aftal din
"frivillige tjans”.

Pa stadion finder du teltet med kelige
drikkevarer, hoppeborg og hoppepude til
bernene, pglsevogn, is og slik, tombola
og meget mere.

Program for idraetsugen:

Lardag 7. juli
Paleegsbord, gadefodbold og grillfest
med varme kul og kolde Carlsberg

Sendag 8. juli
Ungdomssteaevnet Spar Nord Cup i
fodbold og herreseniorfodbold s. 3 0g 6

Mandag 9. juli
Sommerskole i dagtimerne
Ladywalk og herreseniorfodbold s. 1-2

Tirsdag 10. juli
Sommerskole i dagtimerne
Herreseniorfodbold s. 4 og 5

Onsdag 11.juli

Sommerskole i dagtimerne - Musik i
teltet med ”"Bradrene Albret”, rafletur-
nering og herreseniorfodbold s. 3 og 6

Torsdag 12.juli
Semifinaler og finaler i rafleturnering og
herreseniorfodbold s. 4 og 5

Fredag 13.juli
Musik i teltet med "Lars Lindbjerg” -
"Carlsberg Cup” - Oldboys /damestaevne

Loerdag 14.juli

Finaler i herreseniorfodbold s. 3 0g's. 6
"Lordag aften i teltet” med spisning og
musik ved D) Barry Boogaloo

Sendag 15.juli

Finaler i herreseniorfodbold s. 4 og s. 5
Udtraekning af hovedgevinster i tombola
og sponsorpraemier




GIF’s Guldsponsorer

Allans Vinduespolering
Gistrup

Bones
Aalborg

Daffy

Gudumholm

Dagli’Brugsen Dahls Gardiner Dan Skilte
Gudumholm Aalborg Aalborg
Din Tgjmand EDC Flex Montage
Kongerslev/Stavring Storvorde Gudumholm
Flugger Farver Fun Byg ApS Gudumholm Autoservice
Storvorde Storvorde

Gudumholm Blomster

Ib Lindholm A/S
Aalborg

Spar Aarestrupvej
Vejgaard

KN Sokkel

Gudumholm

Kongerslev/Skerping
Malerforretning

Kongerslev Trzelast

Kurts Kakken

Lars Bloch Briller

Leif O. Mortensen Hobby

Aalborg Aalborg Klarup
Mazglerhjornet N.M. Montage OK
Storvorde Gudumholm
Palle Thomsen VVS Realmeglerne Hans Cortsen REMA 1000
Gistrup Mou Storvorde

Revisionsfirmaet Jan Granat
Ngrresundby

Salon Bonne
Storvorde

Skalborg Undervognscenter

Spar Nord Bank

Storvorde

Storvorde Autocenter

Storvorde Bageri

Storvorde Herre & Dame
Frisgrsalon

Storvorde
Hvidevareservice

Tommy Johannessen
Storvorde

Stot GIF's sponsorer - sponsorerne stotter GIF ...




GIF’s Sglvsponsorer

Murerfirmaet Hassing ApS

Storvorde

KFS Boligbyg A/S

Stavring

Klarup Caravan Center A/S

Medico Nord A/S

Gudumholm

Nordit A/S
Ngrresundby

Sejiflod Hotel

GIF’s Bronzesponsorer

Anne Flohr Glas

Boutique Prestige

Lillevorde Storvorde Diplom s

Elki Print Fatex Aalborg Green House A/S
Gudumholm Aalborg Dst Kongerslev

Hedens Blik og Rarservice ).B. Coating
Kongerslev Gudumholm KongerSIev Teepper
MH Montage Per Hansen A/S Per og Ole Fogh Larsen
Storvorde Kongerslev Klarup
Saren Cykelsmed Tage Bach ApS Toyota
Lillevorde Mou Kongerslev

GIF’s Tejsponsorer

ALU Nordic

Gudumholm

Din TgjMand

Kongerslev

Leifs Taxi og Minibus

Kaersholm

Spar Nord Bank

Storvorde

Storvorde Fysioterapi

Vejgard Optik
Aalborg

Sponsor drikkevarer

Carlsberg

Stot GIF's sponsorer - sponsorerne stotter GIF ...




Bandbygymnasterne anno 2007

En lang saeson er ved at vaere slut og en
velfortjent sommerferie star for deren.
Men inden da skal sommerens tur lige
overstas - en tur som er lidt ud over det
gymnasterne plejer. | ar har instruk-
torerne henlagt sommerens tur til Gl.
Klitgaard Camping og Hytteby i Lanstrup.

Gl. Klitgaard Camping er en god familie-
campingsplads med masser af aktiviteter
for bgrn og barnlige sjele, en storslaet
natur, junglesti, masser af dyr og nu ogsa
gymnastik i uge 29.

Gymnasterne  skal  arrangere  en
workshop/springbaner for interesserede
bern og unge og derefter give en
opvisning. Ellers skal tiden ga med besog
i Farup Sommerland, dase pa stranden
og hygge. En anden vigtig ting er at der
skal tages en masse billeder til en folder
om holdet som kan bruges til PR-formal
og andre interesserede. Turen betales af
egen lomme, dog har gymnasterne tjent
penge pa at lave opvisninger samt at luge
ukrudt pa Thomsens Planteskole.

Hvis vi skal tage et tilbageblik pa
saesonen, ma det siges at have veeret en
begivenhedsrig saeson. | korte tal, sa har
vi lavet 14 opvisninger, trenet i 167 timer,
lavet ca. 1.400 armstraekkere, 1.700
mavebgjninger, lgbet ca. 315 km og
sprunget ca. 11.500 saltoer.

Pa et punkt ma vi dog melde om
tilbagegang... Skader. Vi har i ar veeret sa
heldige at vi ikke har haft nogen alvorlige
skader, kun et blat gje og nogle smme
fingre.

Derudover skal det naevnes at vi i ar har
haft det sterste antal springgymnaster i
GIF, nemlig ca. 150 springgymnaster
fordelt pa 3 hold!!

Til at lede disse hold, har
Bandbygymnasterne leveret instruk-
torerne. Af holdet pa 30 har halvdelen
vaeret  instruktgrer  eller  hjaelpe-
instrukterer for de yngre hold, og det er
med stor gleede, at vi til naeste saeson
sender endnu 4 nye kommende
instrukterer pa kursus, for uden kursus
ma de ikke veere instrukterer pa
foreningens hold.

Bandbygymnasterne stod ogsa for at
afvikle nogle arrangementer i lobet af
sesonen, gymnastik-lejr med 50
tilmeldte deltagere, samt de 3 julestuer,
hvor ca. 60 lagde vejen omkring og
Pizzaspring med ca. 120 bgrn.
Derudover blev holdet inviteret til at
deltage i en Galla-opvisning i Aars,
arrangeret i forbindelse med at
Himmerlands Repraesentationshold skal
til  Tanzania i efterdret 2007.
Bandbygymnasterne var blevet anbefalet
af forskellige folk, som arranggrerne
havde spurgt og det er vi er ret stolte af.

fortsaettes naeste side




fortsat fra forrige side  Bdndbygymnasterne ...

En stor del af denne succeshistorie ma
tillegges, at vi til denne saeson kunne tage
den nye springgrav i Gudumholm Skolehal
i brug.

Et keempearbejde af nogle mennesker i en
lokal borgergruppe, gymnastikudvalget og
GIF, havde sammen med kommunen gjort
det muligt, at denne hal kom til
Gudumholm med tilhgrende springgrav.

Dette har helt klart haft en meget positiv
indvirkning pa savel antallet af gymnaster,
som Bandbygymnasternes hgje niveau i ar.
Hele treenerteamet og alle
Bandbygymnaster vil hermed gerne rette
en stor TAK til de implicerede personer for
"Vores" nye hal.

Biandbygymnasterne fotograferet pi Gudumholm Stadion
for deres flotte opvisning til Grundlovsmarkedet.

Tiden er nu inde til at se fremad.
Sesonen 2007/2008 bliver som alle
andre sasoner, spendende at kaste sig
ud i og sa er det jo "ltaliens-ar".

Hvert andet ar deltager holdet i en stor
international  gymnastikfestival,  som
afholdes i Riccione ved Rimini i Italien.
Alle gymnaster og instrukterer ser meget
frem til dette, men inden da skal den
arlige ski-weekend, 1.500 armstraekkere,
2.000 mavebgjninger og diverse km lgb
og saltoer lige overstas.

Sa vi gleeder os rigtig meget til at vise jer
alle sammen hvad vi far syslet med til
naeste ar.

Bandbygymnasterne ar 2006/2007




Det muntre sportshjgrne ...

Historien om freungerne ...

Der var en gang en flok frounger, som
skulle arrangere en lobekonkurrence.

Milet var at nd toppen af et meget hojt tarn.

Mange tilskuere havde samlet sig for at folge
lobet og heppe pa deltagerne

il i

Sa gik starten ...

Arligt talt! Ingen af tilskuerne troede pa4, at
froungerne kunne klare at na op til toppen
af tairnet. Man horte bare udtagelser som:
“Ah, si krevende. De kommer sikkert
aldrig til at na frem”

eller

“De har ikke en chance for at lykkes,
tarnet er alt for hojt”

Froungerne begyndte at afbryde én efter én
- bortset fra nogle fi frounger, som raskt
klatrede hojere ...

Folkemangden fortsatte med at rabe: “Det
er alt for krevende. Ingen vil klarve det!”

Flere og flere frounger blev trxtte og gav
op. Bare én fortsatte hojere og hojere. Han
VILLE ikke give op!

Til slut havde alle de andre givet op med at

klatre — undtaget den ene fro, som efter en
stor indsats ndede toppen som den eneste.

il

Nu ville de andre deltagere naturligt nok
vide hvordan det egentlig gik til, at han
klarede, at gennemfore en sadan bedrift og
virkelig ndede malet!

Da viste det sig: Vinderen var dov!!!

Og lerdommen af denne fortzlling er:

”Lyt aldrig til folk som har en tendens til
altid at vare negative og pessimister, fordi
de tager dine bedste dremme og onsker fra
dig, som du bearer i dit hjerte. Taenk altid
over ordenes kraft, fordi alt hvad du horer
og leser pavirker DINE handlinger.

Derfor: Ver altid POSITIV.
Og tremfor alt:

Var DOV nar nogen siger at DU ikke kan
gennemfore dine dremme.

Tank altid:
JEG kan klare det!




GIF har fremtidens Laudrup pa vej

Hvem ved? Maske hele Danmarks nye
Michael Laudrup eller Peter Smeichel lige
er begyndt at spille fodbold i GIF. | hvert
fald har hele 18 spillere i argangen 2001-
2003 har i foraret fundet vej il
Gudumholm Stadion hver onsdag til
treening kl. 17.00.

Her laver treenerne Morten Nielsen, Anne
Sofie og Lisbet Bertelsen en sjov trening
for bgrnene sa bade den zldste og den
yngste synes det har veeret sjovt at vaere
til treening. GIF har for forste ar
forngjelsen af at have 2 micro-baner med
mal til radighed ved treningen. Det
betyder rigtig meget, at de til treeningen
kan gve kamp med de rigtige mal og den
rigtige banestarrelse. Det er SA GODT.

De eldste af bernene har spillet
turneringskampe (3-mands), hvor de
bade har provet at tabe og vinde, men
som mange af begrnene siger er det
vigtigste at veere med. Flere har staet i
ko for at komme med ud og spille kamp.
Derfor har GIF i idraetsugen og
efterarssaesonen tilmeldt 2 hold.

Hvis der skulle ga flere bern, fra
argangen 2001-2003, rundt [
Gudumholm og omegn med en lille
fodbold i maven, er de velkommen til at
komme og provetrene. Treaeningen
starter op igen til efterarssaesonen
onsdag 15. august, kl. 17.00.

De fleste af GIF’s poder fotograferet pd Gudumholm Stadion.
Bagest ses traenerne Morten Nielsen, Anne Sofie og Lisbet Berthelsen.




Herreseniorer pa vej mod oprykning

GIF's farstehold i fodbold ligger efter
forarssesonen pa en flot 1. plads. GIF's
andethold ligger nr. 1 i serie 5. Den
bedste placering i over 30 ar, hvor
klubben pravede krefter med serie 2.

For bare et par ar siden var der nok
mange i og omkring GIF, der ville pasta
at det ikke blev i deres tid. Men den er
god nok. En flot forarsseson for GIF's
herreseniorer har bragt begge hold helt i
front — og ganske overbevisende.

Forsteholdet i serie 3 lagde ellers ud med
at tabe 1-3 i RKG Klarup og spille uafgjort
imod Ngrresundby, men siden er det
blevet til lutter sejre og holdet farer
sikkert serie 3 kredsen med 25 point. Det
er tre mere end Aalborg Freja pa 2.
pladsen og hele 6 point ned til RKG
Klarup pa tredjepladsen.

Det oprykkede andethold i serie 5 er gaet
fra sejr til sejr og har siledes ogsa kun
tabt en enkelt gang og holdet er sikker pa
i efteraret at skulle med i opryknings-
spillet til serie 4.

Efter mange seesoner med to 11-mands-
hold har GIF forsegt sig med en blanding
af unge og de lidt zldre pa et DGI 11
mandshold. Dette er egentlig gaet ret
godt og holdet har haft det rigtig sjovt og
placerede sig midt i reekken.

Sa hvor mange fodboldklubber dgjer med
at samle hold er GIF godt pa vej til at
stabilisere sig med 3 seniorhold — det er
ganske imponerende. Og hvad ligger der
sa bag succesen? Fodboldudvalgets
formand, Rene Knudsen har sit bud:

- Ja, det er nok mest en blanding af lidt
tilfeeldigheder og en bevidst strategi fra
fodboldudvalgets og fra traenernes side.
Alle spillere betaler kontingent og det er
vigtigt, at der skal veere plads til alle i
GIF, s& pa den made er det ret enkelt.
Derfor har vi et serigst forstehold og et
socialt tredjehold og sa er der plads til
dem midt i mellem pa andetholdet.

- Og sa kan vi i fodboldudvalget forsgge
at skabe rammerne for traenere og
spillere, f.eks. at der er styr pa tgj og
treeningsmateriel, mener Rene.

- Men det har vel ogsa noget med, at
spillere og traenere forstar, at fa det hele
til at "swinge” med en balance mellem
det sociale og det serigse. Traenerne
viser stort overskud og geor bade kampe
og trening inspirerende. Holdene har
fra starten vist stor spillegleede og
stemningen i spillertruppen er i hvert
fald rigtig god og sa er forudsaetningerne
for at skabe resultater jo ogsa lidt
nemmere.

- Jeg er sikker pa, at vi gar en stor
efterarssaeson i made, slutter
fodboldformanden.

GIF fylder 75 ar i 2008 og efterars-
sasonen vil sa vise om spillerne kan
give en god gave i form af oprykning til
serie 2 og 4 dermed den hgjeste
placering siden slutningen af 70’erne.




72 born til GIF’s Sommerskole

Der er lagt op til flotte mal, finurlige finter
og driblinger og masser af sociale
samveer, nar GIF gentager successen fra
2006 og holder sin egen fodboldskole i
uge 28. Sommerskolen holdes i dagene 9-
1. juli, som er mandag, tirsdag og
onsdag i idraetsugen.

Sidste ar forsggte GIF sig med sin helt
egen Sommerskole, hvor indholdet
primart er fodbold for barn mellem 7 og
16 ar og her deltog 68 spillere. Igen i ar er
det lykkedes at finde 16 frivillige, der
bruger 3 feriedage pa det. Og igen i ar er
der udsolgt og det har veeret ngdvendigt
at lave venteliste, s man kun kan komme
med hvis der skulle komme afbud.

Deltagerne i ar kommer bade fra Aalborg,
Terndrup, Kongerslev, Storvorde og
naturligvis fra Gudumholm-omradet.

Prisen er kun 250 kr. pr. deltager og her
far alle spillere bl.a. en personlig fodbold,
T-shirt, drikkedunk, diplom og gratis
frugt alle dage. Resten af Sommerskolen
finansieres  af  GIF's  Sponsorer.
Herudover har Sommerskolen serskilte
sponsorater med Onside Sport, Spar
Nord Storvorde, Anettes Frugt og Grent,
Din TgjMand, Kongerslev.

GIF's Sommerskole henvender sig til
bade drenge og piger i argangene 1990 -
2000 og spillerne inddeles i grupper efter
alder, sa lige barn leger bedst.

Konceptet ligner de evrige fodboldskoler
over hele landet, hvor det er enten DGI
eller DBU, der laver hele konceptet. Pa
den baggrund er det ret flot, at GIF kan
stable sin egen fodboldskole pa benene
med sa mange deltagere.

Holdbillede fra den ene af grupperne fra Sommerskolen 2006




Vi glaeder os helt vildt meget ...

til at mgde dig og din
familie pA Gudumholm Stadion
til idreetsuge 2007
i dagene 7-15. juli




s
ST)ERNEKUNDE

Bliv Stjernekunde i Spar Nord

GIF har ogsa indgaet en ny aftale med Spar Nord
Bank. Spar Nord har i mange ar veeret en af GIF's
starste og trofaste sponsorer og Spar Nord
belgnner nu GIF med 750 kr. for at henvise
kunder til Spar Nord Storvorde.

For hver henvendelse, der resulterer i at
husstanden etablerer helkundeforhold i Spar
Nord Storvorde honoreres GIF med 750 kr. af
Spar Nord. Nar du henvender dig i Spar Nord,
skal du blot huske at oplyse, at du er "GIF’er” Sa
er du godt vej til at blive Stjernekunde.

Aftalen er indgdet med hensyntagen til normal
kreditvurdering og naturligvis forbundet med fuld
diskretion og fortrolighed. D.v.s. GIF oplyses ikke
om kundehenvendelser, men modtager blot
"honorar”.

Pa www.sparnord.dk/storvorde kan du lese
mere om Spar Nord Storvorde.

/o spar Nord

Klip maerker fra Karat

GIF har ogsa en stgtteordning
med Karat Kaffe. Du kan
stotte GIF ved at samle
maerker fra Karat Kaffe. GIF
far 1 krone for hver maerke.

KARAT

Det eneste du skal gore er, at
klippe "veerdimerket” af og
samle sammen til GIF.
Udover den daglige husholdning har flere GIF'ere
vaeret kreativ og formaet at fa naboer, familier og
sagar deres arbejdsplads til at hjelpe med
indsamlingen.

Maerkerne kan afleveres lgbende til GIF's ledere
og treenere, samt i Shoppen i klubhuset.

Denne kupon til OK-aftalen afleveres til

e Dagli’Brugsen, Gudumholm
o Shoppen i GIF’s Klubhus

e Traenere [ledere i GIF

e Sponsorudvalgets medlemmer



www.sparnord.dk/storvorde

Stot GIF, ndr du handler

- igen en opfordring til at bruge GIF’s sponsorer ...

Du har nu mulighed for at stette GIF pa en nem
made og uden, at du skal have "nye” penge op
af lommen. Det lyder naesten for nemt, men den
er god nok. GIF har sammen med udvalgte
sponsorer indgaet lokale aftaler.

GIF og OK Benzin har indgaet en aftale, hvor du
kan hjelpe GIF med at tjene penge.

Hver gang du tanker OK Benzin hos
Dagli’Brugsen i Gudumholm far GIF 5 gre pr.
liter. Samtidig opnar GIF en bonus pa 150 kr. pr.
kort, nar du der handles for mere end 5oo liter
om indenfor 12 maneder.

Det betyder, at en husstand med et benzinkort
faktisk stetter GIF med 225 kr. det forste ar.

Udover benzin til konkurrencedygtige priser,
kan kortet ogsa bruges som betalingsmiddel for
parkering pa udvalgte steder i f.eks. Aalborg.
Herudover opnar du i snit en maneds kredit.
Samtidig er du ikke afhaengig af, at have
kontakter eller andre kort pa dig, nar du tanker.

Har du et OK Kort i forvejen, skal du blot
tilmeldes GIF Aftalen ved at udfylde kuponen
med dit nuveerende kortnr. Du kan ogsa sende
en mail til pek@sparnord.dk.

Har du mere end et OK
kort, skriver du blot
begge kortnumre pa.

Har du ikke et OK Kort
kan du bestille du et nyt
kort eller flere nye kort via kuponen.

Har du spergsmal til aftalen er du velkommen
til at kontakte Sponsorudvalget. Du kan ogsa
leese mere om OK pa www.ok.dk.

------------------------------- KLIP denne kupon ud og aflever den nu ---------------eseeeevve-
til treenere og ledere i GIF, i Dagli’Brugsen i Gudumholm eller i Shoppen, Klubhuset.

Ja, jeg vil gerne stotte GIF og onsker at blive tilmeldt OK aftalen nr. 559316

NAVN

ADRESSE:

POSTNR. OG BY

TELEFONNUMRE

Evt. EMAIL

() Mit/mine nuverende OK Kort har folgende nr.

(16 cifre)

() Jegvil gerne bestille nyt OK Kort

UNDERSKRIFT:

Du kan ogsa tilmelde dig GIF ved blot at sende an mail med dit kortnr. pa 16 cifre til pek@sparnord.dk.
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www.ok.dk
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