


 

 

GIF’s Guldsponsorer 
Støt GIF's sponsorer - sponsorerne støtter GIF ...  
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GIF’s Sølvsponsorer 

 
 
 
 
 
   

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

GIF’s Tøjsponsorer 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Sponsor drikkevarer 

Tlf. 98 33 11 00 
 



 

 

 

Støt GIF, når du handler 

- igen en opfordring til at bruge GIF’s sponsorer …  
 
Du har nu mulighed for at støtte GIF på en nem 
måde og uden, at du skal have ”nye” penge op 
af lommen. Det lyder næsten for nemt, men den 
er god nok. GIF har sammen med udvalgte 
sponsorer indgået lokale aftaler. 
 
GIF og OK Benzin har indgået en aftale, hvor du 
kan hjælpe GIF med at tjene penge. 
 
Hver gang du tanker OK Benzin hos 
Dagli’Brugsen i Gudumholm får GIF 5 øre pr. 
liter. Samtidig opnår GIF en bonus på 150 kr. pr. 
kort, når du der handles for mere end 500 liter 
om indenfor 12 måneder. 
 
Det betyder, at en husstand med et benzinkort 
faktisk støtter GIF med 225 kr. det første år. 
 
 

 
Udover benzin til konkurrencedygtige priser, 
kan kortet også bruges som betalingsmiddel for 
parkering på udvalgte steder i f.eks. Aalborg. 
Herudover opnår du i snit en måneds kredit. 
Samtidig er du ikke afhængig af, at have 
kontakter eller andre kort på dig, når du tanker. 
 
Har du et OK Kort i forvejen, skal du blot 
tilmeldes GIF Aftalen ved at udfylde kuponen 
med dit nuværende kortnr. Du kan også sende 
en mail til pek@sparnord.dk.  
 
Har du mere end et OK 
kort, skriver du blot 
begge kortnumre på. 
 
Har du ikke et OK Kort 
kan du bestille et nyt kort 
eller flere nye kort via kuponen nedenfor.  
 
Har du spørgsmål til aftalen er du velkommen 
til at kontakte Sponsorudvalget. Du kan også 
læse mere om OK på www.ok.dk. 
 

 
------------------------------- KLIP denne kupon ud og aflever den nu ------------------------- 

til trænere og ledere i GIF, i Dagli’Brugsen i Gudumholm eller i Shoppen, Klubhuset. 
 

 

Ja, jeg vil gerne støtte GIF og ønsker at blive tilmeldt OK aftalen nr. 559316 
NAVN  

ADRESSE:  

POSTNR. OG BY  

TELEFONNUMRE  

Evt. EMAIL  

  
(    ) Mit/mine nuværende OK Kort har følgende nr.                                                 (16 cifre) 

(    ) Jeg vil gerne bestille nyt OK Kort  

UNDERSKRIFT: 

 
Du kan også tilmelde dig GIF ved blot at sende an mail med dit kortnr. på 16 cifre til pek@sparnord.dk. 

mailto:pek@sparnord.dk.
www.ok.dk
mailto:pek@sparnord.dk.


 

 

 
 

 
Bliv Stjernekunde i Spar Nord  
 
GIF har også indgået en ny aftale med Spar Nord 
Bank. Spar Nord har i mange år været en af GIF’s 
største og trofaste sponsorer og Spar Nord 
belønner nu GIF med 750 kr. for at henvise 
kunder til Spar Nord Storvorde.  
 
For hver henvendelse, der resulterer i at 
husstanden etablerer helkundeforhold i Spar 
Nord Storvorde honoreres GIF med 750 kr. af 
Spar Nord. Når du henvender dig i Spar Nord, 
skal du blot huske at oplyse, at du er ”GIF’er” Så 
er du godt vej til at blive Stjernekunde. 
 
Aftalen er indgået med hensyntagen til normal 
kreditvurdering og naturligvis forbundet med fuld 
diskretion og fortrolighed. D.v.s. GIF oplyses ikke 
om kundehenvendelser, men modtager blot 
”honorar”.  
 
På www.sparnord.dk/storvorde kan du læse 
mere om Spar Nord Storvorde. 
 

 
Klip mærker  
fra Karat Kaffe 
 
GIF har også en støtteordning med Karat Kaffe. 
Du kan støtte GIF ved at samle mærker fra 
Karat Kaffe. GIF får 1 krone for hver mærke. 
 
Det eneste du skal gøre er, 
at klippe ”værdimærket” af 
og samle sammen til GIF. 
Udover den daglige 
husholdning har flere 
GIF’ere været kreativ og 
formået at få naboer, 
familier og sågar deres 
arbejdsplads til at hjælpe 
med indsamlingen.  
 
Mærkerne kan afleveres til Sponsorudvalget  

 Jan Nielsen 
 Peer Kristensen 
 Birthe Pedersen 
 Jan Møller 
 Niels ”Niller” Christensen 

 
Mærkerne kan også afleveres til GIF’s ledere og 
trænere, samt i Shoppen i klubhuset.  
 

 
 

Denne kupon til OK-aftalen afleveres til  
 

 Dagli’Brugsen, Gudumholm 
 Shoppen i GIF’s Klubhus 
 Trænere eller ledere i GIF 
 Sponsorudvalgets medlemmer 

               (Jan Nielsen, Peer Kristensen, Birthe Pedersen, Jan Møller eller Niels ”Niller” Christensen) 
 

www.sparnord.dk/storvorde


 

 
 

GIF’s pizzaspring igen en succes 

 
En råkold, mørk januar aften lidt før kl. 18 
kunne man i Gudumholm se en længere 
række biler – alle på vej mod 
Gudumholm Skolehal, hvor der igen blev 
holdt Pizzaspring arrangeret af GIF’s 
Gymnastikafdeling. Hele 91 børn fra GIF, 
RKG Klarup og Mou IF var tilmeldt, og 
med 15 trænere til at hjælpe til og holde 
øje med de mange børn, var der godt 
fyldt op i hallen.  
   
Arrangementet var for de 6-12 årige 
gymnaster, som denne aften kunne lege, 
springe og lave gymnastik sammen med 
kammeraterne, men også møde nye 
gymnaster fra de omkringværende 
foreninger, ligesom nye ledere og måske 
andre måder at gøre tingene på, kunne 
opleves. Efter en god gang træning blev 
alle - i to hold - inviteret med ind i skolens 
kantine, hvor GIFs gymnastikudvalg stod 
klar til at servicere alle de aktive fra hallen 
med varme pizzaer og sodavand.  
 

 
Så ikke nok med, at der var fuld gang i 
den i hallen – så havde også vores lokale 
pizzariaer i Klarup og Storvorde haft en 
travl aften med sved på panden. 
 
Inden arrangementet sluttede gav nogle 
af springerne fra Båndbygymnasterne en 
lille opvisning, der udløste mange 
begejstrede udbrud fra tilskuerne, som 
med store øjne så, hvad man kan drive 
det til, hvis man øver sig flittigt.  
 
Selvom man har maven fyldt med pizza 
og kulørt sodavand, erfarede vi, at man 
sagtens kan hoppe, springe og danse, så 
det var en flok trætte, rødkindede unger, 
der blev hentet af deres forældre kl. 21.  
 
Alt i alt en dejlig, glad og aktiv aften med 
tilfredse børn, som nok var noget mere 
stille på vej hjem i bilen…  
  

Gymnastikudvalget 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

91 børn fra GIF, RKG og MIF hyggede sig i år til Pizzaspring 



 

 

 
 

Støt GIF som passiv medlem 

 
Selv om du ikke har din daglige gang i 
GIF, men alligevel godt vil anerkende de 
mange frivilliges indsats og GIF’s rolle i 
lokalsamfundet, kan du godt støtte GIF. 
 
Som passiv medlem, kan du være med til 
at ”butikken GIF” kan løbe rundt.  
 
Dermed er du med til at støtte GIF’s ca. 
650 medlemmer i gymnastik og fodbold. 
 
Så måske har dine børn eller børnebørn 
glæde af det store frivillige arbejde, som 
GIF’s mange trænere og ledere udfører. 
 
Udover at støtte GIF opnår du også 
stemmeret på GIF’s Generalforsamling.  
 
 

Du vælger selv dit beløb men typisk 
betaler passive medlemmer mellem 50 
og 300 kr. 
 
Du kan indbetale din støtte gebyrfrit i 
alle Spar Nords lokale banker på vores 
kontonummer 9128 212 57 03359.  
 
Du kan også benytte Netbank ved at 
bruge kontooverførsel eller ved at bruge 
kortartskode 73 og kreditornr. 82692681 
med oplysning om navn og adresse.  
 
På forhånd tak for din støtte til GIF.  

 
 

Sponsorudvalget 

 
 
 
 
 
 
 
 

Du kan få flere  
oplysninger om GIF på  
 
www.gudumholm-if.dk 

www.gudumholm-if.dk


 

 

 

U9 og U11 fik kanonoplevelse med 
topfodbold og topunderholdning 
 
Det var en flok spændte piger og drenge, 
der søndag 8. marts af Spar Nord var 
inviteret til topfodbold på Energi Nord 
Arena. Og de fik en på ”opleveren”. 
 
Arrangementet begyndte kl. 14.00 i ”hal 
2”, hvor der var dækket et fint langt bord 
til de 53 spillere, trænere og ”chauffører” 
fra GIF. 
 
I hallen var der fri bar og et stort tag selv 
bord med masser af mad, frugt og ikke 
mindst kage. Og det skal siges, at 
spillerne frisk gik ombord i det hele. 
 
Herefter så vi en lille optakt til kampen på 
storskærm og så var der underholdning 
af ”Muddi og Salamidrengene”, der fik 
piger og drenge til at rokke med, ja selv 
de voksne trænere og forældre var på 
gulvet og danse … ”Muddi og Salami-
drengene gav efterfølgende autografer. 
Der var også autografer fra enkelte AaB-
spillere og så blev der sagt ”god kamp” af 
Lynge Jacobsen. 
 
Endelig skulle vi ind og se fodbold 
mellem AaB og FC Nordsjælland og 
spændingen var stor, men det var ikke 
meget GIF’erne sad på deres sæder – nej 
de fleste ville stå nede ved målet/banen. 

 
Kampen endte ærgerligt nok 1-1. Begge 
mål blev scoret i ”vores” ende, så 
børnene oplevede på tæt hold at AaB 
kom foran men også stilheden da FCN 
udlignede.  
 
Men mange af pigerne havde specielt 
lagt mærke til de udstrækninger FCN’s 
målmand lavede inden kampen    
 
En meget stor oplevelse for alle 
deltagerne, hvoraf mange aldrig før 
havde prøvet at være ”på Stadion”. Og 
det var nogle godt trætte børn og 
voksne, der vendte hjem til Gudumholm 
 
Tak til Spar Nord i Storvorde for et godt 
arrangement, som helt sikkert er med til 
at styrke det sociale på holdene.  

 
De bedste hilsner fra trænerne 

 
Rikke, Mette, Kirsten  

Andreas, Frederik, og Lotte 



 

GIF’s Sommerskole igen i 2009 

  
GIF holder igen i år Sommerskole, som er 
GIF’s egen fodboldskole.  
 
GIF’s Sommerskole holdes i dagene 4-6. 
juli 2009, som er mandag til onsdag i 
idrætsugen og henvender sig til 
fodboldinteresserede drenge og piger i 
årgangene 1992 til 2000. 
 
De øvrige år har ca 70 børn deltaget og 
GIF forventer at komme op i nærheden af 
samme niveau i år.  
 
Undervisningen og serviceringen af 
deltagerne sker af 18 frivillige trænere og 
ledere, som imponerende bruger 3 
feriedage på det.  
 

Alle spillere på  
Sommerskolen får en 
personlig fodbold, T-shirt,  
drikkedunk, diplom og  
gratis frugt alle dage.  
 
Konceptet ligner de øvrige 
fodboldskoler over hele landet, hvor det 
er enten DGI eller DBU, der laver hele 
konceptet. Blot er det GIF, der her står 
for alt det praktiske.  
 
På den baggrund er det ret flot, at GIF 
kan stable sin egen fodboldskole på 
benene med så mange deltagere. 
 
Materialet for ”Sommerskole 2009” 
forventes at blive omdelt til GIF’s 
fodboldspillere i starten af april.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
I 2008 deltog 77 spillere på GIF’s Sommerskole  

og GIF forventer et lignende antal i 2009 
 
 
 



 

 

 
 

 
PÅSKEFEST 

 

Langfredag 10. april kl. 18.30 
 

i GIF’s klubhus 
 

 

   Super lækker hjemmelavet 3 retters menu 
   Kaffe 
   Fed musik v/ Diskotek Bonden 

 
 

Alle drikkevarer skal købes i klubhuset til lokale priser 
 

Billetter til 145 kr. stk. købes ved 
 

 Dagli’Brugsen, tlf. 98316026 
 Salon Buchwald, tlf. 60183917 
 Rikke Andersen, tlf. 28862031 

 
Sidste frist for køb af billetter  
er fredag 3. april 2009 
 
Vi ses! 

 
M.v.h. 
 
Fodboldudvalget 

 
 
 
 



 

 

Stillingsopslag 
GIF søger netop dig til at hjælpe med vores dejlige fodboldanlæg 
 
 
Din hjælp til GIF består i 
 

 Opkridtning af alle vores fodboldbaner med nyindkøbt malemaskine, så det er 
slut med kridt og støv. Alt skal være kridtet op hele sæsonen. Malingen regner 
ikke væk som kridtet. Græsset kan klippes 2 gange uden stregerne forsvinder. 
 
GIF ønsker at finde hjælpere nok, så vi kan være 2 mand på hver uge, så det 
giver mere fleksibilitet. 
 

 Vedligehold af vores arealer ved banerne – kommunen laver desværre ikke det 
hele! Det vil typisk kun være 4 gange af ca. 2 timer over en sæson. 

 
 
Kontakt venligst Stadionformand Jan Sulkjær på tlf. 40280498 eller på mail 
js@gudumholm-if.dk, hvis du vil være med til at holde vores anlæg optimalt, så alle 
vores fodboldspillere får de bedste forhold at spille på. 
 

 
 
  

GIF søger netop dig  
til at hjælpe med vores  
dejlige fodboldanlæg 

mailto:js@gudumholm-if.dk


 

 

 

GIF holder ”Julebal” lørdag 7. nov. 

 
 
Efter vores succesfulde halfester i 2006 
og 2008, har vi fået rigtig mange 
opfordringer til at holde halfest igen i 
2009. Og det gør vi så  
 
Vi har reserveret Gudumholm Skolehal 
lørdag 7. november 2009, hvor vi 
forventer at holde ”Julebal” med mange 
glade mennesker, stort dansegulv, 
julebuffet, god musik og kølige 
drikkevarer … og meget mere … 
 

 
Der kommer naturligvis yderligere 
information om hele indholdet, 
billetsalg m.m. men husk allerede nu at 
og sætte et stort kryds i kalenderen 
lørdag 7. november 2009. 
 
 

 
 

Bestyrelsen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ja, selvfølgelig skal vi da 

med til GIF’s Julebal  
lørdag 7. november 2009 



 

 

Leje af GIF’s klubhus  

 
Bestyrelsen har efter ønske fra flere sider 
drøftet klarere regler for leje af GIF’s 
klubhus til arrangementer. 
 
Vi har derfor opstillet retningslinier og 
lejebetingelser, som bruges fremadrettet.  
 
Ved arrangementer i klubhuset er der 
sorte velour duge og evt. brug af grill med 
i prisen.  
 
GIF’s grill kan også lejes til private 
arrangementer. Prisen er kun 300 kr. hvor 
man så får de 200 kr. igen, når grillen 
afleveres rengjort tilbage. 
 
Det er Anna Margrete Pedersen og Leo 
Schou, der står for al udlejning. De kan 
kontaktes på tlf. 98316228 – 27141576 - 
25255066, ambp@gudumholm-if.dk eller 
ls@gudumholm-if.dk. 
 

 
. 
 

 
Du kan her læse mere om hovedpunkterne i GIF’s leje-/låneaftale. 
 
 
Priser:  
For leje/lån af lokalerne betales et ekstraordinært medlemsbidrag på 1.500 kr. Beløbet skal være 
indbetalt på GIF’s bankkonto reg.nr. 9128 kontonummer. 2120000635 (med navn i reference) 
senest 14 dage efter aftalens indtræden. Hvis beløbet ikke er indbetalt til tiden betragtes aftalen  
som uopfyldt og GIF har mulighed for at leje/låne klubhuset til anden side uden varsel. 
 
Hvis lejemålet annulleres tilbagebetales dog kun 1.200 kr. 
 
Efter brug af klubhuset tilbagebetales depositum 300 kr. såfremt leje/lånebetingelserne er  
overholdt, herunder om der er ødelagt inventar, porcelæn, o. lign. 
 
Lejer-/låner af denne aftale bekræfter med sin underskrift at leje-/lånebetingelser er gennemgået 
og lejer-/låner hæfter med sin underskrift for de skader og mangler, der evt. måtte opstå ved 
brug af lokalerne. 
 
 

fortsættes på næste side  
 

 

mailto:ambp@gudumholm-if.dk
mailto:ls@gudumholm-if.dk.


 

                                                                                                                      
Leje-/lånebetingelser GIF’s klubhus: 
GIF’s klubhus kan kun lejes-/lånes af aktive og passive medlemmer af GIF  
og det er forudsætning at ingen i husstanden skylder kontingent til GIF.  
 
Lokalerne kan bruges til møder, private fester og enhver anden art af aktivitet efter aftale.  
Der stilles følgende lokaler til rådighed: 
 Køkken og indgang 
 Stuen 
 Omklædningsrum 1 
 Toiletter 
 Terrasse og borde 

 
Opvisningsbanen (bane 1) kan kun bruges efter nærmere aftale i sommerhalvåret.  
Omklædningsrum og øvrige lokaler må kun anvendes efter aftale. Der kan i klubhuset være 
andre aktiviteter i omklædningsrum, ligesom spillere og tilskuere kan forefindes ved toiletterne 
og udenfor.  
 
Lejere/lånere skal være fyldt 25 år.  
 
Lejeren har mulighed for at bruge den service, der forefindes i klubhuset. Lejeren skal selv 
medbringe håndklæder, viskestykker, klude, opvaskemiddel, sæbe, toiletpapir m.m. 
 
Da det er en kommunal bygning, er der totalt rygeforbud i ejendommen. I forbindelse med 
rygning udendørs, skal døre holdes lukkede og råbende adfærd må ikke finde sted. 
 
Der skal tages hensyn til naboerne til GIF og det betyder, at vinduer og døre skal holdes lukkede 
efter kl. 23.30 ligesom der ikke må spilles så høj musik, at det kan genere naboerne. 
 
Efter brug skal lokaler og området omkring bygninger efterlades som nedenfor beskrevet: 
 

 grundig rengøring og oprydning af alle brugte lokaler 
 service skal være opvasket og sat på plads 
 borde og stole rengjorte og stillet på samme plads som ved ankomst 
 alle affaldskurve skal være tømte 
 området omkring bygningerne ryddet op 
 affald, der ikke kan være i affaldscontainer skal fjernes 
 alle flasker skal fjernes 
 evt. beskadiget service modregnes 
 evt. duge vasket 
 evt. grill rengjort 
 den udleverede nøgle afleveret 

 
God fornøjelse med GIF’s klubhus. 

 
 
 
 



 

 

 

GIF husker børneattesten 

 
Det er lovpligtigt for alle idrætsforeninger 
at indhente børneattester, når der 
tilknyttes nye trænere, instruktører, ledere 
mv., som skal have vedvarende og direkte 
kontakt med børn under 15 år.  
 
GIF lever naturligvis op til vores ansvar 
og vi indhenter derfor de lovpligtige 
børneattester, så GIF fortsat kan være et 
trygt sted at opholde sig for børnene. 
 
 

Bestyrelsesmedlemmer, udvalgs-
medlemmer, kantinepersonale og 
andre, som ikke har direkte kontakt 
med børn under 15 år i det daglige 
idrætsarbejde, er ikke omfattet af lov 
om børneattester. 
 
Du kan læse mere om børneattester på 
www.dif.dk og www.dgi.dk. 
 

Bestyrelsen 
 

 
 

 
 
 
Loven kort fortalt 
I 2005 vedtog Folketinget en lov med krav om 
at indhente børneattester i forbindelse med 
ansættelse af personale mv. For dansk idræt 
medfører det, at alle idrætsforeninger er 
forpligtet til at indhente børneattester på 
nyansatte trænere, ledere, instruktører mv., 
som er i direkte og vedvarende kontakt med 
børn under 15 år. Overholdes loven ikke, kan 
idrætsforeningen straffes med bøde. 
 
Indhenter foreningen en børneattest på en 
træner, instruktør, leder mv., som er negativ, 
betyder det, at man ikke har nogen domme 
vedrørende seksuelle krænkelser. En positiv 
børneattest betyder derimod, at man er dømt 
for seksuelle krænkelser af børn og har  
overtrådt et eller flere af følgende punkter i 
straffeloven: 
 

• Incest, samleje eller anden kønslig omgang 
med børn under 15 år 
• Udbredelse eller besiddelse af 
børnepornografi 
• Blufærdighedskrænkelse over for børn 
under 15 år 
 
Foreningerne skal indhente børneattester hos 
Det Centrale Kriminalregister, som dog kun 
må udlevere dem, hvis træneren, i 
instruktøren, lederen mv. giver sit samtykke. 
Hvis træneren, instruktøren, lederen m.v. 
modsætter sig, at foreningen indhenter en 
børneattest, må foreningen ikke ansætte 
ham/hende, ligesom han / hun ikke må virke 
i foreningen. 
 

 

www.dif.dk
www.dgi.dk


 

 

 

Det muntre sportshjørne … 
 
 
En snu handelsmand 
Lars ville gerne købe sig en hest, og tog ud 
til bondemand Børge. De fandt en god 
hest, og aftalte, at Lars skulle betale 1.000 
kr. kontant med det samme og så hente 
hesten dagen efter. 
 
Dagen efter kom Lars for at hente hesten: 
Børge: "Lars,- jeg er meget ked af det, men 
din hest døde i nat" 
Lars: "Nej hvor trist, men OK, så giv mig 
bare mine penge tilbage" 
Børge: "Det kan jeg desværre ikke, for jeg 
brugte dem på gødning til markerne, lige 
da du var kørt" 
Lars: "Hm, men så giv mig det døde kræ" 
Børge: "Jamen, hvad vil du dog med en 
død hest ?" 
Lars: "Jeg laver sgu et lotteri over den,- så 
hold lige kæft med, at den er død" 
 
2 uger senere, render de to på hinanden på 
byens gågade. Lars er totalt smart i tøjet, 
og ser ganske fornøjelig ud. 
Børge: "Så flot du er! Hvordan gik det med 
hesten ?" 
Lars: "Det gik kanon ! Jeg lavede et lotteri 
over den, med 500 solgte lodder á kr. 20,- 
= kr. 10.000,-" 
Børge: "Jamen - fik du slet ingen klager ? 
Lars: "Jo - én – det var fra vinderen, så han 
fik sin 20'er tilbage  
     
 
 

 
 
Fra en blondines dagbog 
Forrige år skiftede jeg alle mine vinduer ud 
med dyre 3-glas-lavenergi-ruder. 
 
I denne uge ringede en mand fra firmaet som 
har sat vinduerne i. Han påpegede at de 
havde gjort deres job for et helt år siden og de 
havde stadig ikke fået betaling for det. 
 
OK - bare fordi man er blond, betyder det jo 
ikke automatisk man er dum. Så jeg fortalte 
fyren, hvad hans snaksalige sælger havde sagt 
for et år siden, nemlig at efter ét år så havde 
vinduerne betalt sig selv. 
 
Og haaalllllåååååå, der er ligesom gået et år 
nu!! Der blev helt stille i den anden ende af 
røret så jeg lagde på. Han ringede ikke op 
igen. Han følte sig vel en smule dum!!!!  
 
 
Besparelser i sundhedsvæsenet 
Telefonen ringede hos Olsen. 
- Goddag det er Marie Olsen. 
- Goddag, jeg ringer fra Blodbanken. Din mand 
Peter Olsen var hos os i går for få taget 
blodprøver... 
- Ja, og hvad så? 
- Vi har desværre haft et lille uheld. Vi havde 
også en anden Peter Olsen hos os i går som 
også fik taget blodprøver. Beklageligvis er 
begges cprnummer ulæselig på prøverne. 
Sikkert et printerproblem... 
- Skal han så komme igen for at få taget nye 
prøver? 
- Desværre, med de nye besparelser i 
sundhedsvæsenet, kan vi kun tage blodprøver 
en gang i kvartalet, pr person. 
- Javel... 
- Derfor må jeg desværre meddele nogle dårlige 
nyheder. Din mand har enten HIV eller 
Alzheimers. 
- Men det er jo skrækkeligt! Hvad skal vi gøre 
nu? 
- Vi anbefaler at du tager din mand med ind til 
centrum og forlader ham der. Finder han selv 
hjem, så skal du ikke have sex med ham!! 

 



 

 

 
 

 
GIF ønsker dig og din familie  

en rigtig god påske … 
 
 
 
 

 
 
 




