Stor succes i Gudumholm Idraetsforening

Ogsa i ar kan vi i GIF's Gymnastikafdeling
konstatere, at det er meget populeert for
foreeldre at ga til gymnastik sammen med
poderne.

Faktisk har sggningen til foraeldre/barn
holdene veeret sa stor, at de saedvanlige tre
hold i denne saeson er blevet til fire, séledes
at torsdagsholdet pa Tofthajskolen er delt i to.
Bernene er fra 1-4 ar, nogle har far med,
andre mor, nogle gange pa skift og andre
gange med begge foraeldre.

Det er god motion og dejligt samveer for
bade barn og voksne, og der er stadig plads
til flere. Samtidig giver det bgrnene et solidt
fundament, som er vigtigt for senere hen at
holde dem motiveret til at fortssette med
motion og idraet.

Desveerre gror traeerne ikke ind i himlen —
og desveerre er der i &r blevet nedlagt et hold.
Det har ikke vaeret muligt at finde en
instrukter til det ellers populeere voksenhold
MK-Motion, men vi haber, at det kun er i
denne seeson, at dette hold holder en
ngdtvunget pause.

Som det er en tradition i GIF er der en del
springhold at veelge imellem, sa béade
begyndere og de mere gvede kan finde et
hold, der passer til feerdighederne. Vores
dygtige instruktarer skal nok sgrge for, at der
findes bade sjov og udfordringer il
gymnasterne, og vi er glade for at kunne
treekke gymnaster fra andre byer her il
Gudumholm.

Ogsa de gvrige voksen- og barnehold er
kommet rigtig godt fra start og det tegner til at
blive en god seeson — og dermed bliver det
ogsa en flot og stor forarsopvisning til neeste
forar. Vi gleeder os til at vise vores hold frem i
marts maned 2010 i Bandbyhallen i
Storvorde.

Der er stadig plads pa de fleste hold, sa
kig forbi i de tre haller.

Som noget nyt er saesonen forlaenget til
udgangen af marts maned. Til gengeeld
dropper vi sommergymnastikken, som
desveerre ikke har haft den sggning, der skal
til, for at arbejdet og gkonomien kan haenge
sammen.
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