GYMNASTIKKEN STARTER IGEN!

Uge 38 star for dgren, og det betyder, at
drets gymnastiksaeson starter op. Udbuddet
af hold pd& bgrnesiden ligner udbuddet
sidste ar, om end der er lidt sendringer i
lederstaben. 1 skrivende stund er det
desvaerre ikke lykkedes at fa instrukter til
foraeldre/barn holdet i Gudumholm, men da
der sidste ar var 35 bgrn + deres foraeldre,
som var meget glade for, at der er
gymnastik for dem i Gudumholm, arbejder
vi i gymnastikudvalget pa hgjtryk pad at
finde en instruktgr til holdet. Vaekker det
interesse hos nogen, er man meget
velkommen til at kontakte mig pa 20 86 00
31.

Hos de voksne er der ogsd flere muligheder
for at f& lemmerne rgrt. Traening med store
bolde og step Igber af staben tirsdag aften,
mens aerobic og M/K-motion er om
torsdagen. Det giver mulighed for, at man
kan holde sig i form med traening 2 gange
om wugen, hvis man har lyst til det.
Desvarre er det pt. heller ikke lykkedes at
finde en instruktgr til M/K motion, sa ogsa
her hgrer jeg gerne, hvis nogen er
interesseret.

For de saerligt rutinerede er der igen i ar et
hold for springherrer, og efter et ars pause
er der igen gang i Retroholdet.

Tirsdag formiddag er der som sidste ar
mulighed for, at seniorer kan holde sig i
form, nar de guides igennem en time med
motion, traening i smidighed og balance i en
hyggelig atmosfeere.

Som noget nyt er saesonen forlaenget, sa
den fgrst slutter med udgangen af marts
maned, men opvisningen er som sadvanlig

lordag i uge 10. Der er sdledes
forarsopvisning lgrdag d. 13. marts
2010 i Bandbyhallen, men herefter

fortseetter traeningen altsd et par uger
endnu.

Se programmet i GIF-nyt, og hold dig
endvidere orienteret pa

www.gudumholm-if.dk

Gymnastikudvalget hdber, at programmet
igen i ar kan vaere med til at holde
omradets borgere i god form samtidig med,
at det er en rar made at veere sammen med
andre pa.

Vel mgdt til sdvel gymnaster som
instruktgrer.

Gymnastikudvalgsformand

Jette Toft



